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الگوریتم علایم و بیماریهای 
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 تذّیي :تِیَ ّ 

 دکتر عبذالله کریوی 

  دکتر سیذ علیرضا فِین زاد 

 دکتر رضا دلیراًی 

 دکتر شیریي سیاح فر 

 دکتر رکساًا هٌصْر قٌاعی 

 دکتر شٌِاز آرهیي 

  َرفیعی طباطباییدکتر صذیق 

 دکتر فریبا شیرّاًی 

 دکتر فریذٍ شیْا 

  ٌائی دشتیسدکتر آًاُیتا 

 دکتر علی احوذ گْدرزی 

 

 

 : با ُوکاری

 هِاجرزادٍلیلی دکتر  -

 هعصْهَ هحکندکتر  -

 دکتر فریبا علایی -

 هحوذرضا علاییدکتر  -

 دکتر غسال زاُذ -

 هیٌْ فلاحیدکتر  -

 دکتر دل آرا بابایی -

 دکتر کْرّش گْدرزی پْر -

 فرًقی فریبادکتر -

 دکتر ًقی دارا -

 صاًعی فرُذیَ دکتر  -

 ًّذدکتر کاتریي ًقذی  -

 درخشاًفرحجت دکتر  -

 دکتر هرجاى شکیبا -

 دکتر سیذ هحوذ تقی حسیٌی طباطبائی -

 

 

 ٔطوع تحمیمبت ػفٛ٘ی اعفبَ

 ثٟكتی قٟیس پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ فٙبٚضی 
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 نبیغ کْظکبى : الگْؼیتن ػلاین ّ ثیوبؼیِبیػٌْاى کتبة 
، کكبًب هًٌْؼ لٌبػیؼ ؽظکت ،قیبذ فؽ ظکتؽ نیؽیيظکتؽ ؼَب ظلیؽاًی،  ،ظکتؽ قیع ػلیؽَب فِین ؾاظ ،ظکتؽ ػجعالله کؽیویتعّیي :

            ،  ٌبئی ظنتیقآًبُیتب ظکتؽ ظکتؽ فؽیعٍ نیْا،   ظکتؽ فؽیجب نیؽّاًی، ظکتؽ يعیمَ ؼفیؼی ْجبْجبیی، ظکتؽ نٌِبؾ آؼهیي،

 لی ازوع گْظؼؾیظکتؽ ػ

 ظؼ هؽکؿ تسمیمبت ػفًْی اْفبل   تِیَ نعٍ:

 49قبل  چبپ ظّم :

 خلع  1000تیؽاژ :

 ظاًهگبٍ ػلْم پؿنکی ّ ضعهبت ثِعانتی ظؼهبًی نِیع ثِهتی هؼبًّت تسمیمبت ّ فٌبّؼیًبنؽ :

 ظاًهگبٍ ػلْم پؿنکی ّ ضعهبت ثِعانتی ظؼهبًی نِیع ثِهتی ًهبًی ًبنؽ :

 ػجعالله کؽیویظکتؽ  ظثیؽ ػلوی :

 ػلی ازوع گْظؼؾی ظکتؽ -ػلیؽَب فِین ؾاظ قیعظکتؽظثیؽ اخؽایی : 

  

 ( ُوکبؼاىػٌْاى ًّبم پعیع آّؼ :  الگْؼیتن ػلاین ّ ثیوبؼیِبی نبیغ کْظکبى / تعّیي ػجعالله کؽیوی .... ) ّ 

 ِیَ نعٍ ظؼ هؽکؿ تسمیمبت ػفًْی اْفبل ت

 ههطًبت ًهؽ :  تِؽاى

 ـ م 22*24ههطًبت ظبُؽی  ج: هًْؼ ، خعّل ، ًوْظاؼ :

  407-469-0703-00-3: 1نبثک : ج. 

 یكی : فیپبَّؼیت فِؽقت ًْ

، ظکتؽ  لٌبػی ظکتؽ ؼکكبًب هًٌْؼ ، قیبذ فؽ ظکتؽ نیؽیي،ظکتؽ ؼَب ظلیؽاًی  ،  ظکتؽ قیع ػلیؽَب فِین ؾاظ ،  ظکتؽ ػجعالله کؽیوییبظظانت : تعّیي 

 ظکتؽ ػلی ازوع گْظؼؾی ، ٌبئی ظنتیقظکتؽ آًبُیتب نٌِبؾ آؼهیي  ،ظکتؽ يعیمَ ؼفیؼی ْجبْجبیی  ،ظکتؽ فؽیجب نیؽّاًی ، ظکتؽ فؽیعٍ نیْا  ،

 تهطیى  –ثیوبؼیِب  –هَْْع :               کْظکبى 

 ظؼهبى –ثیوبؼیِب  –هَْْع :               کْظکبى 

 هَْْع :               پؿنکی کْظکبى 

 هَْْع :               الگْؼیتوِبی ثبلیٌی 

 – 1390نٌبقَ افؿّظٍ :          کؽیوی ، ػجعالله 

 هؽکؿ تسمیمبت ػفًْی اْفبل :         ظاًهگبٍ ػلْم پؿنکی ّ ضعهبت ثِعانتی ظؼهبًی نِیع ثِهتینٌبقَ افؿّظٍ 

 RJ  00الف /   01341ؼظٍ ثٌعی کٌگؽٍ :      

 420000/617ؼظثٌعی ظیْیی:          

     2427036نوبؼٍ کتبثهٌبقی هلی : 
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"آًکِ جبى را فکرت آهَخت        چراؽ دل ثِ ًَر جبى ثرافرٍختثِ ًبم "  

 پیطگفتبر

یي ثب ثٌَِاٍی ػّٖبر ٔٙ٪ٓ بیوٝ ىٍ وشبة كب١َ ٔلاك٪ٝ ٔی فَٔ ىبیبر ٙبیٮیٞبی َٔث٣ٛ ثٝ ثیٕبٍیٟب ٚ ٙاٍٍِٛیشٓ كی ٥َا

ٕبَ لجُ ٫َٚٙ ٙيٜ ٚ ثب َٝف ٕب٭ز ٞب ٦ٔبِٮٝ ٚ ثلض ٚ ثٍَٕی ثٝ َٔكّٝ ٘یٕٝ ٟ٘بیی ؿٟبٍاُ كيٚى ثی٘ اُ وٝ  ٞفشٍی

َٞ  (لَاٍ ٌَفشٝ إز سب اٙىبلار اكشٕبِی ثٝ كيالُ ثَٕئؼيى ٦ٔبِٮٝ، ٔيالٝ ٚ ثلض ٍٔٛى ٍٕیيٜ ٚ ثٮي ثبٍٞب ثَای ٍف٬ اٙىبَ 

أب  ،ٗ ثَای ػبٔٮٝ ٔب ثبٙٙي ٕوٙی ثیٟٛىٜ إزٞبی اٍایٝ ٙيٜ ثٟشَیٗ ٚ ٔٙبٕت سَیٗ ٫ٛ٘ ٕٔىاٍٍِٛیشٓ ؿٙي اى٭بی ایٙىٝ 

٭يْ ٭لالٝ ثٮ٢ی اُ ىٕٚشبٖ ثَای َٝف ٚلز ٚ ثلض ٚ ، ٘٪َاٖ  ٕٞىبٍاٖ اً٭بٖ ىاٍ٘ي وٝ ٔٚغّٝ ُیبى وبٍی ثٖیبٍی اُ ٝبكت

ٞب ٍا ثٝ ٙير ٕوز ٔی اٍٍِٛیشٓ ثٍَٕی ىٍ لبِت یه سیٓ ٖٔٙؼٓ ٚ س٫ٛٙ سفىَ ٚ ٍٚٗ ٝبكت ٘٪َاٖ، كَٞٛ سٛافك ثَ َٕ 

 ، ایٗ ٔٛا٬٘ ثب٭ض ٘ٚي وٝ ٌَٜٚ سيٚیٗ ٘بأیي ٙيٜ ٚ اُ سلاٗ ثبُ ایٖشبىٜ ٚ ٕوشی وبٍ ٚ ىٙٛاٍی كَٞٛ سٛافك ٍا َٞ ؿٙي (يوٙ

سَػیق ىاىیٓ ىٍ كي سٛاٖ  ایٗ ثٟب٘ٝ ٍا آفشی ِٞٛٙبن سٚویٜ ٚ، ىِیّی ٔلىٓ ثَای وبٍ ٘ىَىٖ ثيا٘ي ٚ اُ ٕٞٝ ثٝ ٞیؾ ثَٕي

ٍا ىاٙشیٓ  ُیبىیثٟب٘ٝ ٞبی ٔظجز ٚ ىلایُ  ،ثَای سيٚیٗ ،سلٛیُ ٕٞىبٍاٖ ٌَأی ثيٞیٍٓا لبثُ إشفبىٜ ٔؼٕٛ٭ٝ ای  ثىٛٙیٓ 

 وٝ ٭جبٍسٙي ا5ُ 

 (ای إٓبٖ ٕبُی سفىَثَ ٛی فىَی ٔشٙبٕت ثب ١ٚٮیز ثیٕبٍاٍِ اٍائٝ ),

 (ٚ اٍسمبئ ٦ٕق ٕلأز ػبٔٮٝثیٕبٍی ٞب ثٕٛل٬ سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ  )-

 (ای ثیٕبٍی ٞبی ٙبی٬ ٚ ٟٔٓثَ ی٭ّٕ ثَای ىاٙشٗ ٍإٞٙبیسمب١بی ػبٔٮٝ دِٙىی،  ).

ثَ إبٓ ٞبی ٔٛػٛى ىٍ وشت َٔػ٬ ٔٮشجَ كُ اهشلاف ٘٪َسلاٗ ثَای ٍٕٖٞٛ ٕبُی ا٥لا٭بر دَاوٙيٜ ٚ ٘بٍٕٖٞٛ ٚ  )/

 ٚ ثٛٔی ٕبُی ٙيٜ( ٙٛاٞي ثبِیٙی 

 (ٝػٌّٛیَی اُ ثَُٚ كٛاىص ٘بهٛإش )0

 (ثَ إبٓ ٙٛاٞي ثبِیٙیوبٞ٘ ِٞیٙٝ ٞبی ٔياهلار سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی ثب اٍایٝ ٍٚٗ ٞبی ٌبْ ثٝ ٌبْ ٚ  )1

 (وبٞ٘ ٔیِاٖ لٍٞٛار دِٙىی ٚ ٙىبیبر ل٢بئی )2

 

ٞب ثٛى وٝ ىٍ ٘٪َ ىاٙشیٓ ثَای ثیٕبٍی ٞب ٚ ٙىبیبر ٙبی٬ ٚ ٟٔٓ وٛىوبٖ، إٍِٛبُی ٕ٘ٛىٜ ٚ ىٍ لبِت اٍٍِٛیشٓ ثٝ  ٔير     

ایٙىٝ هياٚ٘ي ىا٘ب سٛفیك ىاى ٌَٜٚ سيٚیٗ ىٍ ٕٞىبٍا٘ی وٝ سٚٙٝ اٍِٛ ٖٞشٙي ٚ ثبٍٞب آٖ ٍا ىٍهٛإز ٔی وَى٘ي اٍائٝ ٕ٘بییٓ، سب 

َٔوِ سلمیمبر ٭فٛ٘ی ا٥فبَ، ػّي اَٚ اٍٍِٛیشٓ ٞب ٍا ثٝ ٍٙشٝ سلَیَ ثیبٍٚ٘ي( ایٗ اٍٍِٛیشٓ ٞب ٔی سٛا٘ي ىٍ ٔيیَیز ثیٕبٍیٟب ٚ 

َٔاوِ ىٍٔب٘ی  ٙىبیبر ٙبی٬ ٍٔٛى إشفبىٜ ٔشوٞٞیٗ ا٥فبَ، دِٙىبٖ ٭ٕٛٔی ٚ دِٙىبٖ هب٘ٛاىٜ، ٞٓ ىٍ ثیٕبٍٕشبٟ٘ب ٚ ٞٓ ىٍ

 َٕدبیی لَاٍ ٌیَى( لاُْ ثٝ یبىآٍٚی إز وٝ  ٔليٚىٜ ٕٙی ثیٚشَ ثٮي اُ ىٍٜٚ ُ٘ٛاىی ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ إز(

 ُٕ آٔي سب ىٍ سيٚیٗ اٍٍِٛیشٓ ٞب5   سلاٗ فَاٚا٘ی ثٮ

 اػَائی ٍٔٛى لجِٛی ثىبٍ ٌَفشٝ ٙٛى( –ٙیٜٛ ٭ّٕی  ),

 ٘ٝ ٔمّيا٘ٝ إشفبىٜ ٙٛى( اُ ٔٙبث٬ ٔٮشجَ ٚ ثٝ ٍُٚ َٕٞاٜ ثب ٘مي ٚ ثٍَٕی ٚ )-

 َٙای٤ ثٛٔی ٍٔٛى سٛػٝ ثبٙي( ).

 الشٞبىی ثیٕبٍاٖ ٚ ػبٔٮٝ ٍٔٛى ٘٪َ  ثبٙي( –الشٞبى ٕلأز ٚ َٙای٤ اػشٕب٭ی  )/

 ٘٪َار ٭ّٕی ٔٚبٍٚاٖ ىٍ كي أىبٖ، ٚلز ٚ ٭لالٝ آٟ٘ب ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ثٍیَى(  )0

 ١ٕٗ ٍ٭بیز هلاٝٝ ٘ٛیٖی ثٝ ٘ىبر وّیيی ٚ اّٝی اٙبٍٜ ٙٛى(  )1



6 
 

 
وٝ ٘ٛ٭ی اٍِٛی فىَی إز ثٝ دِٙه ٌفشٝ ٔی ٙٛى وٝ ىٍ ثَهٍٛى ثب یه ثیٕبٍی، ٭لأز ٚ یب ٘ٚب٘ٝ ای اُ اٍٍِٛیشٓ اٍایٝ  ثب

ایٗ ثياٖ ٔفْٟٛ ٘یٖز وٝ فىَ هٛى ٍا ثىبٍ ٘یٙياُى ٚ ىٍ ٍٔٛى  ِیٚ ،هٛى ٍا ىٍ ٖٔیَ هبٝی وب٘بِیِٜ وٙيفىَ ثیٕبٍی ٞب، 

      ػٌَٛ ٭ُٕ ٌَ ٚ سمٛیز وٙٙيٜ فىَ ػٖز ٚثٮٙٛاٖ سٖٟیُ اٍٍِٛیشٓ (شٝ ثبٙيسفىَ ٕٙؼیيٜ ای ٘ياٙ، ١ٚٮیز ثیٕبٍ هٛى 

ثب یه َى( ثبیي ىاٖ٘ز وٝ ٕٞیٚٝ ٕ٘ی ٙٛى ٕوشی وبٍ ٚ ا٦١َاة، ا٘شوبة ثَسَی ٍٝٛر ثٍی ،بٕٞ٘بیي سب ثَ َٕ ىٚ ٍاٞی  ٔی

ٔياهّٝ ٌَ ٔشٮيىی ثب٭ض ٔی ٙٛى وٝ  ٘لٜٛ دبٕن ٔیِثبٖ ثٝ ا٘ٛا٫ ثیٕبٍیٟب ٚ ٔشغیَٞبیؿٝ ٘مٚٝ وّی ثٝ ٘شبیغ ثٟشَی ٍٕیي 

٭لایٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی یه ثیٕبٍی ىٍ افَاى ٔوشّف س٪بَٞار ٔشٙٛ٭ی ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ٘ٚٛى ٕٞیٚٝ اُ یه ٍاٜ ثٝ سٚویٜ یه 

 (هٛإشبٍ ٙيسٮ٦یّی فىَ وٙؼىبٚ ٍا اٍٍِٛیشٓ  إشفبىٜ وٙٙيٌبٖاُ   ثیٕبٍی ٍٕیي ٚ

ٍا ٘وٛا٘يٜ إز ٚ اِشِأی ٘یِ اٍٍِٛیشٓ آٙٙبیی ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ثيا٘ي وٝ ثیٕبٍ  بٞاٍٍِٛیشٓ دِٙه ثبیي ثب ٔليٚىیز ٞبی وبٍثَىی 

ىٍ ایٗ َٙای٤ اٌَ  (٘ياٙشٝ وٝ ثیٕبٍی هٛى ٍا ٦ٔبثك آٖ دی٘ ثجَى سب ثب فَِٔٛٝ ٙيٖ آٖ ثٝ ٍاكشی لبثُ سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ ثبٙي

ٞبی ٚكٚشٙبوی فَٚ ثغّشي وٝ ٍاٜ هَٚػی ٘ياٙشٝ  ٕٔىٗ إز ىٍ ىاْ ثٗ ثٖز ،ٍا سٟٙب ٍاٜ اىاٍٜ ثیٕبٍی ثيا٘ياٍٍِٛیشٓ دِٙه 

ٌِا یه دِٙه ١ٕٗ ایٙىٝ ثبیي ٕٮی ٕ٘بیي اٍِٛٞب ٚ ٔٮیبٍٞبی وبٍٕبُ ثیٚشَی ٍا  (ثبٙي سب ىٚثبٍٜ ثٌَٚشٝ ٚ اُ ٘ٛ سٕٞیٓ ثٍیَى

 ،ٍٞب ٙٛى ىٍ ًٞٗ هٛى ىاٙشٝ ثبٙي سب ىٍ َٙای٤ ٕوز سٕٞیٓ ٌیَی اُ آٙفشٍی ًٞٙی، دَاوٙيٌی ثیبٖ ٚ ٘بٕٞبٍٞٙی ىٍ ٭ُٕ

ثٙبثَایٗ سبویي  ١ٍَٚی إز وٝ ٕٞیٚٝ ىٍ ٍٔٛى َٞ ثیٕبٍی سفىَی ٕٙؼیيٜ ٚ ٔٙبٕت كبَ ىاٙشٝ ثبٙي سب ثٝ ثٗ ثٖز ثَ٘وٍٛى(

دبٕوٍٛیی ٚ ٖٔئِٛیز دٌیَی ٍا اُ دِٙه ّٕت ٕ٘ی وٙي ٚ َٞ دِٙىی ٖٔئَٛ ، ٔی ٙٛى وٝ الياْ ثَ إبٓ اٍٍِٛیشٓ 

 دبٕوٍٛی ٖٔبئُ ٦َٔف ٙيٜ ىٍ ایٗ اٍسجب٣ ثبٙي( سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ ثیٕبٍ هٛى ثٛىٜ ٚ ثبیي 

١ٛٔٛ٭بر ٍٔٛى ٍٔٛى لجَٛ ىٕٚشبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٌَأی لَاٍ ثٍیَى ٚ ٚػٛى ، أیي إز ایٗ ٞيیٝ ٭ّٕی َٞ ؿٙي وٛؿه ٚ ٘بلبثُ 

 ٔؼٕٛ٭ٝ ٘ٚٛى( وُ  ثب٭ض ٍى٘مي ٚ ٘بٕبٌُبٍ ثب ٍٚٗ آٟ٘ب 

٭ّٓ ٍُٚ ، وٝ ٕٞىبٍاٖ ىإ٘ٚٙي ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٘ميی ثَ وشبة ىاٍ٘ي ثب ًوَ ٔٙبث٬ ٔٮشجَ ٚ ثَ إبٓ ٙٛاٞي ثبِیٙی  ٔی ٍٚىا٘ش٪بٍ 

ي ؿبح ٞبی ثٮيی ٚ ٘یِ ىٍ سيٚیٗ ٕبیَ ی٘ٝ ثب وّی ٌٛیی ٔب ٍا ٍإٞٙبیی ثفَٔبیٙي سب ىٍ سؼي ثب سبویي ثَ ٘ىشٝ ٔي ٘٪َ ٚٚ 

( ثی ٙه كٖٗ لَاٍ ثٍیَىّٔل٧ٛ ٚ ٔي ٘٪َ  ىٍ كبَ ٙىُ ٌیَی إزٌَ يایز ٞب وٝ ثٝ هٛإز هياٚ٘ي َٟٔثبٖ ٚ ٞاٍٍِٛیشٓ 

 ٘٪َ ىٕٚشبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ سٚٛیمی ثَای اىأٝ ٍاٜ هٛاٞي ثٛى(
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 اُ آ٘ؼب وٝ ٍ٭بیز اَٝٛ دَٚ٘يٜ ٘ٛیٖی، یبىىاٙز ٔٛاٍى ٟٔٓ ىٍ دَٚ٘يٜ ثیٕبٍاٖ ٚ ٍٚٗ اٍایٝ ٝلیق ا٥لا٭بر ثٝ ٥ٍٛ 

 ٙفبٞی أَی ١ٍَٚی إز ٌِا لجُ اُ دَىاهشٗ ثٝ اٍٍِٛیشٓ ٞب سٛػٝ ثٝ ایٗ ٔمِٛٝ ٍٔٛى سبویي ٔی ثبٙي( 

 ى اف ًٚـ تبؿیغچَ ّ هٞبیٌَ ثبلیٌی  ّـّؿی امت :ؿٝبیت ًکبت فیـ ػؿ ًْىتي پـًّؼٍ  ثیوبؿاى ثنتـی ػؿ ثیوبؿمتب

1)Chief Complaint  (CC:) 

هٛى َٔاػٮٝ ٚ یب ثَای اٍُیبثی ٚ(((#، ٔير ُٔبٖ ٙىبیز ٚ ٙير آٖ ىٍ ُٔبٖ ثٖشَی ىٍ ٙىبیز  –ؿَایی ثٖشَی $اٍػب٭ی  ◄

 ٭ٕيٜ آٍٚىٜ ٙٛى( 

  

2)(PI) Present Illness  : 

 ػياٌب٘ٝ ای س١ٛیق ىاىٜ  ٙٛى(ٔٚىلار ٭ٕيٜ ىٍ دبٍاٌَاف ٞبی  ◄

كَٛ ٚ كٛٗ ٔٚىلار ٭ٕيٜ ٔظلا ؿٍٍٛ٘ی، ُٔبٖ ٚ سَسیت ٍهياى َٞ ٔٚىُ ٚ ٭لایٓ َٕٞاٜ ٚاليأبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ثٍٞٛر  ◄

 ٕبُٔبٖ یبفشٝ س١ٛیق ىاىٜ ٙٛى (

 ا٥لا٭بر َٔسج٤ ٔظجز  ٚ یب ٔٙفی طجز ٙٛى( َٞ ىٚی ◄

 ْ آٖ  اثٟبٔی ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي(اٍائٝ ثٝ ٍٝٛر ٙفبف ٚ وبُٔ ثبٙي سب ثٮي اُ اسٕب ◄

  

3 )(ROS) Review of systems 

 ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ اٌٍبٖ ٞب ٚ ٘یِ ٔٚىلار غیَ َٔسج٤ ثب ثیٕبٍی فٮّی ىٍ ایٗ لٖٕز آٍٚىٜ ٙٛى ( ◄

 ػياً هٛىىاٍی ٙٛى ؿٖٛ ٕٔىٗ إز ىٍ سٚویٜ ثیٕبٍی وٕه ٙبیبٖ سٛػٟی ثىٙي(  ROSاُ كٌف ◄

  

4 )Growth and Development  ،Allergy  ،:Medication 

 ایٙيؤ ٞبی ٍٙي ٚ ٕ٘ٛ ثیٕبٍ ٚ ٕٞـٙیٗ ٕبثمٝ آَِّی ٚ ىاٍٚٞبی ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ایٗ لٖٕز آٍٚىٜ ٙٛى( ◄

  

5)        :Physical Examination 

 ٭ٕٛٔی ثیٕبٍ سٛٝیف ٙٛى( كبَ◄

 اِِأی إز(     Vital Signاٍُیبثی ◄ 
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ىٍ ٍٔٛى ٔٮبیٙٝ اٌٍبٖ ٞب اُ ٔٚبٞيٜ، ِٕٔ، ىق ٌٚٛٗ ىاىٖ ٘جبیي غبفُ ثٛى ثوٞٛٛ ٍٚی اٌٍبٖ ٚ یب اٌٍبٖ ٞبی ىٌٍیَ ◄

 ثبیي سَٕوِ ثیٚشَی ٕ٘ٛىٜ ٚ آٟ٘ب ٍا ثٍٞٛر ٞيف ىاٍ اٍُیبثی وَىٜ ٚ یبىآٍٚی ٕ٘ٛى ( 

 5سٛاٖ ثٝ ىٚ ٍٝٛر ثیبٖ وَىٍا ٔی (  (Problem listىٍ دبیبٖ ثَای ػ٬ٕ ثٙيی، ِیٖز ٔٚىلار (6

 Comprehensive problem list◄  $ ٔٚىلار ثیٕبٍ ث٦ٍٛ ػب٬ٔ# ٔظلا ًوَ ٖٔبئُ ٚ یبفشٝ ٞبی اّٝی ثیٕبٍ ثب

 ٘بٍاكشی لّجی ٕیبُٜ٘ٛ وٝ اهیَا ست، َٕفٝ، ٍاَ ٚ وبٞ٘ ٝيای سٙفٖی دیيا وَىٜ إز

Pertinent problem list ◄ $ًٍوَ ٖٔبئُ ٚ یبفشٝ ٞبی َٔسج٤ ثٝ ثیٕبٍی ٖٔبئُ َٔث٣ٛ ثٝ ثیٕبٍی فٮّی ثیٕب #

 ٞبی ٚی(ٝ ٖٔبئُ لجّی ُٚٔیٙ اهیَ ثیٕبٍ ثيٖٚ یبىآٍٚی

  

 ؿٙي سٚویٜ افشَالی ثٍٞٛر ٙفبف، ثٝ سَسیت اِٚٛیز آٍٚىٜ ٙٛى(، ىٍَٔكّٝ ثٮيی ٚ ٔشٙب٩َ ثٝ ِیٖز ٔٚىلار (7

ٞبی افشَالی ٦َٔف ٙيٜ ثٝ سَسیت اِٚٛیز  سٚویٜىٍَٔكّٝ ٟ٘بیی اليأبر سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی ٍٔٛى ِِْٚ ٔشٙب٩َ ثٝ  (8 

 ٘ٛٙشٝ ٙٛى(



4 
 

 

 : Progress note (1 

 /يٜ طجز ٔی ٙٛى ٚ  كبٚی یبىىاٙشی إز وٝ س٤ٕٛ دِٙه ػٟز دی ٌیَی َٔست، ثٖشٝ ثٝ كبَ ثیٕبٍ ٚ َٙای٤ ٚی ىٍ دَٚ٘

 5كَٚف اثشيایی وّٕبر ُیَ إز ٔٚوٜ ٔی ٌَىى ٔوففوٝ  "SOAP"ثب وٝ  إز ٘ىشٝ 

 : Subjective◄ )٘ىبسی إز وٝ ىٍ ٚیِیز ٍُٚا٘ٝ ، س٤ٕٛ ثیٕبٍ یب َٕٞاٜ ٚی ىٍ ٍٔٛى سغییَار ىٍٙىبیبر ثیٕبٍ  ا٩ٟبٍ ٔی ٌَىى

 $ٔب٘ٙي كبَ ٭ٕٛٔی ، ١ٚٮیز اٙشٟب، ثی سبثی، هٛاة آِٛىٌی ٚ (((#

  : Objective◄كیبسی ٍُٚا٘ٝ،  سغییَار ػيیي ٘ىبسی إز وٝ ىٍ ٔٮبیٙٝ ٍُٚا٘ٝ ثیٕبٍ س٤ٕٛ دِٙه طجز ٔی ٌَىى( ٔب٘ٙي ٭لائ ٓ

 اٌٍبٟ٘ب ٚ ((( # ٍ ٬ٕٕ ٍیٝ ٞب، سغییَ ىٍ ٔٮبیٙبرایؼبى ٙيٜ ىٍ ٔٮبیٙبر ٍُٚا٘ٝ $ٔظُ  ثَُٚ ٍاٗ ػيیي دٕٛشی، سغییَار ى

 :   Assessment◄    )ىٍ ایٗ لٖٕز اٍُیبثی ٞب ٚ ٔٚبٞيار  ا٘ؼبْ ٙيٜ ثبِیٙی ٚ اليأبر دبٍاوّیٙیه ٍُٚ ٌٌٙشٝ ًوَ  ٔی ٙٛى

 ٔظُ آُٔبیٚبر ٍُٚ ٌٌٙشٝ، ٘شبیغ سٞٛیَ ثَىاٍی ٞب ٚ ((( #$

  :  Plan◄ ثَ٘بٔٝ ای إز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٙىبیبر ، ٔٮبیٙبر ٚ ٘شبیق آُٔبی٘ ٞب، سٞٛیَثَىاٍی ٞب ٚ ل٢بٚر دِٙه ثٝ ٥ٍٛ ٍُٚا٘ٝ ثَای

 ثیٕبٍ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔی ٙٛى( 

 2)     : Off service note  

 ٘ٛٙشٝ ٔی ٙٛى  یبىىاٙشی إز  وٝ دِٙه ىٍ آهَیٗ ٚیِیز ثیٕبٍ ثٖشَی ىٍ ثو٘ ػٟز ا٥لا٫ وبىٍ ػيیي دِٙىی ىٍ دَٚ٘يٜ ثیٕبٍ  

 وٝ ٙبُٔ ؿٟبٍ لٖٕز إز5

 اِف# هلاٝٝ ای اُ َٙف كبَ ٚ ٔٮبیٙبر ثبِیٙی ثیٕبٍ

 ة# هلاٝٝ ای اُ اليأبر سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی ا٘ؼبْ ٙيٜ ػٟز ثیٕبٍ

 یب سٚویٜ ٞبی اكشٕبِی ٦َٔف ثَای ثیٕبٍع# سٚویٜ ٚ 

 ى# ثَ٘بٔٝ سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی آیٙيٜ ثیٕبٍ وٝ ثبیي دیٍیَی ٙٛى

3 :)On service note 

 یبىىاٙشی إز وٝ ٍٚی دَٚ٘يٜ ثیٕبٍ ثٖشَی ىٍ ثو٘ ثٝ ٍٞٙبْ سلٛیُ ٌَفشٗ ثیٕبٍ ٘ٛٙشٝ ٔی ٙٛى ٚ ىٍ ؿٟبٍ لٖٕز اٍائٝ ٔی ٙٛى5

 ٔٮبیٙبر فیِیىی ثیٕبٍاِف# هلاٝٝ ای اُ َٙف كبَ ٚ 

 ة# هلاٝٝ ای اُ اليأبر سٚویٞی $ ٔب٘ٙي آُٔبیٚبر، سٞٛیَ ثَىاٍی ٞب ٚ ((( # ٚ ىٍٔب٘ی ا٘ؼبْ ٙيٜ ػٟز ثیٕبٍ

 ع# سٚویٜ ٚ یب سٚویٜ ٞبی اكشٕبِی ٦َٔف ثَای ثیٕبٍ

 َی ٌَىى(یب دیٍیٚ ى# اليأبسی وٝ ثبیي ٔشٙب٩َ ثٝ سٚویٜ ٞبی افشَالی ىٍ اىاٍٜ ثیٕبٍ ثىبٍ ثَىٜ ٙيٜ 

 یبػػاىت ُبی لافم ػؿ میـ ثنتـی ثیوبؿ

 



10 
 

 

 

 

 

 ICOVANDلنوت اّل:  

 

: (Impression)      I)ثیٕبٍی ٔلشّٕی وٝ ثیٚشَ اُ ٕٞٝ ٦َٔف إز 

: (Condition)   Co $ ٍ١ٚٮیز ثیٕبfair, well, toxic#))) ٚ 

   : (Vital sign)   V  ىٍػٝ كَاٍر ، فٚبٍ هٖٛ ، ٘ج٠ ٚ سٮياى سٙفٔ ثب ؿٝ فبّٝٝ ُٔب٘ی وٙشََ ٙٛى ٚ ؿٝ ٔٛل٬ ثٝ دِٙه ٔٮبِغ

 ا٥لا٫ ىاىٜ ٙٛى(

  : (Activity limitation)    A $ ٔليٚىیز كَوشیComplete bed rest, Free#))) ٚ 

  :(Nursing Instruction)     N َىٖ ٍُٚا٘ٝ، فِٛی وبسشَ ٚ((( ٚ َٞ وبٍی وٝ َٔالجز دَٕشبٍی لاُْ ىاٍى(ىٍ٘بّ ُهٓ ، ُٖٚ و 

 : (Diet)     Dٝ٫ٛ٘ ٚ ١ٚٮیز سغٌی 

  IDLaRلنوت ػّم:

   I ثَلَاٍی :(IV line) )ٖ٫ٛ٘ ٔبیٮبر ىاهُ ٍٚیيی، كؼٓ ٚ َٕ٭ز سٍِیك ىٍٚاكي ُٔب 

 : (Drugs)    D ٘بْ ٚ ىُٚ ىاٍٚ، ٘لٜٛ سؼٛیِ ٚ فبّٝٝ ُٔب٘ی ثیٗ َٞىُٚ ىاٍٚ وٝ ثبیي ثَإبٓ َٔػ٬ ٔٮشجَ ثٛىٜ ٚ ىٍ ٍٔٛى ثٮ٢ی

 آٖ ٍا سٙ٪یٓ وٙٙي( ىٚ دِٙه ، ىاٍٚٞب 

La    $yrobarobaL   : ) آُٔبیٚبر هٛ٘ی ٕبىٜ ، َِّٕٚٛی ، ٕذٔ آُٔبیٚبر دیَٚفشٝ ثَای ثیٕبٍیٟبی ٍٔٛى ٘٪َ، ٔبی٬ ٔغِی

 ٮي اىٍاٍ ٚٔيف٫ٛ ثٝ سَسیت آٍٚىٜ ٙٛى (٘وب٭ی ٚث

R   (yrpabgardaL  : )ٞبی ٕبىٜ ٔظُ ٭ىٔ ٕبىٜ ٕیٙٝ ٕٚذٔ دیَٚفشٝ ٔظُ  اثشيا سٞٛیَثَىاٍیCT  'IyM  ٜىٕشٍٛ ىاى ))))ٚ

 ٙٛى (  

 ٝ5 ثَ إبٓ ١ٚٮیز ثیٕبٍ ىٍ ٥َٛ ٞفشٝ كيالُ یه ثبٍ ثٌَٝ یب  تٛخchart  ىٕشٍٛار ثیٕبٍ ثب ك٢ٍٛ دِٙىبٖ ٔٛطَ ىٍ سٕٞیٓ ٌیَی

 #chart roundثَای ثیٕبٍ ٚ َٕدَٕشبٍ ثو٘ ؿه ٔی ٌَىى ٚ ىٕشٍٛار ىاٍٚیی،ىٍٔب٘ی ٚ سٚویٞی ثبُثیٙی ٔی ٙٛى($

 ؿٝبیت هْاؿػ فیـ ػؿ ًْىتي ػمتْؿ ثـای ثیوبؿ ثنتـی ّـّؿی امت
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Oral Presentation:مَ ًْٛ اؿائَ ىفبُی ّرْػ ػاؿػ 

 

1 Comprehensive  presentation   (  ُػلیمَ اؿائَ هی ىْػ: 5-7کَ ػؿ ٝـ 

 ٔٮَفی ػب٬ٔ ثیٕبٍاٖ ػيیي  -

#ٚ یب    (Problem Caseىٍ ثو٘ یب َٕ ٍا٘ي، یبثٝ ٭ٙٛاٖ  ٍٔٛى ٔٚىُ ىاٍ New Case) اٍائٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍٔٛى ػيیي$ -

 # (Interesting caseٍٔٛى ػبِت 

 

 2  ) Concise Presentation  ُػ:ػلیمَ اؿائَ هی ىْ 3 -5کَ ػؿ ٝـ 

ثبیي ٍٚی ٔٚىُ ٔٛػٛى سَٕوِ وَىٜ ٚ اُ اٍائٝ ٖٔبئُ َٔث٣ٛ ثٝ ٕیٖشٓ ٞبی ثيٖ، ػِ ىٍ ٔٛاٍى ٟٔٓ ٚ َٔث٣ٛ ثٝ ٔٚىُ   )  

 (اػشٙبة ٙٛى

 ثَای ٔٚبٍٜٚ ٞب ٚ ٘یِ ىٍ ىٍٔبٍ٘بٜ ٞب ٚ ىٍ ثٮ٢ی اُ ٌِاٍٙبر ٝجلٍبٞی ایٗ ٫ٛ٘ اٍائٝ ٔٙبٕت إز( -

 

 3  )Bullet Presentation    ُػلیمَ اؿائَ هی ىْػ : 1-2کَ ػؿ ٝـ 

 ٕب٭ز ٌٌٙشٝ ثٝ ایٗ ٍٝٛر اٍائٝ ٔی ٙٛى( /-دیَٚفز ثیٕبٍی،سغییَار ىٍ ٭لائٓ كیبسی،ٔٮبیٙٝ ثبِیٙی ٚ آُٔبیٚبر ىٍ ٭َٟ    )

-working round    )٘یِ ثٝ  ایٗ ٙىُ اٍائٝ ٔی ٙٛى 

 

 



12 
 

 "ارزیبثی ثبلیٌی کَدک"

 

 

 

 

ىٍ ٔٮَٟ ٥یف ٌٖشَىٜ ای اُ ثیٕبٍی ٞب ٚ ٝئبر كبى ٖٞشٙي وٝ ثٖیبٍی اُ آٟ٘ب ثٝ ٭ّز ١ٚٮیز هبٛ  بٖوٛىو

ٚ ٍٚكیٝ ػٖشؼٌَٛ وٛىن ىٍ ٕٙیٗ ىیٍَ اسفبق ٕ٘ی افشي( هٛٙجوشب٘ٝ ثٖیبٍی اُ  ٝآ٘بسٛٔی، ٕیٖشٓ ایٕٙی سىبُٔ ٘یبفش

 ٝ الياْ اِٚیٝ ٔٙبٕت ٚ َٕی٬ ا٘ؼبْ ٙٛى(وٛىوبٖ غیَ ػيی ٚ لبثُ اٝلاف ٖٞشٙي، ثٝ ٥َٙی و یاٍّٚاٖ٘ثیٕبٍیٟبی 

" آٖ َٔث٣ٛ ثٝ ,-*2وٝ  ٝٔیّیٖٛ ٚیِیز اٍّٚا٘ٔ ىٍ آٖ ٕبَ ٚػٛى ىاٙش ,*3اُ وٍٚٛ آَٔیىب،  +++-ىٍ آٔبٍی ىٍ ٕبَ 

ٕبَ ثٛىٜ إز( ٥جك آٔبٍ وبِغ دِٙىبٖ اٍّٚا٘ٔ آَٔیىب، یه ْٕٛ ٚیِیشٟبی اٍّٚا٘ٔ ٕبلا٘ٝ َٔث٣ٛ ثٝ  0,وٛىوبٖ ُیَ 

ٕبَ  -سب  ٝفَ" ٚیِیز ٞبی اٍّٚا٘ٔ ىٍ وٛىوبٖ ثٝ ٭ّز سَٚٔب ٚ ٝئٝ إز وٝ ثیٚشَیٗ آٖ ىٍ ٕٙیٗ ./وٛىوبٖ إز( 

 ٚ افشبىٖ ىٍ آة إز( child abuse،ٍیثٝ ٭ّز سٞبىف، افشبىٖ، ٕٛهش

" اُ ٝئبر ىٍ وٛىوبٖ ىٍ آَٔیىب ٔٙؼَ ثٝ ثٖشَی ٔی ٙٛى( اِجشٝ ایٗ آٔبٍ ثٖشٝ 0" اُ ٚیِیز ٞبی اٍّٚا٘ٔ ٚ 1,*4ىٍ وُ 

ثٝ وٍٚٛٞبی ٔوشّف ٚ سؼَثٝ دِٙىبٖ ٔشفبٚر إز( ٙبیٮشَیٗ ٭ُّ ثٖشَی ىٍ وٛىوبٖ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثٝ اٍّٚا٘ٔ سٚٙغ، 

 -إٓٓ ٚ ىٍى ٙىٓ إز( ثیٕبٍی ٞبی سٙفٖی ٭ّز اّٝی ٚیِیز ٘بٙی اُ ثیٕبٍی ىٍ سٕبْ ٍىٜ ٞبی ٕٙی ُیَ ٖٕٔٛٔیز، 

 ٕبَ إز( ست ٚ ىیٖشَٓ سٙفٖی اُ ٙىبیبر ٭ٕيٜ إز(

٭ٛاٍٟ ٚ ِٞیٙٝ آٖ  ،٘ٝ سٟٙب اُ ثٖشَی ثی ٍٔٛى ،ا٘ٔ ا٥فبََّٔاػٮیٗ ثٝ اٍٚىٍ ٔيیَیز ٝلیق ٝئبر ٚ ثیٕبٍی ٞب 

ػٌّٛیَی ٔی ٕ٘بیي ثّىٝ ٕجت ٔی ٙٛى ليْ ٞبی اِٚیٝ ٚ كیبسی ثٝ ىٍٕشی ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ اُ َٔي ٚ ٔیَ ٚ ٝئبر ىائٕی 

 ،ثٮيی ػٌّٛیَی ٕ٘بیي( ػٟز ا٘ؼبْ ایٗ ٔيیَیز، ىٍ ٦ٕٛكی وٝ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ُیبى إز ٚ ٘یبُ ثٝ الياْ فٍٛی ٚػٛى ىاٍى

ػٟز  ثبِیٙی وٛىنافَاى ػٌّٛیَی ٔی وٙي( اٍِٛی اٍُیبثی  ٌبٞب غیَ لبثُ ػجَاٖ  اُ ه٦بیإشفبىٜ اُ اٍِٛٞبی اٍُیبثی 

     سٟيیي وٙٙيٜ كیبر ٥َاكی ٙيٜ إز ٚ ثَ إبٓ َٔاكُ ٔوشّف ٕ٘ٛ وٛىن س٦بثك  ٔٛاٍىسٚویٜ ٚ الياْ اِٚیٝ ىٍ 

آٖ ٚ ٘یبُ ثٝ الياْ اِٚیٝ اٍّٚا٘ٔ ىٍ  ٔی یبثي( ىٍ ایٗ اٍُیبثی ٚػٛى اهشلاَ سٟيیي وٙٙيٜ كیبر، فیِیٛدبسِّٛٛی ٔلشُٕ

 وٛسبٞشَیٗ ُٔبٖ ٕٔىٗ ٔٚوٜ ٔی ٙٛى سب اليأبر ٍٔٛى ٘یبُ آسی َٕیٮشَ ٚ ٝلیق سَ ا٘ؼبْ ٙٛى(
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 :[Pediatric assessment triangle(PAT)]هخلج اؿفیبثی کْػک: 

یَا ٞيف آٖ ثٝ ٥ٍٛ اِٚیٝ سٮییٗ ٙير اٍُیبثی ثبِیٙی ١ٚٮیز ٭ٕٛٔی وٛىن ٚ ٙیَهٛاٍ ٔؼِا اُ سٚویٜ ثبِیٙی إز( ُ

 اهشلاَ، فٍٛیز الياْ ٚ ٫ٛ٘ ىٍٔبٖ اِٚیٝ ثَ إبٓ آ٘بسٛٔی ٚ یب فیِیِّٛٛی اهشلاَ إز( 

 ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى5ٚ ٥ی فَایٙيی ثَای سٕبٔی وٛىوبٖ ٚ ٙیَهٛاٍاٖ، اٍُیبثی ثبِیٙی ىٍ ؿٙي َٔكّٝ 

 (PAT)وٝ هٛى ٙبُٔ ىٚ لٖٕز، ٔظّض اٍُیبثی وٛىن Initial assessment)) اّلیَ اؿفیبثی #,

Pediatric assessment triangle   اٍُیبثی ثب ٔٮبیٙٝ سٕبٔی ٕیٖشٓ ٞبی كیبسی ٚ(Hands-on 

assessment of ABCDEs) )إز 

 

 Focused)وٝ ٙبُٔ سبٍیوـٝ ٚ ٔٮبیٙٝ ثبِیٙی ٞيفٕٙي ٚ ٔشَٕوِ ثَ اهشلاَ اِٚیٝ إز : اؿفیبثی تکویلی #-

History and physical Examination)  سب اهشلالار دٟٙبٖ آ٘بسٛٔی ٚ فیِیِّٛٛی ٍٚٙٗ ٙٛى( اٍُیبثی سىٕیّی

اٝٛلا ُٔب٘ی ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى وٝ وٛىن ١ٚٮیز ثبطجبسی دیيا وَىٜ إز ٚ ٞيف آٖ ثیٚشَ سٚویٜ ثبِیٙی ٚ الياْ َٔكّٝ ثٝ 

اػِای اٍُیبثی سىٕیّی، اٍُیبثی َٔكّٝ آُٔبیٍٚبٞی ٚ سٞٛیَثَىاٍی ػٟز وٕه ثٝ سٚویٜ إز( یىی اُ 

ػٟز ٕٙؼ٘ دبٕن ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب # إز وٝ ٙبُٔ سىَاٍ ٔٮبیٙٝ ثبِیٙی ٚ وٙشََ ٭لائٓ ongoing assessmentٖٔشَٕ$

 ثٝ ىٍٔبٖ إز( 
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(PAT)Pediatric Assessment Triangle: 

 ىٞي(  ٔی دبٕن اّٝی ٕٛاَ ٕٝ ایٗ ثٝ ٚ ٙٛى ٔی ػبْطب٘یٝ ٚثيٖٚ ِٕٔ وٛىوبٖ  +.ایٗ اٍُیبثی ىٍ ٭َٟ 

 ؿیٖز؟ فیِیِّٛٛی اهشلاَ ٔلشّٕشَیٗ ),

 ؿميٍإز؟ وٛىن ثیٕبٍی ٚ ٝئٝ ٙير )-

 ىٞیٓ؟ ا٘ؼبْ ثبیي اهشٞبٝی یب ٭ٕٛٔی ىٍٔبٖ ؿٝ ٚ ٕ٘بئیٓ الياْ ثبیيی فٍٛیش ٚ َٕ٭ز ثٝ ؿٝ ).

 ثَای ا٦١َاة ایؼبى ٭يْ ٘شیؼٝ ىٍ ٚ ٔٮبیٙٝ ٕٚبیُ ثىبٌٍیَی ثيٖٚب ی ٚ ِٕٔ ثيٖٚ َٕی٬ وٛىن اٍُیبثی ىٍ PATاٍُٗ

 سٕبٓ#( اٍُیبثی ىٍ ثبٙي $ٔظلا ثبیي ؿٍٛ٘ٝ اٍُیبثی َٔاكُ ٕبیَ ىٍ ٭ّٕیبر سميْ وٝ ٕ٘بیي ٔی سٮییٗ ٚ إز ٚی

ىٍ ایٗ اٍُیبثی وٛىن اُ ػٟز كبَ ٭ٕٛٔی ثٝ ٥ٍٛ َٕی٬ ثٝ یىی اُ ایٗ ؿٟبٍ ٌَٜٚ سمٖیٓ ٔی ٙٛى سب ثَ إبٓ ٔىب٘یٖٓ 

 ىٌٍیَی ، الياْ َٕی٬ ا٘ؼبْ ٙٛى( 

 ثبطجبر ٚ ثيٖٚ ه٦َ فٍٛی ),

 (اكشٕبَ دیَٚفز ثٝ ٘بٍٕبیی سٙفٔ ٚ یب ٙٛن ٚػٛى ىاٍى ِٚی ىٍ كبَ كب١َ ٘بٍٕبیی ٚػٛى ٘ياٍى )- 

 ٘بٍٕبیی سٙفٖی ٚ یب ٙٛن ل٦ٮی ). 

 ایٖز لّجی ٚ سٙفٖی  )/ 

ىٍ ایٗ ٍٚٗ ثبیي ٭ٛأُ سٟيیي وٙٙيٜ ٔٚوٜ ٚ اٝلاف ٙٛى ٚ اٌَ ٭ٛأُ ه٦َ اٝلاف دٌیَ ٘جٛى كٕبیز كیبسی ٔظُ 

 (اوٖیْٖ ٍٕب٘ی، ٚ٘شیلإیٖٛ ٚ یب اٝلاف دَفُٛیٖٛ ٍٝٛر ثذٌیَیي $ٌبٜ ٘یبُ ثٝ ٔياهّٝ ثیٗ ٍٙشٝ ای ىاٍى#

 (ٚ ػَیبٖ هٖٛ ٔی ثبٙي ٬ ٔظّض اٍُیبثی وٛىن ٙب5ُٔ ١ٚٮیز ٭ٕٛٔی ٚ ٩بَٞ، وبٍ سٙفٖیٕٝ ١ّ

) 
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 PATتٞییي ٝلل اصتوبلی اعتلالات فیـیْپبتْلْژیک ػؿ اؿفیبثی ثَ ؿّه  -1رؼّل 

ّّٞیت 
 ٝوْهی

 رـیبى عْى کبؿ تٌفل
ثـػاىت اّلیَ اف 

 ّّٞیت فیقیْلْژیک
 ٝلل اصتوبلی

 ٥جیٮی ٥جیٮی غیَ ٥جیٮی
 اهشلاَ ٭ّٕىَى اِٚیٝ ٔغِ

 ٖٔئّٝ ٕیٖشٕیه

،  shaken babyٝئٝ ثٝ ٔغِ، 

 ،ٕذٖیٔ ، ٞیذٌّٛیٖٕی  ،٭فٛ٘ز ٔغِ

 ٖٕٔٛٔیز

 ىیٖشَٓ سٙفٖی ٥جیٮی غیَ ٥جیٮی ٥جیٮی
إٓٓ ٔلایٓ، ثَٚ٘ٚیِٛیز، هَٕٚه، 

 ذیَإیٖٛ ػٖٓ هبٍػیٕآ ٚ دٙٛٔٛ٘ی

 ٘بٍٕبیی سٙفٖی ٥جیٮی غیَ ٥جیٮی غیَ ٥جیٮی
إٓٓ ٙيیي، ٝئٝ ػيی ٍیٛی ، ػٖٓ 

 ٘بفٌ ىٍ لفٖٝ ٕیٙٝ

 إٟبَ، اُ ىٕز ىاىٖ هٖٛ ٙٛن ػجَاٖ ٙيٜ غیَ ٥جیٮی ٥جیٮی ٥جیٮی

 ٙٛن ػجَاٖ ٘ٚيٜ غیَ ٥جیٮی ٥جیٮی غیَ ٥جیٮی

آ٘شَیز ٙيیي، ٕٛهشٍی ٙيیي،  ٌٚبٕشَ

ثٝ ٝئٝ ٘بفٌ ، bluntٝئٝ ٙيیي 

 ، هَٛ٘یِی ٙيیيٙىٓ

 ایٖز لّجی، سٙفٖی ٘بٍٕبیی لّجی ، سٙفٖی غیَ ٥جیٮی غیَ ٥جیٮی غیَ ٥جیٮی

 

 

 (:General appearanceالف: ّّٞیت ٝوْهی ) 

اٍسجب٣ ثب I 5 interactiveness، سٖٛ    T 5Toneإشفبىٜ ٔی ٙٛىTICLS  5ثَای اٍُیبثی ١ٚٮیز ٭ٕٛٔی ثٝ ٥ٍٛ هلاٝٝ اُ وّٕٝ 

 ٌَیٝ(ٚ  ٝلجز S 5Cry/ Speechٍ٘بٜ،L5gaze*    Lookسٖىیٗ دٌیَی،  C 5Consolabilityٔلی٤، 

 

 ة: کبؿ تٌفل

، ١ٚٮیز غیَ ٭بىی ثيٖ ػٟز (gurgling)، ٌَا٘ز، لُ لُ ٍٚىٍ ایٗ َٔكّٝ ٝياٞبی لبثُ ٬ٕٕ ثيٖٚ ٕٚیّٝ $ٔظُ هَهَ، ٚیِ، إشَیي

، ٍسَاوٖیٖٛ ثیٗ ى٘يٜ ای،  tripod ،sniffingوٕه ثٝ ثبُ ثٛىٖ ٍاٜ ٞٛایی ٚ یب وٕه ثٝ ٭٢لار وٕه سٙفٖی $ٔظُ كبِز ٕٝ دبیٝ 

 ٚ ٚ ُ٘٘ دَٜ ثیٙی ٚ َٕ٭ز سٙفٔ $سبوی دٙٝ#  (head bobbing)ىٍ ٙیَهٛإٍٛدَاولاٚیىٛلاٍ، ٕبة وٕٛشبَ، كَوز َٕ 

gasping  ٔی ٙٛى(ٕٙؼیي ٜ 

 رـیبى عْى –د 

ل٢بٚر ٔی ٙٛى( ثَ إبٓ ٘شبیغ ایٗ اٍُیبثی ثَای  (mottling)ثَ إبٓ ًٍ٘ ٍٝٛسی، ٕیبُ٘ٛ ثٛىٖ ٚ یب كبِز ٦َٙ٘ؼی ٙيٖ دٕٛز 

 سٮییٗ ٭ّز اهشلاَ فیِیٛدبسِّٛٛیه الياْ ٔی ٙٛى(
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  (Hands – on assessment of ABCDEs)   اؿفیبثی اّلیَ ثب هٞبیٌَ توبمی

، ١ٚٮیز وّی وٛىن ٚ ٝئٝ فیِیِّٛٛیه ثٝ سٞٛیَ وٚیيٜ ٔی ٙٛى( ىٍ ایٗ لٖٕز اليأبر وٕه وٙٙيٜ PATىٍ اٍُیبثی 

كیبر ػٟز ثٟجٛى ٭ّٕىَى اٌٍبٖ ٞبی ىٌٍیَ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى( َٔاكُ آٖ ليْ ثٝ ليْ ٙجیٝ ثٝ ثبِغیٗ إز ِٚی ثبیي ىٍ ٘٪َ 

ٙب5ُٔ ٍاٜ ٞٛایی   ABCDEآ٘بسٛٔی ، فیِیِّٛٛی ٚ ٭لائٓ اهشلاَ ىٍ وٛىوبٖ ٔشفبٚر إز( اػِا ایٗ اٍُیبثیىاٙز وٝ 

Airway ٔسٙف ،Breathing  ٖٛػَیبٖ ه ،Criculation ٘بسٛا٘ی ،Disability  ٗىٍ ٔٮَٟ لَاٍ ٌَفش ٚExposure 

 إز(

اٖ٘ياى ٘یٖز( ثَای ایٗ اٍُیبثی ٚ ٔيیَیز اهشلاَ ىٍ ایٗ  ثّٙيی ٝيای ٚیِ یب إشَیيٍٚ ِِٚٔب ٔشٙبٕت ثب ٙير5  ضاٜ ٞٛایی

، ٔبٍ٘ٛ وٚیيٖ  (head tilt – chin lift)ٔبٍ٘ٛٞبی ُیَ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى5 وغ وَىٖ َٕ، ثبلا ثَىٖ ؿب٘ٝ،ثَ كٖت ٘یبُ َٔكّٝ 

 (#، ٕبوٚٗ ٔىٍَ سَٙلبر ٚ هَٚع ػٖٓ هبٍػی Jaw thrustآٍٚاٍٜ ىٍ ٔٛاٍى ١َثٝ ثٝ َٕ$ 

ٙبٕت ٚ ٕبوٚٗ ٍاٜ ٞٛایی ثَلَاٍ ٘ٚي ثبیي ثٝ فىَ اٖ٘ياى ثٛى ٚ سىٙیه هَٚع ػٖٓ هبٍػی ٔشٙبٕت ثب ٕٗ اٌَ ثب ١ٚٮیز ٔ

ٚ ثَای وٛىن  chest thrust  ٚ فٚبٍ ثٝ لفٖٝ ٕیٙٝ back blowا٘ؼبْ ىاى5 ثَای ٙیَهٛاٍ ُیَ یىٖبَ، ُىٖ ثٝ دٚز 

ثبیي إشفبىٜ اُ  .# ٍٝٛر ٔی ٌیَىHeimlich$ٔبٍ٘ٛ   Abdominal thrustثبلاسَ ٚ یب ٖٔبٚی یىٖبَ فٚبٍ ثٝ ٙىٓ 

 ٕٛىٛدی  ٚ وَیىٛسیَٚسٛٔی ٍا ٘یِ ىٍ ٘٪َ ىاٙز(ٍلاٍ٘
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 تٌفل:

ىٍ ایٗ لٖٕز ثٝ سٮياى سٙفٔ، ٬ٕٕ ٍیٝ ٚ ىٍ ٍٝٛر أىبٖ اٙجب٫ اوٖیْٖ ٚ ٔیِاٖ ىی اوٖیي وَثٗ سٛػٝ ٔی ٙٛى( ثبیي ىٍ ٘٪َ 

 ٔشفبٚر إز(ىاٙز كيٚى ٥جیٮی ىٍ وٛىن یب ثٌٍِٖبَ 

ْ إشفبىٜ ِِٚ ٍٝٛرٍاٜ ٞٛایی ٚ ا٘شٛثبٕیٖٛ ىٍ ثبُ وَىٖ ،  bagاُ اوٖیْٖ، ٚ٘شیلإیٖٛ ثب ٔبٕه ٚ  سٙفٖی ىٍ ٍٝٛر اهشلاَ

 ٙٛى(

 رـیبى عْى:

 ا٥لا٭بر إٍُٙٙيی ثَای ثٍَٕی هَٕٛ٘ب٘ی ثٝ دٕٛز ثٝ ىٕز ٔی آیي( PATاُ 

ٚ فٚبٍ  (Capillary refill time)ىٍ ایٗ لٖٕز سٮياى ١َثبٖ لّت، ؿٍٍٛ٘ی ٘ج٠، ىٔبی دٕٛز، ُٔبٖ ثٌَٚز هٖٛ ٔٛیٌَی  

 هٖٛ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ كيٚى ٥جیٮی اٍُیبثی ٔی ٙٛى(

٘ىشٝ ٟٔٓ سٙفٖی#، ٔب٘یشٍٛ ٔياْٚ ٍیشٓ ٚ ١َثبٖ لّت ٚ ٍي ٌیَی ثبٙي(  )$اكیبی لّجی  CPRىٍ ایٗ َٔكّٝ ٕٔىٗ إز ٘یبُ ثٝ 

  ، ٙٛن ػجَاٖ ٙيٜ ٚ یب ػجَاٖ ٘ٚيٜ ٦َٔف ٙٛى لجُ اُ ا٘ؼبْ َٔكّٝ اٍُیبثی سٕبٕیPATایٗ إز وٝ اٌَ ىٍ اٍُیبثی 

(Hand-on)  ثبیي ٍي ٌیَی ا٘ؼبْ ٙٛى(ىٍ ایٗ َٔكّٝ ٕٞـٙیٗ ٫ٛ٘ ٙٛن ٔٚوٜ ٔی ٙٛى ٚ ٔبیٮبر، ىاٍٚ ٚ ٌبٜ هٖٛ سٍِیك

 ٔی ٙٛى(

 ًبتْاًی:

١ٮیز ٍِّ٘ٛٛیه ٙبُٔ ثٍَٕی َٕی٬ ىٚ لٖٕز ٕیٖشٓ ا٭ٞبة َٔوِی یٮٙی لَٚ ٔغِ ٚ ٕبلٝ ٔغِ إز( اٍُیبثی ٘بسٛا٘ی ٚ یب ٚ

 ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى( AVPUٚ ٕذٔ ثب ٔٮیبٍ  PATثٍَٕی ٭ّٕىَى لَٚ ٔغِ س٤ٕٛ 

 ٌلإىٛ ٘یِ ىٍ وٛىوبٖ ثب سَٚٔب ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔی ٌیَى  ٌَؿٝ ا٭شجبٍ آٖ ُٞٙٛ ُیَ ٕٛاَ إز(  اٝلاف ٙئٜٮیبٍ 

AVPU ُٔ5 ٙب Alert $ٍٞٚیب# ،Verbal $دبٕن ٔٙبٕت ثٝ ىٕشٍٛ یب ٔلَن ٝٛسی# ،Pain $دبٕن ٔٙبٕت ثٝ ىٍى# ،

Unresponsive $إز #ثيٖٚ دبٕن) 

اٍُیبثی ٕبلٝ ٔغِ ثب دبٕن َٔىٔه ثٝ ٍ٘ٛ، فٮبِیز كَوشی، ٔشمبٍٖ ثٛىٖ كَوز ا٘ياْ ٞب ، ١ٚٮیز ثيٖ ثیٕبٍ ٕٙؼیيٜ ٔی ٙٛى( ىٍ 

ٍٝٛر اهشلاَ ٞٚیبٍی ىٍ ایٗ َٔكّٝ ثبیي اليأبر كٕبیشی ثٝ ٍٝٛر اوٖیْ٘بٕیٖٛ ، ٔب٘یشٍٛ لّت، دبِٔ اوٖیٕشَی ، ٍي ٌیَی، 

 ا٘ؼبْ ٙٛى(# ىٍ ٍٝٛر أىبٖ $ثبُىٔی  CO2ٕی ثٍَٕی لٙي، سٍِیك ٔبیٮبر ٚ ثٍَ

 ٌبٜ  ٚ٘شیلإیٖٛ ٚ ٞیذَٚ٘شیلإیٖٛ ٚ ثٍَٕی ٔٛاى ٕٕی هٖٛ ٘یِ ٍٔٛى ٘یبُ إز(

 ػؿ هٞـُ لـاؿ ػاػى ثؼى :

 ٚ ٔٮبیٙٝ ٙٛى($ىٍ ٔٮَٟ ىیي# Exposeثَای وبُٔ وَىٖ اٍُیبثی اِٚیٝ ثبیي سٕبْ لٖٕز ٞبی ثيٖ 

 ٚ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌیَى( لبثُ ٍٚیز ثٛىٜیٗ َٔكّٝ ثبیي سٕبْ ثيٖ وٛىن اىٍ ایٗ ٫ٛ٘ اٍُیبثی ىٍ PATثَ٭ىٔ
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Head tilt and Jaw thrust 

 

 

 

Back blow and Chest thrust 

 

Jaw thrust 

 

Heimlich 

 

 

 

 

 

Tripod 

 

 تقؿیك ػاعل امتغْاًی



14 
 

 آة ٍ الکترٍلیت

ثَای ثَهٍٛى ٔٙبٕت ٚ ٝلیق ثب ثیٕبٍ ٔجشلا ثٝ اهشلالار آة ٚ اِىشَِٚیز ىاٙشٗ ا٥لا٭بر ىٍ ٍٔٛى ٔیِاٖ آة وّی ثيٖ ٚ سُٛی٬  -

 آٖ ىٍ لٖٕز ٞبی ٔوشّف ٚ ٭ٛأُ ٔٛطَ ىٍ سٙ٪یٓ كؼٓ ٚ ٔیِاٖ  اِىشَِٚیز ٞبی آٖ اِِأی إز ( 

# ثب افِای٘ ٕٗ وبٞ٘ ٔی یبثي( ىٍ ىٍٜٚ TBWة وّی ثيٖ $آة فَاٚاٖ سَیٗ ػِ سٚىیُ ىٞٙيٜ ی ثيٖ اٖ٘بٖ إز ( ٔیِاٖ آ

ىٍٝي ُٖٚ ثيٖ ٍا سٚىیُ ٔی ىٞي ٚ ایٗ ٔمياٍ ثب افِای٘ ٕٗ وبٞ٘ ٔی یبثي ث٦ٍٛیىٝ ثٮي اُ ىٍٜٚ ی  20ُ٘ٛاىی آة كيٚى 

ثيٖ وٕشَ اُ ىٍٝي ُٖٚ ثيٖ ٔی ٍٕي(ىٍ افَاى ؿبق ثٝ ىِیُ افِای٘ سٛىٜ ؿَثی ٔیِاٖ آة  +1ٙیَهٛاٌٍی ایٗ ٔمياٍ ثٝ كيٚى 

 بثي (  ی "  ُٖٚ ثيٖ إز ٚ ٘یِ ىٍ َٙای٤ وٓ آثی ،ایٗ ٔمياٍ وبٞ٘ ٔی+1

ىٍٝي آٖ ٍا سٚىیُ ٔی ىٞي( ٔبی٬ هبٍع ِّٕٛی هٛى  +-ىٍٝي ُٖٚ ثيٖ ٚ ٔبی٬ هبٍع ِّٕٛی  +/ٔبی٬ ىاهُ ِّٕٛی كيٚى 

 # إز(ٍ ٝي ُٖٚ ثيٖى 0,$ٔبی٬ ثیٙبثیٙی  )-ٚ  #ىٍٝي ُٖٚ ثيٖ 0$ٔبی٬ ىاهُ ٭َٚلی  ),ٙبُٔ ىٚ لٖٕز5 

٭جٍٛ آة ىٍ ٕٝ ف٢بی ىاهُ ٭َٚلی ٚ ف٢بی ثیٙبثیٙی ٚ ىاهُ ِّٕٛی ثٝ ٥ٍٛ آُاى ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى( ٭لاٜٚ ثَ آة، اِىشَِٚیشٟب ٞٓ  -

اُ ػياٍٍي ثٝ ٍاكشی ٭جٍٛ ٔی وٙٙي ٚ ٕٞیٗ ٖٔئّٝ ثب٭ض ٔی ٙٛى وٝ غّ٪ز اِىشَِٚیز ٞب ىٍ ف٢بی ىاهُ ٭َٚلی ٚ ثیٙبثیٙی 

بثٝ ثبٙٙي( ػياٍ ٍي ىٍ ٔمبثُ ٭جٍٛ دَٚسئیٗ ٞب غیَ لبثُ ٘فًٛ ٔی ثبٙي ٚ ایٗ ثب٭ز ایؼبى فٚبٍ ا٘ىٛسیه ىٍ سب كيٚى ُیبىی ٔٚ

ىاهُ ٭َٚق ٔی ٙٛى وٝ ىٍ كف٨ ٔبی٬ ىاهُ ٭َٚلی ٔٛطَ إز ( ٘ىشٝ لبثُ سبُٔ ػٟز ىٍن ٕٕٞٛشبُ ٔبیٮبر ایٖٙز وٝ ػياٍ 

٭جٍٛ ٔبی٬ # ٭بُٔ ٔٛطَىٍ ,ایٗ ٕي ٍا ٘ياٍ٘ي($ٙىُ  ب لبثّیز ٘فًٛ إَُّٛ فم٤ ٖ٘جز ثٝ ٭جٍٛ آة ٘فًٛدٌیَ إز ٚ اِىشَِٚیز ٞ

 اهشلاف فٚبٍ إِٕی ىٚ ٥َف َّٕٛ ٚ ف٢بی ثیٙبثیٙی إز( ٭ٛأُ ٔٛطَ ىٍ ایؼبى إٕٛلاِیشی ٔیِاٖ ٕيیٓ ٚ ،َّٕٛ  ػياٍاُ 

BUN      )ٌّٛوِ إز وٝ ىٍ ثیٗ ایٟٙب ٕيیٓ ثیٚشَیٗ ٘م٘ ٍا ىاٍى ٚ 

 ٔی ثبٙي وٝ اُ ٍاث٦ٝ ُیَ ٔلبٕجٝ ٔی ٙٛى mosm/kg 5 295-285إٕٛلاِیشی ٥جیٮی دلإٕب كيٚى 

2 × Na + Glu/18 + Bun /2/8 6  إٕٛلاِیشی دلإٕب 

لٖٕز ف٢بی ىاهُ ٭َٚلی ، ف٢بی ثیٙبثیٙی ٚ ىاهُ ِّٕٛی غّ٪ز یٖٛ ٞبی ٔظجز ٚ ٔٙفی ثب ٞٓ ثَاثَ٘ي وٝ  ٕٝىٍ َٞ

( ىٍ َٙای٤ ٥جیٮی ثٝ ىِیُ ایٙىٝ فٚبٍ إِٕی ف٢بی ثیٙبثیٙی ٚ ىاهُ ِّٕٛی ثب ٞٓ  ٔی ٙٛى ٌفشٝ  ا٦ٝلاكب اِىشَٚ٘ٛسَاِیشی

ثَاثَإز، ٔٮٕٛلا آة ثٝ َّٕٛ ٚاٍى ٚ اُ آٖ هبٍع ٕ٘ی ٙٛى ( سغییَ ىٍ غّ٪ز اِىشَِٚیز ٞب ثب٭ض هَٚع یب ٍٚٚى آة ثٝ َّٕٛ اُ 

 ٥َیك إِٕ ٔی ٙٛى( 
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 ػیْاؿٍ هْیـگی ًنجت ثَ آة ، الکتـّلیت ُب ّ هْاػ کلْئیؼ ًفْؽ پؾیـی غيبء ملْلی ّ -1ىکل

 ػؿ مَ فْبی ػاعل ٝـّلی ، ثیٌبثیٌی ّ ػاعل ملْل

 

ىٍ ثیٗ اِىشَِٚیز ٞب ٕيیٓ هٞٛٝیز ٔٙلَٞ ثٝ فَىی ىاٍى ُیَا سٮبىَ آة غّ٪ز آَ٘ا سٮییٗ ٔی وٙي( افِای٘ ٕيیٓ دلإٕب  -

$ٍٖٞٛٔٛ آ٘شی ىیٍٛسیه # ٚسلَیه  ADHی هٛى ٔٙؼَ ثٝ افِای٘ سَٙق ٔٙؼَ ثٝ افِای٘ إٕٛلاِیشی ٔی ٙٛى ٚ ایٗ ثٝ ٘ٛثٝ 

ایٗ ىٚ ٔٙؼَ ثٝ افِای٘ ٔلشٛای آة ٚ ثبٌُٚز غ٦ّز ٕيیٓ ثٝ ٔليٚىٜ ی ٥جیٮی ٔی ٙٛ٘ي ( ثَ ٭ىٔ ىٍ  ٚ سٍٚٙی ٔی ٙٛى 

ىف٬ آة، ٔٙؼَ ٚ ىٍ ٘شیؼٝ افِای٘  ADHٍٔٛى وبٞ٘ ٕيیٓ $ٞیذٛ٘بسَٔی# وبٞ٘ إٕٛلاِیشی دلإٕب ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ سَٙق 

 لجُ اُ ٔىب٘یٖٓ سٍٚٙی ٚاٍى ٭ُٕ ٔی ٙٛى(  ADH( ٔٮٕٛلا سغییَ ىٍ سَٙق  ٔی ٙٛى ثٝ افِای٘ غ٦ّز ٕيیٓ 

ٌَ ؿٝ سٮبىَ آة ٔٮٕٛلا اُ ٥َیك إٕٛلاِیشی سٙ٪یٓ ٔی ٙٛى أب وبٞ٘ كؼٓ ٭َٚلی ٞٓ ثب٭ض سلَیه سٍٚٙی ٚ سَٙق  -

ADH ػبِت ىٍ ىٍن ٕٕٞٛشبُ آة ٚ اِىشَِٚیز ایٗ إز وٝ وبٞ٘  ٚ ىٍ ٘شیؼٝ وبٞ٘ ىف٬ آة اُ وّیٝ ٔی ٙٛى( ٘ىشٝ ی

كؼٓ ثَ إٕٛلاِیشی سميْ ىاٍى، یٮٙی وبٞ٘ كؼٓ كشی ىٍ ك٢ٍٛ ٞیذٛ٘بسَٔی ٚ وبٞ٘ إٕٛلاِیشی ٔٙؼَ ثٝ سلَیه سَٙق 

ADH  ٞي( ٚ افِای٘ آة ثيٖ ٔی ٙٛى( ایٗ ٘ىشٝ إٞیز كف٨ كؼٓ ٍا ىٍ ٔىب٘یٖٓ ٞبی سٮبىَ آة ٚ اِىشَِٚیز ٘ٚبٖ ٔی ى 

ثٝ ٥ٍٛ وّی كف٨ إٕٛلاِیشی ٥جیٮی ٚاثٖشٝ ثٝ وٙشََ سٮبىَ آة ٚ وٙشََ كؼٓ ٚاثٖشٝ ثٝ سٙ٪یٓ سٮبىَ ٕيیٓ ىٍ ثيٖ إز(  -

ىف٬ ٕيیٓ ثٝ ٕٚیّٝ ی وّیٝ س٤ٕٛ إٕٛلاِیشی دلإٕب سٙ٪یٓ ٕ٘ی ٙٛى ٚ كؼٓ ٔٛطَ دلإٕبی ثیٕبٍ سٮییٗ وٙٙيٜ ی ٔمياٍ 

 ٕيیٓ اىٍاٍ إز( 
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یَ ٔی وٙي( یی٤ دبسِّٛٛیه ٔظُ ىٞیيٍاسبٕیٖٛ ،إٓ٘ی ،دّی ٕبیشٕی ،٘بٍٕبیی لّجی ٚ ٞیذٛآِجٛٔیٕٙی سغكؼٓ آة دلإٕب ىٍ َٙا -

 ا٘شَٚدبسی اُ ىٕز  َٙای٤ َٕٞاٜ ثب وبٞ٘ آِجٛٔیٗ $ٚ كؼٓ ٔبی٬ ثیٙبثیٙی ىٍ ثیٕبٍی ٞبی َٕٞاٜ اىْ ٔظُ ٘بٍٕبیی لّجی 

 ٕٙيٍْ ٘فَٚسیه # افِای٘ ٔی یبثي( ٚ ىٞٙيٜ ی  دَٚسئیٗ ، ٘بٍٕبیی وجيی 

ٍیٝ  ٚىٍ َٙای٤  ٥جیٮی ٔیِاٖ آة ىٍیبفشی ٚ سِٛیي ٙيٜ اُ اوٖیيإیٖٛ، ىٍ سٮبىَ ثب ٔمياٍ آة اُ ىٕز ٍفشٝ اُ ٥َیك دٕٛز  -

$insensible water loss ٕز ( اىٍیبفشی ٚ ىف٬ اىٍاٍ لبثُ سٙ٪یٓ # ، اىٍاٍ ٚ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ إز وٝ ىٍ ثیٗ ایٗ ٞب آة 

ٗ اّٝی ثَای سٚویٜ ٕٕٞٛشب٥ُجیٮی ،ا٘ياُٜ ٌیَی إٕٛلاِیشی اىٍاٍ ٚ َْٕ إز( إٕٛلاِیشی اىٍاٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٔیِاٖ ٍٚ -

ُٖٚ ٔوٞٛٛ اىٍاٍ لبثُ ا٘ياُٜ ٌیَی إز( ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٚػٛى دَٚسئیٍٙٛی ٚ ٌّٛوٍُٛٚی ىٍ اىٍاٍ، كبُٝ ١َة ىٚ ٍلٓ 

 ِیشی اىٍاٍ إز( سمَیجب ٔٮبىَ إٕٛلا +/ٍإز ُٖٚ ٔوٞٛٛ ىٍ ٭يى 

 هایع درهاًی: 

ٙٛى ثیٕبٍ لبىٍ ثٝ ىٍیبفز ٔبی٬ اُ ٥َیك  NPOىٍ ثٮ٢ی َٙای٤ ثبِیٙی  ٔب٘ٙي ٭ُٕ ػَاكی ٚ ٔٛاٍىی وٝ لاُْ إز ثیٕبٍ  -

ٚ ٔمياٍ ٔبیٮبر ٚ اِىشَِٚیز ٍٔٛى ٘یبُ ٍا ثبیي ثٝ ٥ٍٛ سٍِیمی ىٍیبفز وٙي ( ثٝ ٥ٍٛ وّی ػبیٍِیٗ ٔبیٮبر ثب  ٘یٖزهٍٛاوی 

 ثٝ ٘یبُ ثیٕبٍ ٙبُٔ 5 سٛػٝ 

 (maintenance therapy)ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ  -

 # (replacement therapyىٍٔبٖ ػبیٍِیٙی -

 ( #ٔیجبٙي (deficit therapyىٍٔبٖ وٕجٛى -

ٕب٭ز ثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ اُ ىٕز ٔیيٞي ،  /-ثَای ػبیٍِیٙی ٔبی٬ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثبیي ٔمياٍ آة ٚ اِىشَِٚیشی ٍا وٝ ثيٖ ىٍ ٥ی  -

ىف٬ ٔلٖٛٓ $ اُ ٥َیك اىٍاٍ ٚ ٔيف٫ٛ # وٝ لبثُ ا٘ياُٜ ), 5اُ ىٕز ىاىٖ ٔبیٮبر ثٝ ٥ٍٛ وّی ثٝ ىٚ ٍٝٛر إزػجَاٖ وٙیٓ ( 

 ىف٬ غیَ ٔلٖٛٓ $اُ ٥َیك دٕٛز ٚ ٍیٝ # وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشمیٓ لبثُ ا٘ياُٜ ٌیَی ٘یٖز(  )-ثبٙي  ٔی ٌیَی

ىٍٝي ٚ ىف٬ اُ ٥َیك ٔيف٫ٛ كيٚى  0.# كيٚى IWL$ىٍٝي ٚ ىف٬ غیَ ٔلٖٛٓ  +1ٝ ٔیِاٖاػِای آة ىف٬ ٙيٜ ٙبُٔ اىٍاٍ ث -

ىٍٝي ٔی ثبٙي( ىف٬ غیَ ٔلٖٛٓ ٙبُٔ سجویَ آة اُ ٥َیك دٕٛز ٚ ىف٬ آة اُ ٥َیك سٙفٔ ٔی ثبٙي  وٝ ثٝ ٍٝٛر ىف٬  0

ٔی ِٚی آثی وٝ اُ ٥َیك اىٍاٍ ٚ ٔيف٫ٛ ىف٬  #سٮَیك ػِ آٖ ٔلٖٛة ٕ٘ی ٙٛىأب فبلي ٌَٞٛ٘ٝ اِىشَِٚیز ٔیجبٙي$  ٚآة آُاى 

 كبٚی اِىشَِٚیز إز (  ى ٙٛ

ٔبی٬ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ اُ ٔلِّٛی ٙبُٔ آة ،لٙي ، ٕيیٓ ،دشبٕیٓ ٚ وَّ سٚىیُ ٔی ٙٛى( ثَای ٔلبٕجٝ ی ٔیِاٖ ٔبی٬ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ اُ  -

      ٍٚٗ ٞبی ٔوشّف ٔی سٛاٖ إشفبىٜ وَى( یىی اُ ٍٚٗ ٞبی ٕبىٜ ٔلبٕجٝ ی ٔیِاٖ ٔبی٬ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ إشفبىٜ اُ ُٖٚ ثيٖ 

 #,يَٚ $ػٔی ثبٙي(
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 : هضبمجَ هیقاى هبیٜ ًگِؼاؿًؼٍ ثـ امبك ّفى ثؼى1رؼّل 

 

 هیقاى هبیٜ                   

 ّفى              

ّفى کیلْگـم  ُـ هیلی لیتـ ثَ افای

 ػؿ ؿّف

 

 ُـ ثَ افای هیلی لیتـ ػؿ مبٝت

 ّفىکیلْگـم 

 cc/kg 4 100 کیلْ یب کوتؽ( 10کیلْگؽم اّل) 10

 cc/kg 2 50 ( 10-20ظّم)ّؾى ثیي کیلْگؽم  10

 cc/kg 1 20 کیلْگؽم 20ّؾى ثیهتؽ اؾ 

 

 ٔی ثبٙي( meq/L 20ٚ دشبٕیٓ   30meq/Lٔیِاٖ اِىشَِٚیز ٔبی٬ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثَای ٕيیٓ كيٚى 

ىٍٝي  0ٔیّی ِیشَ ىٍ ٍُٚ ٔی ثبٙي وٝ ایٗ ٔبی٬ اُ َْٕ لٙيی  ++2,ویٌَّٛٔی ٔمياٍ ٔبی٬ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ  +.ث٦ٍٛ ٔظبَ ىٍ فَى 

 دشبٕیٓ سٟیٝ ٔی ٙٛى( 20meq/Lٕيیٓ ٚ 30meq/Lثب ٔمياٍ 

یٖیشٝ ٔٙبٕت وٝ ٕب٭ز ىٍ َٙای٤ ٔٮَٕٛ ،ىاٍای سٛ٘/-ایٗ ٔبی٬ ٭لاٜٚ ثَ سبٔیٗ ٔمياٍ ٔبی٬ ٚ اِىشَِٚیز اُ ىٕز ٍفشٝ ٥ی 

إز وٝ ٌّٛوِ ٔٛػٛى ىٍ 100Cal/Kgإز، ٔی ثبٙي( ٔمياٍ ٘یبُ وبَِی ٍُٚا٘ٝ كيٚى  لأُٝ ی سٍِیك ٔلَّٛ ایِٚسٖٛ ىٍ ثيٖ

ىٍ ٝي اُ وبَِی ٍٔٛى ٘یبُ ٍا سبٔیٗ ٔی وٙي ٚ ٕٞیٗ ٔمياٍ اُ ایؼبى ١ٚٮیز وبسبثِٛیه ىٍ ثيٖ ٚ  +-ٔبی٬ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ كيٚى 

ٍُٚ # ػٌّٛیَی ٔی وٙي( ثيیٟی  0اُ ٌٍَٕٙی ٚ سؼِیٝ ی دَٚسئیٗ ثَای ؿٙي ٍُٚ $ ثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ ایؼبى وشٛإیيُٚ ٘بٙی 

إز وٝ ایٗ َٙای٤ ٔٛلٮی ٝبىق إز وٝ ثیٕبٍ ٔٚىُ ُٔیٙٝ ای ٔب٘ٙي ثیٕبٍی وّیٛی وٝ ىٍ ٕٕٞٛشبُ ٥جیٮی ٔبیٮبر ٚ 

 اِىشَِٚیز سياهُ ٔی وٙي ، ٘ياٙشٝ ثبٙي( 

ٖ ٔبیٮبر ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍ ٔٛاٍىی وبٍثَى ىاٍى وٝ ثیٕبٍ اُ ٘٪َ سٙ٪یٓ سٮبىَ ٔبیٮبر ٚ اِىشَِٚیز إشفبىٜ اُ ُٖٚ ىٍ سٮییٗ ٔیِا

 ٔٚىّی ٘ياٙشٝ ثبٙي (

ىٍ ٝي # َٔث٣ٛ ثٝ كؼٓ اىٍاٍ إز ٚ ىٍ َٙای٤ ثبِیٙی  +1ٕٞبٖ ٥ٍٛ وٝ لجلا ًوَ ٙي لٖٕز ٭ٕيٜ ی ٔبی٬ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ $كيٚى 

# ثبیي ایٗ كؼٓ وبٕشٝ ٙٛى ٚ ثَ٭ىٔ ىٍ ثیٕبٍ ىاٍای ADH  $SIADHَٙق ٘بثؼبی ٔوشّف ٔظلا ىٍ ثیٕبٍ ىاٍای اِٚیٍٍٛی یب س

بلاسَی ىاٍ٘ي ٚ ىٍ ثیٕبٍاٖ سلز دّی اٍٚی افِای٘ یبثي ٚ یب ىٍ ىٍٜٚ ی ُ٘ٛاىی ثٝ هٞٛٛ ُ٘ٛاىاٖ دَٜ سَْ وٝ ىف٬ ٘بٔلٖٛٓ ث

اٞي ثٛى ( ىٍ ثٮ٢ی َٙای٤ ثبِیٙی ٔظُ ثیٕبٍاٖ ٛسَادی، ثیٕبٍاٖ سجياٍ یب ىاٍای سبوی دٙٝ، ٔمياٍ ٔبی٬ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٔشفبٚر هٛفش

      ٔجشلا ثٝ ٘بٍٕبیی لّجی ٚیب ٘بٍٕبیی وّیٝ ٭لاٜٚ ثَ ِِْٚ سغییَ كؼٓ ٔبی٬ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٕٔىٗ إز سغییَ ىٍ ٔلشٛای اِىشَِٚیز

 $ ىٍیبفز ٕيیٓ یب دشبٕیٓ # ٞٓ ١ٍَٚی ثبٙي( 
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ٔلبٕجٝ ی ٔبی٬ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ، ػبیٍِیٙی ٔبی٬ ثٝ ٔمياٍ  ثَٖٚ ىٜ ىٍ ٔٛاٍى فٛق اٌِوَ ٚ ثوٞٛٛ ىٍ ثیٕبٍاٖ ثيكبَ ٍٚٗ ىیٍَ 

إز( ىٍ ایٗ ٍٚٗ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ثیٕبٍ اِٚیٍٍٛیه ثبٙي ، ػبیٍِیٙی كؼٓ  ٍٚٗ ىلیك سَی ىف٬ غیَٔلٖٛٓ ثٮلاٜٚ اىٍاٍی

ِیٙی كؼٓ اىٍاٍ ثب # ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ثیٕبٍ دّی اٍٚیه ثبٙي ػبیٍ half salinَ٘ٔبَ ٕبِیٗ $  ½اىٍاٍ ثب إشفبىٜ اُ ٔلَّٛ 

ٕب٭ز ٚ ٕٞـٙیٗ ا٘ياُٜ ٌیَی ٔمياٍ اِىشَِٚیز ٞبی اىٍاٍ ٚ ػبیٍِیٙی ٔشٙبٕت آٖ  /-سٛػٝ ثٝ ٔیِاٖ اىٍاٍ ىف٬ ٙيٜ ىٍ ٥ی 

ٕب٭شٝ ا٘ؼبْ ىاى ( ىٍ ثیٕبٍاٖ  1)3ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى $ ىٍ ثیٕبٍاٖ ثيكبَ ٚ ىٍ َٙای٤ هبٛ ٔی سٛاٖ ػبیٍِیٙی كؼٓ اىٍاٍ ٍا 

ٔبی٬ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٚ  ,*.ٍ ٘ياٍ٘ي ػبیٍِیٙی فم٤ ٙبُٔ ىف٬ غیَ ٔلٖٛٓ  ٔیجبٙي وٝ ٔمياٍ آٖ كيٚى آٍ٘ٛیه وٝ ىف٬ اىٍا

 ىٍ ٝي ثيٖٚ اِىشَِٚیز إشفبىٜ ٔی ٙٛى ( +,ىٍ ٍُٚ ٔی ثبٙي وٝ ٔٮٕٛلا اُ َْٕ لٙيی   400ml/m2-300یب

ٚ یب اىْ ٔی سٛاٖ ىٍ ٝيی اُ ٔبی٬   over loadاُ ِٔایبی ٍٚٗ فٛق ایٗ إز وٝ ىٍ َٙای٤ ثبِیٙی ٔوشّف ٔظلا ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب 

 ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٍا ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ػجَاٖ اىْ یب افِای٘ كؼٓ ،وبٞ٘ ىاى( 

ىٍ ٝي # ٔی سٛاٖ اُ ػبیٍِیٙی آٖ ؿٚٓ دٛٙی وَى  0ىٍ َٙای٤ ٔٮَٕٛ ثب سٛػٝ ثٝ ٔمياٍ وٓ ىف٬ آة اُ ٥َیك ٔيف٫ٛ $كيٚى 

یب ٚػٛى ِِٛٝ ی ٘بٌُٚبٕشَیه # ثب سٛػٝ ثٝ سَویت  ٚ $إٟبَ ، إشفَاٯأب ىٍ ٍٝٛر ىف٬ ُیبى ٔبیٮبر اُ ٥َیك ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ 

ٔبی٬ ىف٬ ٙيٜ ثبیي آَ٘ا ػبیٍِیٗ ٕ٘ٛى( ىٍ ٔٛاٍىی ٔب٘ٙي ٚػٛى إٟبَ سٮییٗ ٔمياٍ ٔبی٬ ىف٬ ٙيٜ اُ لجُ غیَ ٕٔىٗ إز ٚ ىٍ 

ٕب٭ز # ػبیٍِیٗ ٕ٘ٛى(  1ٗ $ٔظلا َٞ ایٗ ٔٛاٍى ثب سٛػٝ ثٝ َٕ٭ز ٚ كؼٓ ٔمياٍ ٔبی٬ ىف٬ ٙيٜ ٔی سٛاٖ آٖ ٍا ىٍ فٛاُٝ ٔٮی

ىف٬ ٔبیٮبر اُ ف٢بی ْٕٛ $ٔظُ إٓیز ٚ افیّٖٛ دٍّٛ# ٔٮٕٛلا ثب ٔبی٬ ایِٚسٛ٘یه ٔظُ َ٘ٔبَ ٕبِیٗ یب ٍیٍَٙ لاوشبر ػبیٍِیٗ 

 ٔی ٙٛى( 
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 (deficit therapyدرهبى کوجَد )

ایؼبى ٔی ٙٛى ( اِٚیٗ ليْ ىٍ اٍُیبثی وٛىن ىٞیيٍاسبٕیٖٛ یبفشٝ ٙبیٮی ىٍ وٛىوبٖ إز ٚ اغّت ثٝ ى٘جبَ ٌبٕشَٚآ٘شَیز 

ٙيیي # ٚ سبٔیٗ ٔمياٍ ٔبیٮبر ٚ اِىشَِٚیز ٚ یب ٔجشلا ثٝ ىٞیيٍاسبٕیٖٛ سٮییٗ ٙير ىٞیيٍاسبٕیٖٛ $ هفیف ، ٔش٤ٕٛ 

  ORSٍٔٛى ٘یبُ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سبٔیٗ دَفیّٖٛ ثبفشی إز ( ىٍ ٔٛاٍى ىٞیيٍاسبٕیٖٛ هفیف ٚ ٔش٤ٕٛ ػبیٍِیٙی ثب ٔلَّٛ ٞبی 

اوی أىبٖ دٌیَ إز أب ىٍ ٔٛاٍى ٙيیي سبٔیٗ كؼٓ ىاهُ ٭َٚلی ثٝ ٍٝٛر سٍِیمی، كیبسی إز وٝ ثب ٔلَّٛ هٍٛ

ایِٚسٛ٘یه ٔظُ َ٘ٔبَ ٕبِیٗ یب ٍیٍَٙ لاوشبر ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى ( ىٍ وٛىن ىاٍای آِىبُِٛ ٔشبثِٛیه ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٚ إشفَاٯ 

اُ +-cc/kgبُِٛ إشفبىٜ ٘ٚٛى( ٔبی٬ ٍٔٛى إشفبىٜ اِٚیٝ ثٝ ٔمياٍ ثٝ سٟٙبیی ، ثٟشَ إز ٍیٍَٙ لاوشبر یٝ ىِیُ سٚيیي آِى

ىلیمٝ ىاىٜ ٔی ٙٛى وٝ ىٍ ٔٛاٍى ِِْٚ لبثُ سىَاٍ إز ( ثب اٝلاف كؼٓ ىاهُ ٭َٚلی دبٕن  +-ٔلَّٛ ایِٚسٛ٘یه ٥ی 

يٜ ٔی ٙٛى ( ثبِیٙی ٙبُٔ وبٞ٘ ١َثبٖ لّت ٚ ٥جیٮی ٙيٖ فٚبٍ هٖٛ ، ثٟجٛى دَفیّٖٛ ٔلی٦ی ٚ ثَٖٚ ىٜ اىٍاٍی ٔٚبٞ

ٕب٭ز سٍِیك  -ا١بفی اُ ٔلَّٛ ایِٚسٛ٘یه ٍا ٥ی  +- cc/kgثَای ا٥ٕیٙبٖ اُ سبٔیٗ كؼٓ ىاهُ ٭َٚلی ٔی سٛاٖ ٔمياٍ

وٕجٛى # ٍا ٔلبٕجٝ ٕ٘ٛىٜ ٚ كؼٓ ٔبی٬ ٕٚب٭شٝ $ٙبُٔ ٔبی٬ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ  /-وَى ( ثٮي اُ ایٗ َٔكّٝ ٔمياٍ ٔبی٬ ٍٔٛى ٘یبُ 

    َ٘ٔبَ ٕبِیٗ  ½ىٍٝي ٚ  0ٕب٭ز اُ َْٕ لٙيی  /-ایِٚسٛ٘یه سٍِیك ٙيٜ اِٚیٝ ٍا اُ آٖ وٓ وَىٜ  ٚ ثمیٝ ٍا ٥ی 

$half salin ٜ20 # ثٝ َٕٞا meq/l   وَّیي دشبٕیٓ $ا١بفٝ وَىٖ دشبٕیٓ ثٮي اُ  ىف٬ اىٍاٍ س٤ٕٛ ثیٕبٍ# سؼٛیِ ٔی

$ىف٬ ا١بفی# آٖ ٍا ٞٓ ٔیّی ِیشَ ثٝ ٔیّی ِیشَ ٔشٙبٕت ثب ٫ٛ٘ ٔبی٬ ىف٬ ٙيٜ  ongoing lossٚػٛى  وٙیٓ( ىٍ ٍٝٛر

ىٍٝي #وٝ ىٚ  +,ویٌَّٛٔی ثب ىٞیيٍاسبٕیٖٛ ٙيیي $كيٚى  +,ػبیٍِیٗ ٔی وٙیٓ( ثٝ ٥ٍٛ ٔظبَ 5 ٔبی٬ ٍٔٛى ٘یبُ وٛىن 

 ىٍیبفز وَىٜ إز ٙبُٔ cc/kg   5 20٘ٛثز َ٘ٔبَ ٕبِیٗ ثٝ ٔمياٍ 

2000cc/24 hr =  ٜٔبی٬ ٍٟ٘ياٍ٘ي$cc ,+++ $& #cc,+++ # ٔبی٬ وُ 6   ٔمياٍ وٕجٛى 

 – 400cc 2000cc  $َ٘ٔبَ ٕبِیٗ ىٍیبفز ٙيٜ# 1600cc=ٕب٭ز  /-ٔمياٍ ٔبی٬ ٍٔٛى ٘یبُثبلیٕب٘يٜ ىٍ 

(Serum D/W 5% + half salin) 1600cc+ 20 meq/l KCl  =  ٍٕب٭ز  /-ٔبی٬ ٍٔٛى ٘یبُ ى 

ٕب٭ز اٝلاف ٔی ٙٛى ِٚی ىٍ ٫ٛ٘ ٞیذَ٘بسَٔیه ثَ  /-ىٍ ىٞیيٍاسبٕیٖٛ ایِٚ٘بسَٔیه یب ٞیذٛ٘بسَٔیه وُ ٔبی٬ وٕجٛى ىٍ 

،ٕٞبسٛوَیز  BUNإبٓ ٙير ٞیذَ٘بسَٔی اٝلاف آٖٞشٝ سَ إز( ٭لائٓ آُٔبیٍٚبٞی ىٞیيٍاسبٕیٖٛ ٙبُٔ افِای٘ 

ثبٙي( ثٮي اُ ىاىٖ ٔبیٮبر لاُْ ،دی ٌیَی ىٍٔبٖ ٚ سغییَ ىٍ ،افِای٘ إٕٛلاِیشی َْٕ ٚ اىٍاٍ ٚ ُٖٚ ٔوٞٛٛ اىٍاٍ ٔی 

كؼٓ ٚ سَویت ٚ َٕ٭ز ىٍیبفز ٔبیٮبر ثَإبٓ ٭لائٓ كیبسی $٘ج٠ ، فٚبٍهٖٛ ٚ ٔیِاٖ ثَٖٚ ىٜ اىٍاٍی، ُٖٚ ثیٕبٍ، 

ثیٕبٍ # ا٘ؼبْ  یب وٓ آثی# ٚ وٙشََ اِىشَِٚیز ٞب $ا٘ياُٜ ٌیَی اِىشَِٚیز ٞب ٍُٚا٘ٝ ثب سٛػٝ ثٝ َٙای٤  over loadٙٛاٞي 

 ٔی ٌَىى( 
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 دّیدراتبسیَى ّیپًَبترهیک :

ف٬ آة ٚ اٝلاف افِای٘ ٔی یبثي  وٝ ٔب٬٘ ى ADHىٍ ٔٛاٍى ىٞیيٍاسبٕیٖٛ ٞیذٛ٘بسَٔیه ثٝ ىِیُ وبٞ٘ كؼٓ ، سَٙق 

( ٞيف اّٝی ىٍ ىٍٔبٖ ىٞیيٍاسبٕیٖٛ ٞیذٛ٘بسَٔیه اٝلاف وبٞ٘ كؼٓ ىاهُ ٭َٚلی ثب ٔلَّٛ ٞیذٛ٘بسَٔی ٔی ٙٛى

٘یه $َ٘ٔبَ ٕبِیٗ یب ٍیٍَٙ لاوشبر # إز( ٍٚٗ وّی ىٍٔبٖ ٔٚبثٝ اٝلاف ىٞیيٍاسبٕیٖٛ ایِٚ٘بسَٔیه ٔی ثبٙي(ىٍ ایِٚسٛ

  ml/kg 6-4" ثٝ ٔمياٍ .ٍٝٛر ٚػٛى ٭لائٓ ٭ٞجی ٚ سٚٙغ ٘بٙی اُ ٞیذٛ٘بسَٔی إشفبىٜ اُ ٔلَّٛ ٕبِیٗ ٞیذَسٛ٘یه 

 1meq/lاُ ایٗ ٔلَّٛ ٔمياٍ ٕيیٓ َْٕ ٍا سمَیجب  1ml/kgٕب٭ز سب وٙشََ ٭لائٓ سٛٝیٝ ٔی ٙٛى( َٞ  ,)-ىٍ ٥ی 

ىٍ   meq/l 12كياوظَ سب افِای٘ ٔی ىٞي( ثٮي اُ ثٟجٛى ٭لائٓ ثبیي َٕ٭ز سٍِیك ٍا وبٞ٘ ىاى ( لاُْ إز افِای٘ ٕيیٓ

 1)-,ٕب٭ز  ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى ( ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ا٥ٕیٙبٖ اُ اٝلاف ٔشٙبٕت ٕيیٓ، سٛٝیٝ ٔی ٙٛى غّ٪ز ٕيیٓ َْٕ َٞ  /-

 ٕب٭ز  اٍُیبثی ٙٛى ٚ سَویت ٚ َٕ٭ز ىٍیبفز ٔبیٮبر ٔشٙبٕت ثب ٔمياٍ ٕيیٓ سٙ٪یٓ ٌَىى( 

 

 دّیدراتبسیَى ّیپرًبترهیک :

ىٍ ىٞیيٍاسبٕیٖٛ ٞیذَ٘بسَٔیه ثٝ ىِیُ افِای٘ إٕٛلاِیشی ٔبی٬ هبٍع ِّٕٛی ٚ هَٚع ٔبی٬ اُ َّٕٛ،  ٙير 

ىٞیيٍاسبٕیٖٛ وٕشَ اُ ٔمياٍ ٚالٮی سوٕیٗ ُىٜ ٔی ٙٛى ( ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ ىٍ ایٗ ٔٛاٍى ٔمياٍ ىٞیيٍاسبٕیٖٛ ٍا ثبیي ٙيیي 

ىٍ ثیٗ ا٘ٛا٫ وٓ آثی، ثٝ ىِیُ ٭ٛاٍٟ ٭ٞجی ٚ ه٦َ هٖٛ ٍیِی  سّمی ٕ٘ٛى( ىٞیيٍاسبٕیٖٛ ٞیذَ٘بسَٔیه ه٦َ٘بوشَیٗ ٫ٛ٘

ٔغِی ٔی ثبٙي( ایٗ ثیٕبٍاٖ اغّت ِشبٍّی، سلَیه دٌیَی، ٞیذَسٛ٘ی ٚ ٞیذَ ٍفّىٖی ىاٍ٘ي( ىٍ ایٗ ٫ٛ٘ ثٝ ىِیُ ه٦َ 

( ٔبی٬ ٕب٭ز ثبٙي /-ىٍ   meq/l 12ایؼبى اىْ ٔغِی ٚ سٚٙغ كیٗ ىٍٔبٖ ثبیي ٔمياٍ اٝلاف ٕيیٓ كياوظَ ىٍ كيٚى  

َ٘ٔبَ ٕبِیٗ اِٚیٝ ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ َ٘ٔبَ ٕبِیٗ إز ٚ ثٟشَ إز اُ ٍیٍَٙلاوشبر ثٝ ىِیُ ایٙىٝ ٖ٘جز ثٝ 

ٞیذٛسٛ٘یه إز إشفبىٜ ٘ٚٛى( َٕ٭ز اٝلاف وٕجٛى ٔبی٬ ثٖشٍی ثٝ ٔیِاٖ ٕيیٓ ىاٍى ٚ ٔمياٍ سٛٝیٝ ٙيٜ اٝلاف ٕيیٓ 

0.5 meq/hr  170فَىی وٝ ٔیِاٖ ٕيیٓ اٚ  ثٝ ٥ٍٛ ٔظبَ ىٍ .ٔی ثبٙي meq/l  َإز ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ٕيیٓ َ٘ٔب

145 meq/l  0- ),*٥0ٍٛ وّی َٕ٭ز ىٍیبفز ٔبیٮبر  ثٕٝب٭ز سٛٝیٝ ٔی ٙٛى  3/ٔی ثبٙي َٕ٭ز اٝلاف ىٍ ٥ی*, 

 half  " ثب 0ثَاثَ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ سٛٝیٝ ٔی ٙٛى( ثٮي اُ ىٍیبفز ٔبی٬ ٕبِیٗ َ٘ٔبَ ثٝ ٥ٍٛ اِٚیٝ،  ٔبی٬ ثٮيی َْٕ لٙيی 

salin  ٍ20ٚ ٔمياmeq/l  ٓدشبٕیٓ $ىٍ ٍٝٛر ىف٬ اىٍاٍی # ٔی ثبٙي( ٔب٘یشٍٛ ىٍٔبٖ ثب وٙشََ ٔٙ٪ٓ ٕيیٓ َْٕ ٚ ٭لائ

 كیبسی ثیٕبٍاِِأی إز ىٍ ٍٝٛسیىٝ ٔیِاٖ وبٞ٘ ٕيیٓ َْٕ وٓ ثبٙي ٔی سٛاٖ َٕ٭ز ىٍیبفز ٔبی٬ ٍا ثیٚشَ وَى 
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ٍٝٛسیىٝ ٔیِاٖ وبٞ٘ ٕيیٓ َْٕ ُیبى ثبٙي ثبیي َٕ٭ز ىٍیبفز ٔبی٬ ٍا وٕشَ ٚ یب ٔیِاٖ ٕيیٓ آٖ ٍا وبٞ٘ ىاى ٚ ىٍ 

وَى ٚ ىٍ ٭ٟٛ ٔمياٍ ٕيیٓ آَ٘ا افِای٘ ىاى( إشفبىٜ اُ یىی یب َٞ ىٚ ٍٚٗ ثَای سٙ٪یٓ وبٞ٘ ٕيیٓ لبثُ ا٘ؼبْ إز ( 

وٝ ىف٬ ٘بٔلٖٛٓ ثبلاسَی  یىٍ ٔٛاٍىیىٝ ٭ّز ٞیذَ٘بسَٔی ىف٬ آة آُاى  ٔب٘ٙي ىیبثز ثی ِٜٔ ثبٙي ٚ یب ىٍ ٙیَهٛاٍا٘

# ٔٙبٕت سَ إز ( ثٝ  meq/l 30" ثب ٔمياٍ ٕيیٓ كيٚى 0ىاٍ٘ي إشفبىٜ اُ ٔبیٮبر ثب ٔیِاٖ ٕيیٓ دبییٗ سَ$َْٕ لٙيی 

َٞ كبَ ىٍ ٕٞٝ ٔٛاٍى س٦بثك غّ٪ز ٕيیٓ ٔبی٬ ىٍیبفشی ٚ سٙ٪یٓ َٕ٭ز ىاىٖ ٔبیٮبر ثب وٙشََ ٔٙ٪ٓ ٕيیٓ سٛٝیٝ ٔی 

ثٝ  %3ىٍ كیٗ ىٍٔبٖ ثب سٛػٝ ثٝ اكشٕبَ اىْ ٔغِی ، إشفبىٜ اُ ٔلَّٛ ٕيیٓ ٞیذَسٛ٘یه  ٙٛى( ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ سٚٙغ

$سب وٙشََ ٭لائٓ ٚ ثٮي وبٞ٘ َٕ٭ز ا٘فُٛیٖٛ # سٛٝیٝ ٔی ٌَىى(ىٍ اىأٝ ثَهی اُ ٙبیٮشَیٗ اهشلالار  ml/kg 4ٔمياٍ 

 اِىشَِٚیشی ٍا ثٝ ٍٚٗ اٍٍِٛیشٕی ٍٔٛى ثٍَٕی ىلیك سَ لَاٍ ٔی ىٞیٓ(
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 ّیپًَبترهی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ٕيیٓ  فَاٚاٖ سَیٗ وبسیٖٛ ٔبی٬ هبٍع ِّٕٛی ٚ ٟٔٓ سَیٗ ٭بُٔ سٮییٗ وٙٙيٜ إٕٛلاِیشی َْٕ 

إز ( وٙشََ كؼٓ ٔبیٮبر ٚاثٖشٝ ثٝ سٙ٪یٓ سٮبىَ ٕيیٓ ىٍ ثيٖ ٔی ثبٙي ( ٞیذٛ٘بسَٔی ٙبی٬ 

ایؼبى اىْ ٔغِی ٚ ٭لائٓ ٭ٞجی سَیٗ اهشلاَ اِىشَِٚیشی ىٍ ثیٕبٍاٖ ثٖشَی إز( ثب سٛػٝ ثٝ ه٦َ 

، اٍُیبثی یٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٞیذٛ٘بسَٔی ٙيیيآدٙٝ ىٍ ث سٟيیي وٙٙيٜ كیبر ٔب٘ٙي وٛٔب، سٚٙغ،

ٔٙبٕت آٖ اُ إٞیز ثِٖایی ثَهٍٛىاٍ إز ٚ لاُْ إز سٕبْ دِٙىبٖ ا٭ٓ اُ  سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ

 ٕ٘بیٙي(٭ٕٛٔی، ٔشوٞٞیٗ ىاهّی ٚ ػَاكی ٟٔبٍر لاُْ ٍا ىٍ ایٗ ٍٔٛى وٖت 
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 ُیپًْبتـهی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضیؽ

 ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ

 ثلَ

1 

 :هْاؼظ ؾیؽثؽؼقی اؾ ًظؽ ّخْظ 

 تهٌح -

 اضتلال ُْنیبؼی ّ کوب -

 ظُیعؼاتبقیْى نعیع -

 آپٌَ ّ ههکلات تٌفكی -

 ICPافؿایم  -

- Na<120 meq/L 

ثَ همعاؼ  NaCl 3%تدْیؿ  -

4-6 ml/kg  1-2ْی 

 قبػت تب کٌتؽل ػلائن

ثؽؼقی اًدبم آؾهبیهبت ّ  -

ُبی تًْیؽثؽظاؼی ثب تْخَ 

ثَ یبفتَ ُبی نؽذ زبل ّ 

 2هؼبیٌَ فیؿیکی اّلیَ

اقوْلالیتی ْجیؼی هٓؽذ کٌٌعٍ  -

ُیپًْبتؽهی کبغة ثَ ظلیل تؽی 

 گلیكیؽیع ثبلا

 اقوْلالیتی ثبلا ثَ ظلیل -

 ُیپؽگلیكوی یب ظؼیبفت 

 3هبًیتْل

 نؽذ زبل ّ هؼبیٌَ فیؿیکی ّ ثؽؼقی قعین اظؼاؼ  -

 9ثؽؼقی اؾ ًظؽ َّؼیت زدن هبیؼبت ثیوبؼ  -

 

ػلل کلیْی ّ ضبؼج کلیْی  -

 هٓؽذ هی نْظ. 

آؾهبیهبت اّلیَ ثب تْخَ ثَ یبفتَ  -

ُبی نؽذ زبل ّ هؼبیٌَ فیؿیکی 

 ّ هیؿاى قعین اظؼاؼ 

ّ  20cc/kgتدْیؿ ًؽهبل قبلیي  -

 0ايلاذ زدن 

 ُیپًْبتؽهی یّْلویک )ثب زدن ْجیؼی(

20meq/L < قعین اظؼاؼ 

 ُیپًْبتؽهی ُیپؽّلویک

10 meq/L > قعین اظؼاؼ 

العاهبت تهطیًی ّ ظؼهبًی ثب تْخَ ثَ یبفتَ ُبی 

 لعام ظؼهبًی هتٌبقتنؽذ زبل ّ هؼبیٌَ فیؿیکی ّ ا

،  قیؽّؾ،   CHFثؽ زكت ػلل هٓؽذ هثل:  

 7ًبؼقبیی کلیْی ّ قٌعؼم ًفؽّتیک

 

العاهبت تهطیًی ّ ظؼهبًی ثب تْخَ ثَ یبفتَ ُبی 

نؽذ زبل ّ هؼبیٌَ فیؿیکی ّ العام ظؼهبًی هتٌبقت 

 -، کوجْظ گلْکْ SIADHثؽ زكت ػلل هٓؽذ هثل : 

 6,0هكوْهیت ثب آةّ  کْؼتیکْییع، ُیپْتیؽّئیعیكن

 

 یپّْلویکُ ُیپًْبتؽهی

 

آیب اقوْلالیتَ قؽم 

 پبییي اقت ؟ 

 ضیؽ
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 ٔیّی اوی ٚالاٖ ىٍ ِیشَ ا٥لاق ٔی ٙٛى(  0.,ٞیذٛ٘بسَٔی ثٝ ٕيیٓ وٕشَ اُ  ),

ٕيیٓ ٟٔٓ سَیٗ ٭بُٔ سٮییٗ وٙٙيٜ إٕٛلاِیشی َْٕ إز ٚ وبٞ٘ ٕيیٓ ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ إٕٛلاِیشی ٔبی٬ هبٍع ِّٕٛی ٚ 

ثي٘جبَ آٖ ٍٚٚى آة ثٝ ىاهُ َّٕٛ ٚ ایؼبى اىْ ِّٕٛی ٚ ٭لائٓ ٭ٞجی ٔی ٌَىى ( ٭لاٜٚ ثَ ٔیِاٖ ٕيیٓ َْٕ ، َٕ٭ز ایؼبى آٖ 

ٙير ٭لائٓ ثیٚشَ إز( ىٍ ٔٛاٍى  ٔی ٙٛى ٝ ایٗ اهشلاَ ثٝ َٕ٭ز ایؼبى ٞٓ ىٍ ثَُٚ ٭لائٓ ىهبِز ىاٍى( ىٍ ٔٛاٍىی و

ٕب٭ز # ثٝ ىِیُ ٔىب٘یٖٓ ٞبی ػجَا٘ی ٚ وبٞ٘ إٕٛلاِیشی َّٕٛ ٞبی ٔغِی ه٦َ  3/ٞیذٛ٘بسَٔی ِٔٔٗ $ُٔبٖ ثیٚشَ اُ 

ٛلاِیشی ٔی ثبٙي ٚ ىٍ ایؼبى اىْ وٕشَ إز ٚ ثیٕبٍ ٕٔىٗ إز ثيٖٚ ٭لأز ثبٙي( ٭لائٓ ٞیذٛ٘بسَٔی َٔسج٤ ثب وبٞ٘ إٕ

ٔٛاٍىیىٝ ٞیذٛ٘بسَٔی َٕٞاٜ ثب إٕٛلاِیشی َ٘ٔبَ یب افِای٘ یبفشٝ إز ،ٔٮٕٛلا ٭لائٓ َٔسج٤ ثب ٞیذٛ٘بسَٔی ٚػٛى ٘ياٍى ٚ 

 ٘یبُٔٙي ىٍٔبٖ ٕ٘ی ثبٙي (

ٍإٞٙبی  ثٝ سٟٙبیی Na<120 meq/l٭لاٜٚ ثَ ٔمياٍ ٕيیٓ َْٕ ، َٕ٭ز وبٞ٘ آٖ ٞٓ ىٍ ایؼبى ٭لائٓ ىهبِز ىاٍى ( ٚػٛى  )-

هٛثی ثَای سٮییٗ ٘لٜٛ ىٍٔبٖ ثب ٕيیٓ ٞیذَسٛ٘یه ٘یٖز( ىٍ ٔٛاٍىی وٝ ثیٕبٍ ٭لائٓ ٟٔٓ ٔب٘ٙي سٚٙغ ٚ وبٞ٘ ٞٛٙیبٍی ىاٍى، 

" .ىٍ ٥ی یه ٕب٭ز ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى( َٞ یه ٕی ٕی اُ ٔلَّٛ ٕيیٓ  ml/kg 6-4" ثٝ ٔمياٍ .سؼٛیِ ٕيیٓ ٞیذَسٛ٘یه 

افِای٘ ٔی   1meq/lاُ آٖ ٔمياٍ ٕيیٓ َْٕ ٍا سمَیجب ٔٮبىَ  cc/kg 1ٙي ٚ ٔمياٍ كبٚی ٘یٓ ٔیّی اوی ٚالاٖ ٕيیٓ ٔی ثب

اُ ایٗ ٔلَّٛ ثَای ثٟجٛى ٭لائٓ ٚ وٙشََ سٚٙغ وفبیز ٔی وٙي( ثٮي اُ ثٟجٛى ٭لائٓ ثبیي  ml/kg 6-4ىٞي (ٔٮٕٛلا سؼٛیِ ٔمياٍ 

ٕب٭ز كبُٝ ٙٛى( سؼٛیِ َٕی٬  /-٥ی  meq/l 12َٕ٭ز سٍِیك ٍا وبٞ٘ ىاى، ثٝ ٥ٍٛیىٝ ٔیِاٖ كياوظَ اٝلاف ٕيیٓ َْٕ 

 ٙٛى(   central pontin myelinolysisٕيیٓ ٞیذَسٛ٘یه ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ ٭ٛاٍٟ ه٦َ٘بن ٭ٞجی اُ ػّٕٝ 

آ٘بِیِ وبُٔ اىٍاٍ ،ٕيیٓ ٍا٘يْ اىٍاٍ ٚ إٕٛلاِیشی BS,Uric Acid, P,Ca,K, Na , Cr, BUN, CBC   ٚ ABGا٘ؼبْ آُٔبیٚبر -

،   PTT,PT، آِىبِٗ فٖفبسبُ ، AST,ALTاىٍاٍ ٚ َْٕ ىٍ ٕٞٝ ی ثیٕبٍاٖ ىٍ ایٗ َٔكّٝ سٛٝیٝ ٔی ٙٛى( آُٔبیٚبر ٚ ثٍَٕیٟبی 

یِیىی اِٚیٝ ا٘ؼبْ ثب سٛػٝ ثٝ یبفشٝ ٞبی َٙف كبَ ٚ ٔٮبیٙٝ ف CXRayٔغِ ٚ  CTآِجٛٔیٗ، دَٚسئیٗ سٛسبَ، وٚز هٖٛ ٚ اىٍاٍ، 

 ٔی ٙٛى(

ىٍ ٍٝٛر افِای٘ إٕٛلاِیشی ،اكشٕبَ ٞیذٌَّیٖٕی ٚ یب ىٍیبفز ٔٛاىی ٔب٘ٙي ٔب٘یشَٛ ٦َٔف ٔی ٙٛى( ثٝ ىِیُ افِای٘  ).

ثَای اٝلاف ٔمياٍ ٕيیٓ َْٕ  (شی وبٞ٘ ٔی یبثيلٍّإٕٛلاِیشی  ىٍ ایٗ ٔٛاٍى ٚ ٙیفز آة ثٝ ىاهُ ٭َٚق ٔمياٍ ٕيیٓ ثٝ ٥ٍٛ 

 ُیَ ٔی سٛاٖ وٕه ٌَفز 5 اُ ٍاث٦ٝ ٞب ی

 ىٍ ٍٔٛى ٞیذٌَلایٖٕی5  -

 ٔمياٍ ٍٔٛى ا٘ش٪بٍ وبٞ٘ ٕيی6ٓ  #  ٌّٛوِ ثیٕبٍ )++,$×   ,*1                  

                                      ,++    

 وبٞ٘ ٔی یبثي( ,*1ٔیّی ٌَْ افِای٘ ىٍ ٌّٛوِ، ٔمياٍ ٕيیٓ َْٕ  ++,یٮٙی ثٝ اُای َٞ 
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 وبٞ٘ ٔی یبثي(  meq/l 5-4ىٍیبفز ٔب٘یشَٛ ٕيیٓ َْٕ      gr/kg 0/5ثَای َٞ  -

 ىٍ ٍٔٛى ٞیذَسَی ٌّیَٖیئی 5   -

(mg/dl) ×  0/002ٍسَی ٌّیٖیَیي 6َْٕ ٔمياٍ وبٞ٘ ٕيیٓ ٍٔٛى ا٘ش٪ب 

 ىٍ ٍٔٛى ٞیذَدَٚسئیٕٙی5  -

g/dl-8) × 0/025ٓدَٚسئیٗ دلإٕبیی# 6 ٔمياٍ وبٞ٘ ٕيی 

 ( ٘یٖز ٞیذٛ٘بسَٔی ٘یبُٔٙي ىٍٔبٖ اهشٞبٝیىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٚػٛى ٞیذٛ٘بسَٔی ٚالٮی، ثیٕبٍ ثٮي اُ ٔلبٕجٝ ٚ اٝلاف ٕيیٓ 

ٚػٛى إٟبَ ،إشفَاٯ ،ثی اٙشٟبیی ، ٫ٛ٘ سغٌیٝ ٚ ٔبیٮبر َٔٞفی ، َٕىٍى ، ١ٮف ٚ وَأخ ٭٢لا٘ی ، ٚػٛى  ، ىٍ ٕبثمٝ ثیٕبٍ )/

بق ثٝ َٔٞف ٕ٘ه ، ٘ٚب٘ٝ ٞبی َٔث٣ٛ ثٝ سٚٙغ ٚ هٛاة آِٛىٌی ، َٔٞف ىیٍٛسیه ، دّی اٍٚی ٚ دّی ىیذٖی ، اٙشی

ٞیذٛسیَٚئیيی ٚ یب ٘بٍٕبیی آىٍ٘بَ ، ٕبثمٝ سَٚٔب ثٝ َٕ ٚ ثیٕبٍی ٞبی ىٕشٍبٜ ا٭ٞبة َٔوِی ، ٍیٛی ،ٕیٖشیه فیجَُٚیٔ 

ٕبثمٝ  ،،ثيهیٕی ٞب ، ٕٛهشٍی ، ثیٕبٍی ٞبی وجيی ،ٕٙيٍْ ٘فَٚسیه ، ٘بٍٕبیی وّیٛی ٚ لّجی ، سغییَار كؼٓ ٚ ٩بَٞ اىٍاٍ

 ٍفشبٍ ٚ اٍسجب٣ ٚاِيیٗ ٚ وٛىن ثبیي ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌیَى(  َٞف ىاٍٚ ٚ ٘لٜٛ ٔ

$ فٚبٍ هٖٛ ٚ هٖٛ  ىٍ ٔٮبیٙٝ فیِیىی ٚػٛى ست ، ٞیذٛسَٔی ، ٭لائٓ ىٞیيٍاسبٕیٖٛ ٚ ٙير آٖ ، ١ٚٮیز ٕٞٛىیٙبٔیه -

ثٍَٕی ٭لائٓ ٭ٞجی ٚ ، اىْ ٍیٝ ، اىْ ٔلی٦ی ،   over load، افِای٘ ُٖٚ ، ٔٮبیٙٝ لّت ٚ ٍیٝ اُ ٘٪َ ٭لائٓ ٍٕب٘ی ٔلی٦ی #

یَار دٕٛشی ٚ ، ٍفّىٔ ٞبی ٚسَی ، سٛػٝ ثٝ ٭لائٓ ٞیذٛسیَٚئیيی ٚ ٘بٍٕبیی آىٍ٘بَ $سغی١ٚٮیز ٞٚیبٍی

 ٚػٛى ایىشَ ٚ ٭لائٓ َٔث٣ٛ ثٝ ٘بٍٕبیی وجيی ، ثبیي ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌیَى(  ، ٞیذَدیٍٕب٘شبٕیٖٛ#

یه ىٌَٜٚٚ ٭ُّ هبٍع وّیٛی ٚ وّیٛی ٦َٔف إز( ٭ُّ هبٍع وّیٛی ٙبُٔ ٌبٕشَٚآ٘شَیز ىٍ ٍٔٛى ٭ُّ ٞیذٛ٘بسَٔی ٞیذِٕٛٚ )0

إز( ٭ُّ وّیٛی  meq/l 10،ىف٬ اُ ٍاٜ دٕٛز ٚ ىف٬ ىٍ ف٢بی ْٕٛ ٔی ثبٙي وٝ ىٍ ایٗ ٞب ٔیِاٖ ٕيیٓ اىٍاٍ وٕشَ اُ 

#، ٘فَیز سٛثِٛٛ ATNُ سٛثَِٛ كبى $ٙبُٔ َٔٞف ىیٍٛسیه ، ىیٍُٛإٕٛسیه ، ىیٍُٛ ثٮي اُ اٖ٘ياى ، فبُ دّی اٍٚیه ٘ىَٚ

 ٚ ٞیذٛآِيٕشَٚ٘یٖٓ ٔی ثبٙي وٝ ىٍ cerebral salt wasting  ،RTAایٙشَٕشیٚیبَ ، ثیٕبٍی ٞبی ویٖشیه وّیٛی ، 

 إز(  meq/l 20ٟب ٔیِاٖ ٕيیٓ اىٍاٍ ثیٚشَ اُ ایٙ

ٚ اىأٝ ىٍٔبٖ  ml/kg 20ِیٗ ثٝ ٔمياٍ ليْ اَٚ ىٍٔب٘ی ىٍ ایٗ ٍٔٛى اٝلاف كؼٓ ىاهُ ٭َٚلی ثب ٔلَّٛ ایِٚسٛ٘یه َ٘ٔبَ ٕب -

 Na<120( ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٭لائٓ ٭ٞجی ٚ إزسب اٝلاف وبُٔ كؼٓ $٦ٔبثك ىٍٔبٖ ىٞیيٍاسبٕیٖٛ ٞیذٛ٘بسَٔیه # 

meq/l ٝىٍٔبٖ ٦ٔبثك ٔٛاٍى ٌفشٝ ٙيٜ ی لجّی ٔیجبٙي( فم٤ ىٍ ٍٝٛسی وNa<120 meq/l  ٚثيٖٚ ٭لائٓ ٭ٞجی ٚ سٚٙغ

ثَ كٖت ٍٔٛى ٔی ثبٙي ( ىٍ ایٗ ٔٛاٍى ٞٓ ٔیِاٖ اٝلاف ٕيیٓ ٚ ٕب٭ز#  -)/یذَسٛ٘یه وٕشَ $ثبٙي،  َٕ٭ز سٍِیك ٕيیٓ ٞ

 ٕب٭ز ثبٙي(  /-٥ی  meq/l 12٘جبیي ثیٚشَ اُ 
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 6-4" ٔی ٌیَى، ثٮي اُ ٌَفشٗ ٔمياٍ اِٚیٝ  .سٛ٘یهَ، ثبٙي ٚ ثیٕبٍ ٕيیٓ ٞیذ meq/l 120ىٍ ٔٛاٍىیىٝ ٕيیٓ ثیٕبٍ ُیَ  -

ml/kg   َّٛ120ََ ٭لائٓ ٚ یب ٍٕیيٖ ٕيیٓ ثیٕبٍ ثٝ " ٚ وٙش.اُ ٔل meq/l، َٔبثمی ٘یبُ ثٝ ٕيیٓ ٍا ثب سٛػٝ ثٝ فََٔٛ ُی

 ٕب٭ز اٝلاف ٔی وٙیٓ 5  /-ٔلبٕجٝ ٚ ٥ی 

 6meq ٔمياٍ ٕيیٓ ٍٔٛى ٘یبُ ×  wt 0/6#   0-, –$ٕيیٓ ثیٕبٍ                                         

ثٛىٜ  ٚ ثیٕبٍ ثيٖٚ ٭لأز إز ٔمياٍ ٕيیٓ ٍٔٛى ٘یبُ اُ فََٔٛ ُیَ ٔلبٕجٝ meq/l 130-120ٔٛاٍىی وٝ ٕيیٓ ثیٕبٍ ثیٗ  -

 ٕب٭ز اٝلاف ٔی ٙٛى( /-ٚ ٥ی 

 6 ٔمياٍ ٕيیٓ ٍٔٛى ٘یبُ   wt 0/6×# 0., –$ ٕيیٓ ثیٕبٍ                                             

 ٕب٭ز ثبٙي(  /- ىٍ ٥ی meq/l 12ىٍ َٞ ٍٔٛى ٔیِاٖ اٝلاف ٕيیٓ ٘جبیي ثیٚشَ اُ 

،  CBC  ،BUN  ،Cr  ،Na  ،K  ،VBGىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٭ُّ هبٍع وّیٛی ٔظُ ٌبٕشَٚ آ٘شَیز، آُٔبی٘ ٞبی اِٚیٝ ٙبُٔ 

 ، وبُٔ اىٍاٍ ٚ آُٔبی٘ ٔيف٫ٛ ىٍهٛإز ٙٛى( ىٍ ٍٔٛى ٚػٛى ٭ُّ وّیٛی آُٔبیٚبر لاُْ ثب سٛػٝ ثٝ یبفشٝ ٞبی َٙف كبَ

 هٛإز ٔی ٙٛى( ٔٚبٍٜٚ ٘فَِّٚٛی ٚ غيى ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ا٘ؼبْ ٌیَى( ٔٮبیٙٝ ی فیِیىی ٚ سٚویٜ ٔلشُٕ ىٍ

 ىٍ كیٗ ىٍٔبٖ ٭لائٓ كیبسی ، ٔٮبیٙٝ لّت ٚ ٍیٝ ثٝ ٥ٍٛ َٔست وٙشََ ٙٛى(  -

ٕب٭ز وٙشََ ٚ سَویت ٚ َٕ٭ز سؼٛیِ ٔبیٮبر ثب سٛػٝ ثٝ  1)-,ىٍ ٔٛاٍى ٞیذٛ٘بسَٔی ٙيیي،ٔمياٍ ٕيیٓ ٚدشبٕٓ َْٕ َٞ  -

 $وٝ ىٍ لٖٕز ىٍٔبٖ ٞیذٛ٘بسَٔی ٞیذِٕٛٚیه  س١ٛیق ىاىٜ ٙيٜ إز#  ٔمياٍ ٕيیٓ سٙ٪یٓ ٙٛى(

 ٕب٭ز وٙشََ ٙٛى(  -,)/-ٔیِاٖ ٕيیٓ اىٍاٍ َٞ  -

# ثب ٍى ٕبیَ ٭ُّ ٞیذٛ٘بسَٔی $ ٭ُّ وّیٛی، غيىی، لّجی ٚ َٔٞف ىیٍٛسیه# ٚ  ADH$سَٙق ٘بثؼبی  SIADHسٚویٜ  )1

َْ $ثٝ ىِیُ افِای٘ كؼٓ ٖ٘جی# ٚ وبٞ٘ إٕٛلاِیشی َْٕ ٕ BUNَٕٞاٞی ٭لائٓ آُٔبیٍٚبٞی ٔب٘ٙي وبٞ٘ إیياٍٚیه ٚ 

$ٔٮٕٛلا ثیٚشَ اُ إٕٛلاِیشی َْٕ #ٚ ٔیِاٖ ٕيیٓ اىٍاٍ   100mosm/kgٚ إٕٛلاِیشی اىٍاٍ ثیٚشَ اُ  +3-ثٝ وٕشَ اُ 

ٔٮٕٛلا ىٍ ثیٕبٍاٖ ثٖشَی ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ثٝ ىِیُ ٔٚىلار ٔغِی ، ٍیٛی ، سٍٛٔٛ  SIADHىاىٜ ٔی ٙٛى(  30meq/lثیٚشَ اُ 

 ٞب ی ثيهیٓ ٚ یب َٔٞف ثَهی ىاٍٚٞب اسفبق ٔی افشي( 

ٍٟ٘ياٍ٘يٜ # ٔی ثبٙي( ىٍ  -*.ثب سٛػٝ ثٝ افِای٘ ٖ٘جی كؼٓ ٔبیٮبر، الياْ ىٍٔب٘ی اّٝی ٔليٚىیز ىٍیبفز ٔبیٮبر $ىٍ كيٚى  )2

ٞٓ إشفبىٜ   1mg/kgٞیذٛ٘بسَٔی ٙيیي ٔی سٛاٖ ٭لاٜٚ ثَ ٔليٚىیز ٔبیٮبر اُ فٍُٛٔبیي ثٝ ٔمياٍ َٕٞاٜ ثب   SIADHٔٛاٍى 

ٕ٘ٛى( ىٍ ٔٛاٍىی وٝ ٭ُّ غيىی ٦َٔف ثبٙي ىٍٔبٖ ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٚ ػبیٍِیٗ ٍٞٛٔٛ٘ی ىٍٔبٖ اّٝی إز( ىٍ ٔٛاٍى 

 شفبىٜ ٕ٘ٛى( " إ.ٞیذٛ٘بسَٔی ٙيیي ٚ ٭لأز ىاٍ ٔی سٛاٖ اُ ٔلَّٛ ٕيیٓ ٞیذَسٛ٘یه 

ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ افِای٘ آة ٚ ٕيیٓ َٞ ىٚ ٚػٛى ىاٍى ِٚی افِای٘ آة ثیٚشَ إز ( ىٍٔبٖ اّٝی ٔليٚىیز ىٍیبفز آة ٚ ٕيیٓ  )3

ٍٟ٘ياٍ٘يٜ# ،إشفبىٜ اُ ىیٍٛسیه ثٝ سٟٙبیی یب َٕٞاٜ ثب آِجٛٔیٗ $ ىٍ ٔٛاٍى ٕٙيٍْ ٘فَٚسیه # ٚ ىٍٔبٖ ثیٕبٍی ُٔیٙٝ  -*.$ كيٚى 

ىٜ اُ آ٘شبٌٛ٘یٖز ٚاُٚدَٕیٗ ىٍ ثٮ٢ی ٔٛاٍى وٕه وٙٙيٜ إز ( ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ ٘بٍٕبیی وّیٛی ىٍ ٍٝٛر ای إز( إشفب

 ا٘ؼبْ ىیبِیِ سٛٝیٝ ٔی ٙٛى(  over load٭يْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ ٞبی ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٚ ٭لائٓ 
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 ّیپرًبترهی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ٞیذَ٘بسَٔی ثٝ ىِیُ ٭ٛاٍٟ ٭ٞجی ٟٔٓ ٔب٘ٙي هٖٛ ٍیِی ٔغِی اُ ه٦َ٘بن سَیٗ ا٘ٛا٫ اهشلالار  

اِىشَِٚیشی ٔلٖٛة ٔی ٙٛى( ایٗ ٭ٛاٍٟ ىٍ اٍسجب٣ ثب ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ایؼبى وٙٙيٜ ٞیذَ٘بسَٔی ٚ 

آٖ ىٍٔبٖ ٕٞـٙیٗ ثٝ ىِیُ اطَار ٞیذَ٘بسَٔی ثَ ٔغِ ٚ ه٦َ هٖٛ ٍیِی ٚ سَٚٔجُٛ ٔی ثبٙي( ٭لاٜٚ ثَ 

ٞیذَ٘بسَٔی ٚ اٝلاف َٕی٬ آٖ ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ٭ٛاٍٟ ه٦َ٘بوی  ٔب٘ٙي اىْ ٔغِی ٚ سٚٙغ ثٚٛى( ثٝ 

ٕٞیٗ ىلایُ اٍُیبثی ٔٙبٕت سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی إٞیز ُیبىی ىٍ ثَهٍٛى ٔٙبٕت ثب ایٗ ثیٕبٍاٖ ٚ 

 وبٞ٘ ٭ٛاٍٟ َٔسج٤ ىاٍى(
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 ُیپـًبتـهی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًظؽ ّخْظ:ثؽؼقی اّلیَ اؾ 

 تهٌح -

 اضتلال ُْنیبؼی ّ کوب -

 strokeتؽهجْؾ ّ  -

 ههکلات تٌفكی -

 ظُیعؼاتبقیْى نعیع -

اًدبم العاهبت تهطیًی ّ 

 2ظؼهبًی هتٌبقت 

 3نؽذ زبل ّ هؼبیٌَ فیؿیکی ّ ثؽؼقی اؾ ًظؽ ػلائن ُیپّْلْهی 

افؿایم ظؼیبفت قعین ّ هكوْهیت 

 9اقتثب ًوک هٓؽذ 

 اًعاؾٍ گیؽی اقوْلالیتَ اظؼاؼ

 0ظیبثت ثیوؿٍ کلیْی یب هؽکؿی

 تْخَ ثَ زدن اظؼاؼ

 زدن اظؼاؼ ثبلا اقت زدن اظؼاؼ پبییي اقت

 : العام هتٌبقت زكت هْاؼظ هٓؽذ هثل

 گبقتؽّآًتؽیت -
 افؿایم ظفغ ًبهسكْـ -

 0ػعم ظؼیبفت هبیؼبت کبفی -

 هتٌبقت زكت هْاؼظ هٓؽذ هثل: العام

 ظیْؼؾاقوْتیک -

 ظیبثت -

 ثیوبؼی هؿهي کلیْی -

 ATNفبؾ پلی اّؼیک  -

 6ظیْؼؾ ثؼع اؾ اًكعاظ -

1 

 ثلَ

 ضیؽ

 ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ

 ضیؽ

 ثیوبؿُیپّْلویک امت

 

آیب اقوْلالیتَ اظؼاؼ 

 اقت؟ 300کوتؽ اؾ 

 



39 
 

 ا٥لاق ٔی ٙٛى(  meq/l 145ٞیذَ٘بسَٔی ثٝ ٔیِاٖ ٕيیٓ َْٕ ثیٚشَ اُ  ),

 ٔىب٘یٖٓ ٞبی ایؼبى ٞبیذَ٘بسَٔی ثٝ ٕٝ ىٕشٝ سمٖیٓ ٔی ٙٛى5 -

افِای٘ ٕيی5ٓ ٔب٘ٙي ىٍیبفز ثی وَثٙبر ثَای اٝلاف إیيُٚ ،ٖٕٔٛٔیز اسفبلی یب ٭ٕيی ثب ٕ٘ه ،ىٍیبفز ٕبِیٗ   )اِف

 ٞیذَسٛ٘یه ٚ ٞیذَآِيٕٚشَٚ٘یٖٓ 

ُاىاٖ دَٜ ٔبؿٍٛ ٚ ی  ٚ یب افِای٘ ىف٬ ٘بٔلٖٛٓ ثوٞٛٛ ىٍ ٘ٛوٕجٛى آة 5 ثٝ ىِیُ ىیبثز ثی ِٜٔ ٘فَّٚ٘یه ٚ َٔوِ )ة

ٛسَادی ٚ ٕٞـٙیٗ ٭يْ ىٍیبفز آة وبفی ثٝ ىِیُ ٭يْ سٛا٘بیی ىٍ اثَاُ سٍٚٙی $ىٍٜٚ ی ٙیَهٛاٌٍی یب ثیٕبٍاٖ ُ٘ٛاىاٖ سلز فش

 ثب سبهیَ سىبّٔی #

٭ُّ ٭ٕيٜ ی آٖ ٙبُٔ ٌبٕشَٚآ٘شَیز ، وٕجٛى آة ٚ ٕيیٓ 5 ىٍ ایٗ ٔٛاٍى ٔٮٕٛلا ىف٬ آة ثیٚشَ اُ ٕيیٓ ثٛىٜ ٚ  )ع

 ىیٍُٛإٕٛسیه ٚ ثیٕبٍی ٞبی وّیٛی َٕٞاٜ ثب ىیٍُٛ إز(

ىٍ ٔٛاٍىیىٝ ٞیذَ٘بسَٔی َٕٞاٜ ثب كؼٓ َ٘ٔبَ یب كشی اىْ ٔی ثبٙي،ثبیي ثٝ ٖٕٔٛٔیز ثب ٕ٘ه یب سؼٛیِ سَویجبر ثب ٕيیٓ ثبلا  )-

فبق افشبىٜ ثبٙي ثٝ ىِیُ ٭يْ فَٝز وبفی َّٕٛ ٞبی ٔغِی ثٝ ٙه وَى( ىٍ ایٗ ٔٛاٍى ىٍ ٍٝٛسیىٝ ٞیذَ٘بسَٔی ٙيیي ٚ كبى اس

،ٔی سٛاٖ آٖ ٍا َٕی٬ سَ اٝلاف ٕ٘ٛى( ىٍ ایٗ ٔٛاٍى ٔی سٛاٖ ثَای اٝلاف  Idiogenic osmolٔٙ٪ٍٛ س٦بثك إٕٛسیه ٚ سِٛیي 

بیٮبر وبفی ػٟز إشفبىٜ ٕ٘ٛى( ثٝ ىِیُ ٔليٚىیز ىٍ سؼٛیِ ٔ %5ٞیذَ٘بسَٔی اُ َْٕ ٞبی ثيٖٚ ٕيیٓ ٔب٘ٙي َْٕ لٙيی 

 ٔی سٛاٖ اُ فٍُٛٔبیي یب ىیبِیِ ٞٓ إشفبىٜ ٕ٘ٛى(  over loadاٝلاف ٞیذَ٘بسَٔی ٚ ه٦َ 

ىٍ ٔٛاٍىیىٝ ٞیذَ٘بسَٔی َٕٞاٜ ٞیذِٕٛٚی إز ثٝ ىِیُ ه٦َ ٭ٛاٍٟ كیٗ ىٍٔبٖ ٘بٙی اُ اٝلاف َٕی٬ ٕيیٓ ٔب٘ٙي اىْ ٔغِی  -

ىٍ ٕب٭ز إز  meq/l 0.5ٕب٭ز ثبٙي وٝ ٔٮبىَ  /-٥ی  meq/l 12ٚ سٚٙغ كياوظَ ٔمياٍ اٝلاف ٕيیٓ ٘جبیي ثی٘ سَ اُ 

 ( ٔبی٬ اِٚیٝ ٍٔٛى إشفبىٜ َ٘ٔبَ ٕبِیٗ إز ٚ ثٟشَ إز اُ ٍیٍَٙلاوشبر إشفبىٜ ٘ٚٛى( َٕ٭ز ىٍیبفز ٔبیٮبر كيٚى

 ٔی ٙٛى( ٕب٭ز سٛٝیٝ  /-ثَاثَ ٔمياٍٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍ  1.25-1.5

، # 0/,، ثب سٛػٝ ثٝ اهشلاف ٕيیٓ ثیٕبٍ اُ ٕيیٓ َ٘ٔبَ $ +2,ٔیِاٖ ٕيیٓ ثٝ ٥ٍٛ ٔظبَ ىٍ فَى ثب ىٞیيٍاسبٕیٖٛ ٙيیي ٚ 

 ٕب٭ز ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔی ٙٛى(  3/ُٔبٖ اٝلاف ٔير 

ٔی $ثٮي اُ اىٍاٍ وَىٖ # ا٘ؼبْ  20meq/lٚ دشبٕیٓ ثٝ ٔمياٍ  half salin، "0اىأٝ ىٍٔبٖ ثب َْٕ لٙيی  ،ثٮي اُ َْٕ اِٚیٝ

 ٙٛى( 

 # سٛٝیٝ ٔی ٙٛى(N/S 0.2ی ىیبثز ثی ِٜٔ ثبٙي إشفبىٜ اُ ٔلَّٛ ٞبی ثب ٕيیٓ دبییٗ سَ $ىٍٔٛاٍىیىٝ ٭ّز ٞیذَ٘بسَٔ -

 ىٍ ٕٞٝ ٔٛاٍى وٙشََ ٔٙ٪ٓ ٕيیٓ ٚ ٭لائٓ كیبسی ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سٙ٪یٓ َٕ٭ز ىٍٔبٖ ٚ سَویت َْٕ كیبسی إز(  -

" ثٝ ٔمياٍ .ٕيیٓ ٞیذَسٛ٘یه ىٍ ٍٝٛسی وٝ ثیٕبٍ كیٗ ىٍٔبٖ سٚٙغ وٙي ل٬٦ ىٍٔبٖ ثب َْٕ ىٍیبفشی ٚ إشفبىٜ اُ ٔلَّٛ  -

4cc/kg  )٥ی یه ٕب٭ز $سب وٙشََ سٚٙغ # سٛٝیٝ ٔی ٙٛى 
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 ٘ىشٝ ىیٍَی وٝ ثبیي ىٍ ىٍٔبٖ ٍٔٛى سٛػٝ ثبٙي سٮییٗ ٔمياٍ وٕجٛى آة آُاى إز وٝ اُ فََٔٛ ُیَ ٔلبٕجٝ ٔی ٙٛى( 

    
   

ثیٕبٍ ٕيیٓ
  1*+ x ُٖٚ  #َ6  وٕجٛى آة $ِیش 

ِیشَ إز ، وٝ سمَیجب  +*4ثبٙي ٔمياٍ وٕجٛى آة سمَیجب  170meq/lویٌَّٛٔی وٝ ٕيیٓ ٚی  +,ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ىٍ فَى 

 ٔیجبٙي( 145meq/lافِای٘ ٕيیٓ، ثیٚشَ اُ 1meqثَای َٞ  4ml/kg-3ٔٮبىَ 

ىٍ  ORSٍاٖ ، ٘لٜٛ ی سٟیٝ ی  ىٍ َٙف كبَ ثبیي ثٝ ٚػٛى إٟبَ ،إشفَاٯ ، ثی اٙشٟبیی ، ٘لٜٛ ی سٟیٝ ی فٍٛٔٛلا ىٍ ٙیَهٛا ).

ٍٝٛر إشفبىٜ ، ٔٛاى غٌایی َٔٞف ٙيٜ ، ٫ٛ٘ ٔبیٮبر ىٍیبفشی ا٭ٓ اُ سٍِیمی یب هٍٛاوی ، َٔٞف ىاٍٚٞب ، ٭٦٘ ثٝ آة ، 

 ٚػٛى ثی لَاٍی ،سٚٙغ ، دّی ىیذٖی  ، كؼٓ ٚ ٩بَٞ اىٍاٍ ٚ ٘لٜٛ ی اٍسجب٣ ٚاِيیٗ ٚ وٛىن سٛػٝ ٕ٘ٛى( 

ػٛى ست ٚ ٭لائٓ ىٞیيٍاسبٕیٖٛ ٚ ٙير آٖ $ ىٍ ٫ٛ٘ ٞیذَ٘بسَٔیه ٙير ىٞیيٍإیٖٛ وٕشَ اُ ىٍ ٔٮبیٙٝ فیِیىی ثبیي ثٝ ٚ

ٔمياٍ ٚالٮی سوٕیٗ ُىٜ ٔی ٙٛى# ، ١ٚٮیز ٕٞٛىیٙبٔیه ، فٚبٍ هٖٛ ، هٖٛ ٍٕب٘ی ٔلی٦ی ، ٚػٛى اىْ ، ٭لائٓ ٭ٞجی ، 

 ػٝ ٙٛى(ٍیٛی سٛ )١ٚٮیز ٞٛٙیبٍی ، ٔٮبیٙٝ كَوشی ٚ ٍفّىٔ ٞبی ٭ٕمی ٚ ٔٮبیٙٝ ی لّجی 

وبُٔ اىٍاٍ ، ٕيیٓ ٚ وَاسیٙیٗ ٍا٘يْ اىٍاٍ ،  ،  , CBC, BUN ,Cr , Na , K , BS , Ca , P , VBGآُٔبیٚبر اِٚیٝ ٙبُٔ 

 آُٔبی٘ ٔيف٫ٛ ىٍ ٍٝٛر إٟبَ ٔی ثبٙي( 

ىٍٔبٖ اَٝٛ ٚ   ( FE Na > 1%)ىٍ ٔٛاٍىی وٝ ٞبیذَ٘بسَٔی َٕٞاٜ ثب كؼٓ ٥جیٮی ٚیب اىْ ثبٙي وَٖ ىفٮی ٕيیٓ ثبلا إز )/

 إز( -ٔظُ ٍٔٛى 

ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ىیبثز ثی ِٜٔ ٭ّیَغٓ دّی اٍٚی ، إٕٛلاِیشٝ ی اىٍاٍ دبییٗ  إز( ىٍ ىیبثز ثی ِٜٔ ی ٫ٛ٘ َٔوِی دبٕن  )0

ثٝ ىٕٕٛدَٕیٗ ثٝ ٍٝٛر وبٞ٘ كؼٓ اىٍاٍ یب افِای٘ إٕٛلاِیشٝ ی اىٍاٍ ٔٚبٞيٜ ٔی ٙٛى( دبٕن ثٝ ىٕٕٛدَٕیٗ ىٍ ٫ٛ٘ 

َْٕ ىٍ افشَاق وٕه وٙٙيٜ إز ( ىٍٔبٖ ٫ٛ٘ ٘فَّٚ٘یه ٭لاٜٚ ثَ ىٍیبفز ٔبیٮبر ثب   ADHٍى( ا٘ياُٜ ٌیَی وّیٛی ٚػٛى ٘يا

# ،ىٍ َٔاكُ ثٮيی ٙبُٔ ٔليٚىیز ىٍیبفز ٕيیٓ ، ىیٍٛسیه ٞبی سیبُیيی ٚ ىاٍٚٞبی ١ي meq/l 30ٕيیٓ وٕشَ $ كيٚى 

 اِشٟبة غیَ إشَٚئیيی إز وٝ ىٍ وبٞ٘ كؼٓ اىٍاٍ ٔٛطَ ا٘ي( 

ٍ ایٗ ٔٛاٍى كؼٓ اىٍاٍ ثبلا إز ٚ إٕٛلاِیشی اىٍاٍ ٞٓ ثب سٛػٝ ثٝ ٭ّز ُٔیٙٝ ای ٔشغیَ ٔی ثبٙي( ىٍ ىیٍُٛ إٕٛسیه غّ٪ز ى )1

إز ( وٙشََ اِىشَِٚیز ٞبی َْٕ ٚ اىٍاٍ ٚ ػبیٍِیٙی ٔٙبٕت آٖ ٞب ىٍ ىٍٔبٖ ١ٍَٚی إز(   meq/l 50 ٕيیٓ اىٍاٍ كيٚى 

 ْٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٔٚىُ ُٔیٙٝ ای سٛٝیٝ ٔی ٙٛى( ٔٚبٍٜٚ ی غيى ٚ ٘فَِّٚٛی ىٍ ٍٝٛر ِِ

إز ( اَٝٛ ىٍٔبٖ ٔٚبثٝ   meq/l 20ىٍ ایٗ ٔٛاٍى كؼٓ اىٍاٍ دبییٗ ٚ إٕٛلاِیشٝ ی اىٍاٍ ثبلا ٚ ٔیِاٖ ٕيیٓ اىٍاٍ وٕشَ اُ  )2

 $ٞیذَ٘بسَٔی ٞیذِٕٛٚیه# ٔی ثبٙي(  -ٔٛاٍى ًوَ ٙيٜ ىٍ ٍٔٛى 

 

 



36 
 

 آسن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ػِء  ٙبی٬ سَیٗ   إٓٓثٝ ىِیُ اِشٟبة ِٔٔٗ ٍاٜ ٞبی ٞٛایی دبٕن ثٝ ٔٛاى سلَیه وٙٙيٜ افِای٘ ٔی یبثي(  ىٍ ایٗ كبِز

 ثیٕبٍی ٞبی  وٛىوبٖ إز ٚ ٔٛاٍى ُیبىی اُ ٚیِیز ٞبی َٕدبیی ٚ ثٖشَی ثیٕبٍٕشب٘ی ٍا ثٝ هٛى اهشٞبٛ ٔی ىٞي(

ثٝ ٘٪َ ٔی ٍٕي وٝ ٙی٫ٛ إٓٓ ىٍ ٦ٕق ػٟبٖ ىٍ كبَ افِای٘ ثبٙي ٚ ثَ إبٓ ٦ٔبِٮبر ٔشٮيى ىٍ َٞ ىٞٝ ثٝ ٥ٍٛ  

سب  +*3وٍٚٛ، ٙی٫ٛ ٚیِ ثیٗ  42" ٖ٘جز ثٝ ىٞٝ لجُ افِای٘ یبفشٝ إز( ثَ إبٓ یه ٦ٔبِٮٝ ثیٗ إِّّی ىٍ +0ٔش٤ٕٛ 

 ِاٖ َٔي ٚ ٔیَ ٍا ىٍ ثیٗ ثیٕبٍی ٞبی ِٔٔٗ ىاٍا إز( ىٍ َٞٝي ٘فَ وٛىن ٔشغیَ ثٛىٜ إز(إٓٓ ثبلاسَیٗ ٔی 2.*1

ثبٍ الشٞبىی ٘بٙی اُ إٓٓ ىٍ ػٟبٖ ثوٞٛٛ ىٍ وٛىوبٖ  ٚ ٕبَ اهیَ، افِای٘ ٙيیي ٙی٫ٛ، ٍٔٛسبِیشٝ ٚ ٍٔٛثیيیشٝ +/ىٍ 

ٔجشلا ثٝ  ىافَا ٔیّیٖٛ اٖ٘بٖ ىٍ َٕإَ ػٟبٖ ٔجشلا ثٝ إٓٓ ثٛى٘ي( افِای٘ آٔبٍ ++.كيٚىا  1++-ىیيٜ ٙيٜ إز( ىٍ ٕبَ 

إٓٓ ىٍ ػٟبٖ اُ ثیٗ  ىٍ اطَ٘فَ  ++++3,ثوٞٛٛ ىٍ وٛىوبٖ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٔيیَیز ١ٮیف آٖ إز( ٕبلا٘ٝ كيٚى  ، إٓٓ

 ىلاٍ ثٝ اُای َٞ  ثیٕبٍ ىٍ ٕبَ سوٕیٗ ُىٜ ٙيٜ إز( ++.,سب  ++.ٔی ٍٚ٘ي( ثبٍ ٔبِی ٘بٙی اُ إٓٓ ٔشغیَ إز ٚ اُ 

ٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ إٓٓ ثٝ َٔاوِ ىٍٔب٘ی، ٙٙبهز ثیٕبٍی ٚ ٘لٜٛ ثَهٍٛى ثب آٖ كبئِ ثب سٛػٝ ثٝ ٔیِاٖ َٔاػٮٝ ٖ٘جشب ثبلای و

ثی ٙه اٝلاف ٍَ٘ٗ ٚ ٭ّٕىَى ىٍ ٘لٜٛ اىاٍٜ إٓٓ ٚ ػٌّٛیَی اُ ا٘ؼبْ اليأبر غی١ٍََٚی ٚ یب  (إٞیز ٚیْٜ ای إز

    بٍی هٛاٞي ىاٙز ٚ ٍَ٘ا٘یىٍٔبٖ ٞبی غ٤ّ سبطیَ ثِٖایی ىٍ وبٞ٘ ِٞیٙٝ ٞب، ٍٔٛثیيیشی ٚ ٍٔٛسبِیشی ٘بٙی اُ ثیٕ

ٞب ٍا وبٞ٘ ٚ ٍُٚٞبی ىٍ ٕلأشی وبُٔ ٚ ٙبىاثی ٍا افِای٘ هٛاٞي ىاى، ٌِا ىٍ ایٗ ٔؼبَ ثٝ ٘لٜٛ ثَهٍٛى ثب كّٕٝ  هب٘ٛاىٜ

 كبى إٓٓ هٛاٞیٓ دَىاهز (
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 1صولَ آمن

اًدبم  ظؼ يْؼت ًیبؾ ّ O2SaTظؼ يْؼت اهکبى ثؽؼقی  ، لْهتؽیفنؽذ زبل کْتبٍ، هؼبیٌَ فیؿیکی ، پیک گؽفتي 

(CXR  ّABG)(2ّ3)
 

 

Mid to Moderate Severe 

 

 اًتْثبقیْى -
 )قبلجْتبهْل+ آتؽًّت( ؼًجْلایؿ -
 اقتؽّئیع ّؼیعی -
- Adjunct therapy (0) 

-ABG  
- CXR 
 ICUثكتؽی ظؼ  -
 
 

 % 40ثَ ثبلای  O2SaTاکكیژى تب ؼقیعى  -
 3ظلیمَ تب   20قبلجْتبهْل ّ آتؽًّت ثب ظّؾ  ثبلا ُؽ  -

 ًْثت
 (6)کْؼتي ضْؼاکی یب ّؼیعی  -
 

 % 40ثَ ثبلای  O2SaT اکكیژى تب ؼقیعى -
   20( ُؽ MDI+spacerقبلجْتبهْل )ثٌْلایؿؼ یب _ 

 ًْثت 3تب  ظلیمَ
  ظؼيْؼت نؽایّ ؾیؽ یک ضْؼاکیوکْؼتي قیكت -
 ظؼ يْؼتیکَ ثب پبقص قؽیغ ثَ قبلجْتبهْل ًعُع   -1
 یک ظانتَ ثبنع.واضیؽا هًؽف کْؼتي قیكت -2

 ( ّ ظؼ يْؼت اهکبى پیک فلْهتؽی O2SaT ّ)ػلائن ًّهبًَ ُب   اؼؾیبثی هدعظ ظؼ ػؽٌ یکكبػت ثؼعی

Severe Moderate 

 (2ثیوبؼ پؽضٓؽ )کبظؼ  -
 ػعم ثِجْظی پف اؾ ظؼهبى اّلیَ -
+ آتؽًّت ظائن یب قبػتی اکكیژى ، قبلجْتبهْل  -
 Adjunct therapyیک ، وکْؼتي قیكت، ثبؼ 1

 قبػت 1قبلجْتبهْل ُؽ  -
 کْؼتي ضْؼاکی -
 قبػت  3 تبقبػت 1اظاهَ ظؼهبى ُؽ  -
قبػت ثكتؽی  9ظؼ يْؼت ثِجْظی زعالل  -

 ثوبًع

 ایب صولَ 
Impending to Arrest

 
 

 

 (9)؟ امت

 ثلَ

 ضیؽ

 اؼؾیبثی هدعظ
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 اػاهَ

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اؼؾیبثی هدعظ

Good Response Incomplete Response Poor Response 

 %60≤پیک فلْهتؽی  -
 فمعاى ظیكتؽـ تٌفكی ْجیؼی ّ هؼبیٌَ -
قبػت 1ثبلی هبًعى پبقص ثَ ظؼهبى تب  -

 پف اؾ لٓغ ظاؼّ
 

 
 90-% 64پیک فلْهتؽی ثیي  -
 ثبنع ػلائن هتْقّ تب ضفیف،هؼبیٌَ ظؼ -

 

 %90پیک فلْهتؽی کوتؽ اؾ  -
ضْاة آلْظگی یب  ،هؼبیٌَ ػلائن نعیعظؼ -

 ّخْظ ظانتَ ثبنع. گیدی
PCo2≥42 -   

 تؽضیى

 ثكتؽی ظؼ ثطم
ثِتؽنعى ػلاین 

 ًّهبًَ ُب

 يْؼتّ ظؼ ICUثكتؽی ظؼ 
 (0)اًتْثبقیْى ًیبؾ

 اظاهَ ظؼهبى ثب قبلجْتبهْل تب یک ُفتَ -
تب  3یک وقیكتاظاهَ ظؼهبى ثب کْؼتي  -
 ؼّؾ آیٌعٍ  0
 نؽّع کْؼتي اقتٌهبلی -
آهْؾل ثَ ثیوبؼ ظؼ هْؼظ تکٌیک  -

 هًؽف ظاؼُّب
 3ّ9اظاهَ ظؼهبى ثؽ اقبـ خعّل  -
 follow upخِت  تْيیَ ثَ هؽاخؼَ -

 ْی ظّ ُفتَ آیٌعٍ
 

 اکكیژى -
 قبلجْتبهْل ّ آتؽًّت اقتٌهبلی -
 یکوکْؼتي قیكت -
- Adjunct therapy  
 هبًیتْؼیٌگ ػلائن زیبتی  -
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 هـثْٓ ثَ صولَ آمنتّْیضبت الگْؿیتن : 1کبػؿ ىوبؿٍ 

 

 ُیَ ثٝ ٘ف٬ كّٕٝ إٓٓ ٔی ثبٙي5ٚػٛى یىی اُ ٔٛاٍى   ),

 ىٍ ٍیٝ ٞب ٚیِاِف5 سٍٙی ٘فٔ َٕٞاٜ ثب ٬ٕٕ 

 َٕفٝ ٞبی ٙجب٘ٝ ٔٙؼَ ثٝ ثیياٍ ٙيٖ وٛىن ة5سٚيیي َٕفٝ ٚ یب 

 غٌا هٍٛىٖٚ  ع5 اهشلاَ ىٍ فٮبِیز ٞبی ٍَُٜٚٔ ٔب٘ٙي ٍُٚٗ 

 ى5 دبٕن ٘بٔٙبٕت ٭لائٓ َٔسج٤ ثب إٓٓ ثٝ ىٍٔبٟ٘بی َٕدبیی  

-(ABG  ٕٛ٥َٛ ىٍٔبٖ ىٍ ٔٛاٍى ُیَ سٛٝیٝ ٔی ٙٛى5 یب َ سٛٝیٝ ٕ٘ی ٙٛى ِٚی ىٍ اثشيای ٚیِیز ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮ 

 "+0وٕشَ اُ  PEFدی٘ ثیٙی -

 ٭يْ دبٕن اِٚیٝ ثٝ ىٍٔبٖ   -

 (ٍَ٘ا٘ی اُ ثيسَ ٙيٖ ١ٚٮیز ثیٕبٍ -

.(CXR  ٭لائٓ ٚ ٚ ٕبیَ بلا یب ست طب٘ٛیٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ سٛٝیٝ ٕ٘ی ٙٛى ٍَٔ ایٙىٝ ٭لائٓ ثبِیٙی ىاَ ثَ ١بیٮٝ دبٍا٘ٚیٕبَ ٍیٝ ٔب٘ٙي ست ث

 ثٙف٬ ػٖٓ هبٍػی، ٚ یب اكشٕبَ ثَُٚ ٭ٛاٍٟ ثیٕبٍی٭لائٓ غیَ لَیٙٝ  اِٚیٗ كّٕٝ ٚیِ ٚ، یب ثبوشَیبَ ٘ٚب٘ٝ ٞبی غیَ ٥جیٮی ثٙف٬ دٙٛٔٛ٘ی

 ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي( 

 Mild toكّٕٝ   PEF≥40-69% کَ ّ ظؼ يْؼت اهکبى ثؽ اقبـ ًتبیح پیک فلْهتؽی 1اؼؾیبثی نعت زولَ ثؽ اقبـ خعّل  -9

moderate   ٚPEF<40 ، Sever )ٔلٖٛة ٔی ٌَىى 

0(Adjunct  therapy   5ُٔٙب 

 ىلیمٝ ٔی ثبٙي( +-# ٍٚیيی ىٍ ٥ی 0 $Max:2gr- )++, Mg/Kgٔٙیِیْٛ ِٕٛفبر  )

 وٍٛسیىٛإشَٚئیي إشٙٚبلی )

 ثٝ ػبی ٍٚیيی إشفبىٜ وَى( ٔی سٛاٖ اُ وٍٛسٗ هٍٛاویىٍ ٍٝٛسیىٝ ثیٕبٍ ىیٖشَٓ ٙيیي ٘ياٙشٝ ثبٙي ٚ لبىٍ ثٝ هٍٛىٖ ثبٙي ،  )1

ٚ  Pao2 <60 mg  ، PCo2≥50هٛاة آِٛىٌی ٚ ٌیؼی ثیٕبٍ،  –ا٘يیىبٕیٖٛ ٞبی ا٘شٛثبٕیٖٛ ٙبُٔ وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی  )2

 هٖشٍی سٙفٖی ٔی ثبٙي( 
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آمنصولَ : ثیوبؿاى ػؿ هٞـُ عٖـ هـگ ًبىی اف 2کبػؿ  ىوبؿٍ   

 

 ٙيیيی وٝ ٔٙؼَ ثٝ ا٘شٛثبٕیٖٛ ٚ سٟٛیٝ ٔىب٘یىی ٙيٜ ثبٙي(ٕبثمٝ إٓٓ   )

 ٕبثمٝ ثٖشَی ىٍ اٍّٚا٘ٔ یب ثو٘ ثٝ ىِیُ إٓٓ ىٍ ٭َٟ یىٖبَ ٌٌٙشٝ  )

 افَاىی وٝ ىٍ كبَ َٔٞف إشَٚئیي ٖٞشٙي ٚ یب ایٙىٝ ثٝ سبٌُی َٔٞف آٖ ٍا ل٬٦ وَىٜ ا٘ي(  )

إشٙٚبلی ثٖیبٍ ٚاثٖشٝ ا٘ي $هٞٛٝب آٟ٘بیی وٝ ثی٘ اُ یه ل٥ٛی إذَی ٕبِجٛسبَٔٛ ىٍ یه ٔبٜ  B2افَاىی وٝ ثٝ َٔٞف اٌٖٛ٘یز ٞبی   )

 َٔٞف ٔی ٕ٘بیٙي(#

 ٕبثمٝ ثیٕبٍی ٍٚا٘ی اُ ػّٕٝ ٕبثمٝ َٔٞف آٍاْ ثو٘ ٞب  )

 ٕبثمٝ ٭يْ سىٕیُ ثَ٘بٔٝ ٞبی ىٍٔب٘ی إٓٓ ىٍ ٌٌٙشٝ  )

 ثیٕبٍاٖ ىاٍای ثیٕبٍی ِٔٔٗ ٍیٛی   )
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: اؿفیبثی ىؼت صولَ آمن 1رؼّل ىوبؿٍ      
 

 

  MILD MODERATE SEVERE 

SUBSET: 

RESPIRATORY 

ARREST IMMINENT 

SYMPTOMS 

Breathlessness While walking 

While at rest (infant—

softer, shorter cry, 

difficulty feeding) 

While at rest (infant—

stops feeding)  

  Can lie down Prefers sitting Sits upright   

Talks in Sentences Phrases Words   

Alertness May be agitated Usually agitated Usually agitated Drowsy or confused 

SIGNS 

Respiratory rate Increased Increased Often >30 breaths/min   

Use of accessory 

muscles; suprasternal 

retractions 

Usually not Commonly Usually 

Paradoxical 

thoracoabdominal 

movement 

Wheeze 
Moderate; often only 

end-expiratory 

Loud; throughout 

exhalation 

Usually loud; 

throughout inhalation 

and exhalation 

Absence of wheeze 

Pulse rate (beats/min) <100 100-120 >120 Bradycardia 

Pulsus paradoxus 
    Absent 

    <10 mm Hg 
 

    May be present 

    10-25 mm Hg 
 

    Often present 

    >25 mm Hg (adult) 

   
 20-40 mm Hg 

(child) 
 

Absence suggests 

respiratory muscle fatigue 

FUNCTIONAL ASSESSMENT 

Peak expiratory flow 

(value predicted or 

personal best) 

≥%70 
Approx. 40-%69 or 

response lasts <2 hr 
<%40 <%25 [µ] 

   
 Pao2 (breathing 

air) 

    and/or 
 

Normal (test not 

usually necessary) 

≥60 mm Hg (test not 

usually necessary) 

<60 mm Hg; possible 

cyanosis 
  

Pco2 
<42 mm Hg (test not 

usually necessary) 

<42 mm Hg (test not 

usually necessary) 

≥42 mm Hg; possible 

respiratory failure 
  

Sao2 (breathing air) at 

sea level 

>%95 (test not 

usually necessary) 

90-%95 (test not usually 

necessary) 
<%90   

Hypercapnia (hypoventilation) develops more readily in young children than in adults and 

adolescents 
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ّ همبینَ ػّف آًِب : ػؿهبى ُبی ػاؿّیی کْؿتیکْامتـّئیؼ2رؼّل ىوبؿٍ   
 

 

DRUG 

LOW DAILY DOSE 

PER AGE 

MEDIUM DAILY 

DOSE PER AGE 

HIGH DAILY DOSE PER 

AGE 

0-4 yr 
5-

11 yr 
≥12 yr 0-4 yr 5-11 yr ≥ 12 yr 0-4 yr 5-11 yr ≥ 12 yr 

Beclomethasone 

HFA, 40 or 

80 µg/puff 

NA 
80-

160 µg 

80-

240 µg 
NA 

>160-

320 µg 

>240-

480 µg 
NA >320 µg >480 µg 

Budesonide DPI 90, 

180, or 

200 mcg/inhalation 

NA 
180-

400 µg 

180-

600 µg 
NA 

>400-

800 µg 

>600-

1200 µg 
NA >800 µg >1200 µg 

Budesonide inhaled 

suspension for 

nebulization, 0/25-, 

0/5-, and 1mg dose 

0/25-

0/5 mg 
0/5 mg NA 

>0/5-

1mg 
1mg NA >1mg 2mg NA 

Flunisolide, 

250 mcg/puff 
NA 

500-

750 µg 

500-

1000 µg 
NA 

1000-

1250 µg 

>1000-

2000 µg 
NA >1250 µg >2000 µg 

Flunisolide HFA, 

80 µg/puff 
NA 160 µg 320 µg NA 320 µg 

>320-

640 µg 
NA ≥640 µg >640 µg 

Fluticasone 

HFA/MDI: 44, 110, 

or 220 µg/puff 

176 µg 
88-

176 µg 

88-

264 µg 

>176-

352 µg 

>176-

352 µg 

>264-

440 µg 
>352 µg >352 µg >440 µg 

Fluticasone DPI, 50, 

100, or 250 µg 

/inhalation 

NA 
100-

200 µg 

100-

300 µg 
NA 

>200-

400 µg 

>300-

500 µg 
NA >400 µg >500 µg 

Mometasone DPI, 

220 µg/inhalation 
NA NA 220 µg NA NA 440 µg NA NA >440 µg 

Triamcinolone 

acetonide, 

75 µg/puff 

NA 
300-

600 µg 

300-

750 µg 
NA 

>600-

900 µg 

>750-

1500 µg 
NA >900 µg >1500 µg 
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: ػؿهبى ُبی ػاؿّیی ثـ امبك ىؼت آمن ثـای کٌتـل ػؿاف هؼت 3رؼّل ىوبؿٍ   

 
 

 

CLASSIFICATION OF ASTHMA SEVERITY 

Intermittent 
Persistent 

Mild Moderate Severe 

COMPONENTS OF SEVERITY 

Impairment 

Daytime symptoms ≤2 days/wk 
>2 days/wk but 

not daily 
Daily Throughout the day 

Nighttime awakenings:         

 Age 0-4 yr 0 1-2/mo 3-4/mo >1/wk 

 Age ≥5 yr ≤2/mo 3-4/mo >1/wk but not nightly Often 7/wk 

Short-acting β2-agonist use for 

symptoms (not for prevention 

of exercise-induced 

bronchospasm) 

≤2 days/wk 

>2 days/wk but 

not daily, and not 

more than 1? on 

any day 

Daily Several times per day 

Interference with normal 

activity 
None Minor limitation Some limitation Extreme limitation 

Lung function:         

 FEV1 % predicted, age ≥5 yr 
   

 Normal FEV1 

between 

exacerbations 

    >% 80predicted 
 

≥% 80predicted 60-% 80 predicted <% 60predicted 

 FEV1/FVC ratio         

  Age 5- 11 yr >% 85 >% 80 75-% 80 <% 75 

  Age ≥12 yr Normal Normal Reduced % 5 Reduced >% 5 

Risk 

   

 Exacerbations requiring 

systemic corticosteroids:  

    Age 0-4 yr 
 

 

0-1/yr  

   
 ≥ 2 exacerbations in 6 mo requiring systemic corticosteroids 

or 

   
 ≥ 4 wheezing episodes/yr lasting >1 day and risk factors for 

persistent asthma 
 

 Age ≥ 5 yr 0-1/yr  ≥2/yr  ≥2/yr ≥2/yr  

    Consider severity and interval since last exacerbation. 

    Frequency and severity may fluctuate over time for patients in any severity category. 

    Relative annual risk of exacerbations may be related to FEV1. 
 

RECOMMENDED STEP FOR INITIATING THERAPY 

Severity Intermittent Mild Persistent  ModeratePersistent  SeverePersistent 

Age 0-4 yr Step 1 Step 2 Step 3 Step 3 

Age 5-11 yr Step 1 Step 2 
Step 3, medium-dose 

ICS option 

   
 Step 3, medium-

dose ICS option 

    or 

    Step 4 
 

Age ≥12 yr Step 1 Step 2 

Consider a short course 

of systemic 

corticosteroids 

Consider a short 

course of systemic 

corticosteroids 
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 : ؿّه گبم ثَ گبم ثـای هؼیـیت آمن ػؿ کْػکبى 4رؼّل ىوبؿٍ 

 

 

 

AGE THERAPY[†] 
INTERMITTENT 

ASTHMA 
PERSISTENT ASTHMA: DAILY MEDICATION 

    ASSESS CONTROL 

    Step 1 Step 2 Step 3 Step 4 Step 5 Step 6 

0-4 yr 

Preferred SABA prn Low-dose ICS Medium-dose ICS 

   
 Medium dose 

ICS + 

    either 

    LABA 

    or 

    LTRA 
 

   
 

High-dose ICS + 

    either 

    LABA 

    or LTRA 
 

    High-dose ICS + 

    Either 

    LABA 

    Or 

    LTRA 

    And 

   
 
Oral corticosteroid 

 

Alternative   
Cromolyn or 

montelukast 
        

5-

11 yr 

Preferred SABA prn Low dose ICS 

   

 Either low-dose 

ICS µ LABA, 

LTRA, or 

theophylline 

    or 

   
 Medium-dose 

ICS 
 

Medium-dose ICS + 

LABA 

High-dose ICS + 

LABA 

High dose ICS + LABA 

and Oral corticosteroid 

Alternative   

Cromolyn, 

LTRA, 

nedocromil, 

or 

theophylline 

  

   
 
Medium-dose 

ICS + either 

    LTRA 

   
 
or Theophylline 

 

   
 
High-dose ICS + 

    either 

    LTRA 

   
 
or Theophylline 

 

   
 

High-dose ICS + 

    either 

    LTRA 

   
 

or Theophylline 

and 

   
 

Oral corticosteroid 
 

≥12 yr 

Preferred SABA prn Low-dose ICS 

   
 

Low-dose ICS 

+ LABA 

    or 

   
 Medium-dose 

ICS 
 

Medium-dose ICS + 

LABA 

   
 

High-dose ICS + 

LABA 

    and 

   

 
Consider 

omalizumab for 

patients with 

allergies 
 

   

 High-dose ICS + 

LABA + oral 

corticosteroid 

    and 

   

 Consider 

omalizumab for 

patients with 

allergies 
 

Alternative   

Cromolyn, 

LTRA, 

nedocromil, 

or 

theophylline 

Low-dose ICS + 

LTRA, theophylline, 

or zileuton 

Medium-dose ICS + 

LTRA, theophylline, or 

zileuton 

    

  
    Each step: Patient education, environmental control, and management of comorbidities. 

    Age ≥5 yr: Steps 2-4: Consider subcutaneous allergen immunotherapy for patients who have allergic asthma. 
 

  QUICK-RELIEF MEDICATION FOR ALL PATIENTS 

  

   
 SABA as needed for symptoms. Intensity of treatment depends on severity of symptoms: up to 3 treatments at 20-min intervals as 

needed. Short course of oral systemic corticosteroids may be needed. 

   
 Caution: Use of SABA >2 days/wk for symptom relief (not prevention of exercise-induced bronchospasm) generally indicates 

inadequate control and the need to step up treatment. 

   
 For ages 0-4 yr: With viral respiratory infection: SABA q4-6h up to 24 hr (longer with physician consult). Consider short course of 

systemic corticosteroids if exacerbation is severe or patient has history of previous severe exacerbations. 
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 چگًْگی امتفبػٍ اف آمبى ًفل ثب هبمک

 

 

 آمبى ًفلچگًْگی امتفبػٍ اف 

 

 فلْهتـ پیک متگبٍػ                         

 

 ؿّفاًَ فلْهتـی پیک
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 آریتوی

 

  

آٍیشٕی ٞبی لّجی وٝ ٖٔجت یب ُٔیٙٝ ٕبُ ثَُٚ سغییَار ٕٞٛىیٙبٔیه ثبٙٙي اٍّٚاٖ٘ی ٔلٖٛة ٔی ٙٛ٘ي ( اُػّٕٝ آٟ٘ب 

ٚ إٓیشَٛ اٙبٍٜ وَى( وبٞ٘  PEA (pulseless electrical Activity)ىٍ وٛىوبٖ ٔی سٛاٖ ثٝ ثّٛن لّجی ، 

# ٚ  mottlingىیبفٍُٛ، ٦َٙ٘ؼی ٙيٖ دٕٛز $اوٖیْٖ ٍٕب٘ی ثٝ ثبفز ٞب ثب٭ض ًٍ٘ دَیيٌی ىٍٚ ىٞبٖ، ٕیبُ٘ٛ، 

وبٞ٘ دَفیّٖٛ ٔٛیٌَی ٔی ٙٛى (اُ س٪بَٞ آٖ ىٍ ىٕشٍبٜ ا٭ٞبة َٔوِی سلَیه دٌیَی ، وٙفُٛیٖٛ، ىِیَیْٛ ، سٚٙغ 

٭َٚلی سبوی وبٍىی، ثَاىی وبٍىی ٚ ىیبفٍُٛ ٚ وبٞ٘ فٚبٍ هٖٛ إز (   )ٚ ٭يْ دبٕن ثٝ ٔلَوبر ٚ ىٍ ٕیٖشٓ لّجی 

ىٜ اىٍاٍی ٚ آٍ٘ٛی اُ س٪بَٞار وّیٛی ٞیذٛوٖی إز ٛٓ اُ س٪بَٞار ٙىٕی آٖ ٚ وبٞ٘ ثَٖٚ ایّئ ىیٔ ٔٛسیّیشی ،

٭َٚلی  –( ٭لایٓ ٞیذٌّٛیٖٕی ٙجیٝ ثٝ ٞیذٛوٖی إز ٚ ٔٙؼَ ثٝ ٘بٍٕبیی طب٘ٛیٝ ىٍ ٍٕیيٖ اوٖیْٖ ثٝ ٕیٖشٓ لّجی 

 ٔی ٙٛى(

آٍیشٕی ثٝ وبٍ ٔی ٍٚى وٝ ُٞٙٛ ٘ج٠ لبثُ ِٕٔ إز لاُْ ثٝ یبىاٍٚی إز وٝ ایٗ اٍٍِٛیشٓ ىٍ َٔالجز اُ وٛىن ىؿبٍ 

 ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر ٦ٔبثك اٍٍِٛیشٓ ایٖز لّجی ثيٖٚ ٘ج٠ الياْ ٕ٘بئیي(
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 1آؿیتوی

 ثبؾًگِعانتي ؼاٍ ُْایی -
 تدْیؿ اکكیژى ّ هبًیتْؼ کؽظى ثب پبلف اکكیوتؽی -
 ثؽلؽاؼی ؼاٍ ّؼیعی / ظاضل اقتطْاًی -
 ثؽای یبفتي ؼیتنهبًیتْؼ کؽظى للت  -
 هبًیتْؼ کؽظى فهبؼ ضْى -
 ظفیجؽیلاتْؼ ؼا ّيل ّ آهبظٍ ًوبئیع -

انتمبلی  EGC 12ظؼ يْؼت ظؼ ظقتؽـ ثْظى اًدبم  -

 )ظؼهبى ثطبْؽ گؽفتي ًْاؼ للت ًجبیع ثَ تبضیؽ ثیفتع(

 تؼییي فْؼی ًْع آؼیتوی

ثؽاظی آؼیتوی -ثؽاظی کبؼظی
تبکی آؼیتویتبکی کبؼظی ّ  2

3 

تغییؽات 

 4ُوْظیٌبهیک

CPR
5 

 تعاّم ثؽاظیکبؼظی

اپی ًفؽیي  -
6 

 آتؽّپیي ظؼيْؼت ًیبؾ -
گؽفتي َؽثبى ظؼ ًظؽ  -

 قبؾ

گ تسؽیک ػًت ّا

 ثعّى تبضیؽ

 انتمبلی ثب هبًیتْؼ ECG 12ثب  QRSاؼؾیبثی  

پِي QRS>( 08/0)ثبًیَ 
ثبؼیک QRS<( 08/0)ثبًیَ 7

 

ظؼ يْؼت  -1

ّخْظتغییؽات 

ُوْظیٌبهیک 

 کبؼظیّْؼژى  

ظؼ يْؼت  -2

ًجْظ تغییؽات 

 ُوْظیٌبهیک،   

 ظؼهبى ظاؼّیی

 ظفیجؽیلاقیْى   - 

Sinus tach. 

cardia 

SVT8 

 ضیؽ

ظؼ يْؼت ایكت للجی 

ثعّى ًجٍ هٓبثك 

الگْؼیتن ایكت للجی ػول 

 ًوبئیع.

یبفتي ػلت ّ 
 ظؼهبى هٌبقت

 آظًْؾیي  -
 کبؼظیّْؼژى   -
 

 ایكت للجی

ّ  ABCاًدبم  -

 العاهبت زوبیتی 
پبیم ثیوبؼ ّ العام  -

ثؽ  هؽزلَ ثَ هؽزلَ
زكت اؼؾیبثی 

 هكتوؽ
 ههبّؼٍ 

 

 ثلَ

اصتوبل تبکیکبؿػی 

 ی:میٌْم

نؽذ زبل هٓبثك ثب  -

 ػلت نتبضتَ نعٍ

ْجیؼی  ثْظى یب ّخْظ  -

 Pهْج

-R-R  ،هتغیؽP-R ثبثت 

 220َؽثبى نیؽضْاؼ> -

 170َؽثبى ثچَ ُب> -

 

اصتوبل تبکیکبؿػی 
 :مْپـاًّتـیکْلـ

نؽذ زبل  -
جك)هجِن،غیؽ ٌٓه

 اضتًبيی(
غیؽْجیؼی   یبػعم ّخْظ  -

  Pثْظى هْج
- HR ثبثت 
 220َؽثبى نیؽضْاؼ< -
 170َؽثبى ثچَ ُب<  -
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 تٞـیف آؿیتوی: -1

ثٝ اهشلاَ ىٍ ٍیشٓ یب سٮياى ١َثبٖ لّت ٌفشٝ ٔی ٙٛى( ٟٕٔشَیٗ ه٦َ آٖ افز ثَٖٚ ىٜ لّجی یب سجيیُ ٙيٖ ثٝ ٍیشٓ ه٦َ٘بوشَ 

 ٚ سٟيیي وٙٙيٜ كیبر ٔی ثبٙي(

 تٞـیف ثـاػی کبؿػی ّ ثـاػی آؿیتوی: -2

وشّف ثَاىی وبٍىی ٖٞشٙي( اُ ثَاىی وبٍىی ٕیٕٙٛی، اهشلالار ٭ّٕىَى ٌَٜ ٕیٕٙٛی ٚ ثّٛوٟبی ٌَٜ ىّٞیِث٦ٙی اُ ٭ُّ ٔ

٭ُّ ٙبی٬ ُٔیٙٝ ٕبُ ثَاىی وبٍىی ٕیٕٙٛی ٔی سٛاٖ ثٝ اهشلالار ىٕشٍبٜ ٭ٞجی َٔوِی ٚ اٖ٘ياىٞبی ٌٛاٍٙی اٙبٍٜ وَى( 

 ثَاىی وبٍىی ٞب ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭لایٓ ثبِیٙی یب سغییَار ٕٞٛىیٙبٔیه ٘یبُ ثٝ ٔياهّٝ ىٍٔب٘ی ىاٍ٘ي(

 وی:تٞـیف تبکی کبؿػی ّ تبکی آؿیت -3

سبوی وبٍىی ٕیٕٙٛی، سبوی وبٍىی ٕٛدَاٚ٘شَیىٛلاٍ ٚ سبوی وبٍىی ٚ٘شَیىٛلاٍ اُ كبلار ٔوشّف سبوی وبٍىی ا٘ي( اُ ٭ُّ ٙبی٬ 

ُٔیٙٝ ٕبُ سبوی وبٍىی ٕیٕٙٛی ٔی ٙٛى ثٝ ٞیذٛوٖی، ٞیذٌّٛیٖٕی، ٞیذِٕٛٚی، ىٍى، ا٦١َاة ٚ اهشلالار ٔشبثِٛیه اٙبٍٜ 

ىٍ ىلیمٝ ٔی  +3,ٚ ىٍ وٛىوبٖ ثبلای  +--ثبٍیه ثٙف٬ سبوی وبٍىی ٕٛدَاٚ٘شَیىٛلاٍ إز وٝ ىٍ ٙیَهٛاٍاٖ ثبلای  QRSوَى( 

ػيا ٔی ٙٛى ٚ ىٍ َٞ كبَ ىاٍٚی ا٘شوبثی آٖ  beat to beat varietyثبٙي( سبوی وبٍىی فٛق ث٦ٙی اُ ٕیٕٙٛی ثب ٘جٛى 

 آىُ٘ٛیٗ إز ٚ اٌَ ػٛاة ٘ياى ٙٛن ىاىٜ  ٔی ٙٛى(

 وبٞ٘ دَفُٛیٖٛ ٭َٚق ، افز فٚبٍ هٖٛ، سغییَ كبى ٦ٕق ٞٛٙیبٍی، وبٞ٘ ثبُىٜ اىٍاٍیتغییـات ُوْػیٌبهیک : -9

 CPRىٍ ىلیمٝ ثٛىٜ ٚ ثب ٚػٛى سٟٛیٝ ٔٛطَ ثب اوٖیْٖ، هٖٛ ٍٕب٘ی ثبفشی ٕٞـٙبٖ ٔوشُ ثبٙي،  +1اٌَ ١َثبٖ لّت وٕشَ اُ  -5

ىلیمٝ، ثیٕبٍ ٍا ٔؼيىا اٍُیبثی وٙیي ٚ ٔٚوٜ  -ثٝ اٍٍِٛیشٓ َٔث٥ٛٝ َٔاػٮٝ ٕ٘بئیي(# دٔ اُ  CPRٍا آغبُ ٕ٘بییي( $ػٟز ا٘ؼبْ 

ٕ٘بییي، آیب ثَاىی وبٍىی ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی اهشلاَ ىٍ ١ٚٮیز ٕٞٛىیٙبٔیه ٕٞـٙبٖ ثبلی إز $ٔظلا ٍاٜ ٞٛایی ٚ ٔٙج٬ اوٖیْٖ ٚ 

 اطَثوٚی سٟٛیٝ ٍا ؿه ٕ٘بییي(#

 ٚ اوٖیْٖ ٍٕب٘ی ٚ ٔبٕبّ لفٖٝ ٕیٙٝ اىأٝ ىٞیي( ثٝ كٕبیز ٍاٜ ٞٛایی، سٟٛیٝ   )6

 0/01ثب ىُٚ  (IO)اٌَ ثَاىی وبٍىی ٕٞـٙبٖ اىأٝ ىاٍى یب َٝفب ثٝ ٍٝٛر ٌٌٍا ث٥ََف ٔی ٙٛى، ادی ٘فَیٗ ٍٚیيی یب  )

mg/kg  $0/1 ml/kg َّٛیب اٌَ ىٕشَٕی ثٝ  ]ٔیّی ٌَْ 1ٔبوِیٕٓ [# ,*++++,اُ ٔلIO/IV ٙ٘ياٍیي، اُ ٍاٜ ِِٛٝ سَا ٝ

mg/kg ,*+ $0/1 ml/kg  َّٛىلیمٝ لبثُ سىَاٍ إز( 0سب  .# ثيٞیي( ىُٚ َٞ  ,*+++,اُ ٔل 

ثبٙي$طب٘ٛیٝ ثٝ ٭ٛأّی ٔب٘ٙي ٞیذٛوٖی ٘جبٙي# ،  AVاٌَ ثَاىی وبٍىی ٘بٙی اُ افِای٘ سٖٛ ٚاي یب ثّٛن ٞيایشی اِٚیٝ  )

 0ثيٞیي( ىُٚ َٞ  +*.+ mg/kg#یب اُ ٍاٜ ىاهُ ِِٛٝ سَاٙٝ ثب ىُٚ  0/5mg$ٔبوِیٕٓ  +*-+ mg/kgثب ىُٚ  IOیب  IVآسَٚدیٗ 

 ىلیمٝ لبثُ سىَاٍ ٔی ثبٙي(
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ٜ ٕیٕٙٛی ثبٙي وٝ ثٝ سٟٛیٝ، اوٖیْٖ ٍٕب٘ی، ّٛن وبُٔ لّجی یب ٘مٜ ٭ّٕىَىی ٌَىٍ ٍٝٛسی وٝ ثَاىی وبٍىی ٘بٙی اُ ث )

سٮجیٝ  .َاٞی ثب ثیٕبٍی ٞبی اوشٖبثی یب ٔبىٍُاىی لّجیٔبٕبّ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ ىٍٔبٖ ىاٍٚیی دبٕن ٕ٘ی ىٞي، ثٛیْٜ ىٍ ٍٝٛر ٕٞ

# دٕٛشی ثٝ ٍٝٛر اٍّٚا٘ٔ، ٘ؼبر ثو٘ هٛاٞي ثٛى( ٌٌاٍىٖ ١َثبٖ ٕبُ ىٍ ىٍٔبٖ إٓیٖشَٛ یب ١Pace makerَثبٖ ٕبُ $

 ثَاىی وبٍىی ٘بٙی اُ إٓیت ایٖىٕیه ٞیذٛوٖیه ٔیٛوبٍى یب ٘بٍٕبیی سٙفٖی، ٔفیي ٘یٖز(

، اغّت اُ ث٦ٗ ٞب ٔٙٚب ٔی ٌیَى $سبوی وبٍىی ث٦ٙی#، أب ٕٔىٗ إز فٛق ث٦ٙی ٞٓ پِي QRS تبکی کبؿػی ثب کوپلکل -7

ثبٙي( اُ آ٘ؼب وٝ ٕٞٝ آٍیشٕی ٞب ٕٔىٗ إز ٭ٛاٍٟ ػب٘جی ػيی ىاٙشٝ ثبٙٙي ، ٔٚبٍٜٚ ثب ٔشوٜٞ لّت وٛىوبٖ لجُ اُ 

 ىٍٔبٖ وٛىوب٘ی وٝ اُ ٘٪َ ٕٞٛىیٙبٔیه دبیياٍ ٖٞشٙي، لٛیب سٛٝیٝ ٔی ٙٛى(

٥ٛلا٘ی، ثیٕبٍی ٞبی  QTٔٚوٜ ٔی ٙٛى اُ ٭ُّ ُٔیٙٝ ٕبُ آٖ ٕٙيٍْ  +-,)++-دٟٗ ٚ ٍیز  QRSوی وبٍىی ث٦ٙی ثب سب

 آ٘بسٛٔیه لّت، ٔیٛوبٍىیز، وبٍىیٛ ٔیٛدبسی ٚ ٖٕٔٛٔیز ٞب إز(

 زض زضٔبٖ تبوی وبضزی ثب وٕپّىؽ پٟٗ: ٘ىبت ٟٔٓ

 زض ثیٕبضاٖ ثب ٚضؼیت ٕٞٛزیٙبٔیه ٘بپبیساض:-اِف

 افِای٘ ىٞیي(  - j/kgسٛٝیٝ ٔی ٙٛى( اٌَ ٔٛفك ٘جٛى، ىُٚ ٍا سب  +*0), j/kgوبٍىیٛ ٍّٖٚ اِىشَیىی ثب إشفبىٜ اُ ىُٚ 

 زض ثیٕبضاٖ ثب ٚضؼیت ٕٞٛزیٙبٔیه پبیساض: -ة

 ثٌَٚز سبوی وبٍىی ثب وٕذّىٔ دٟٗ ثب ٔٙٚب فٛق ث٦ٙی ٔفیي ثبٙي آىُ٘ٛیٗ SVT  ٚVTٕٚٔىٗ إز آىُ٘ٛیٗ ثَای افشَاق 

 یه ٙىُ إز، ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌیَى(  QRSثبیي سٟٙب ُٔب٘ی وٝ ٍیشٓ ٔٙ٪ٓ إز ٚ 

 ٔي ٘٪َ لَاٍ ىٞیيJ/kg ,( 0*+ )وبٍىیٍّٖٛ اِىشَیىی ٍا دٔ اُ آٍأجوٚی ثب إشفبىٜ اُ ىُٚ ٫َٚٙ 

 mg/kgَٚوبئیٗ آٔیي $ىلیمٝ# یب د +1سب  +-٥ی  mg/kg 0ىٍ سبوی وبٍىی ث٦ٙی وبٍىیٛ ٍّٖٚ ىاٍٚیی ثب آٔیٛىاٍٖٚ ٍٚیيی $

 QRSٚ فٚبٍ هٖٛ، ٔي٘٪َ ىاٙشٝ ثبٙیي( اٌَ فٚبٍ هٖٛ وبٞ٘ یبفز یب  ECGىلیمٝ# ٍا ِٕٞٔبٖ ثب دبی٘  +1سب  +.٥ی  0,

 یب ٔشٛلف وٙیي ٔٚبٍٜٚ ثب ٔشوٜٞ لجُ اُ ىٍٔبٖ ، لٛیب سٛٝیٝ ٔی ٙٛى(ٚ دٟٗ ٙي، سٍِیك ٍا آٖٞشٝ 

ٚ  CPRب ىٍ سبوی وبٍىی ث٦ٙی ٚ فیجَیلإیٖٛ ث٦ٙی ثيٖٚ ٘ج٠ ثبیي اٌَ ػٛاة ثٝ ه٤ اَٚ $ىٍٔبٖ ىاٍٚیی# ٘جٛى ٚ ی

ٍیشٓ ٔؼيىا اٍُیبثی ٌَىى اٌَ لاُْ ثٛى ىفیجَیلإیٖٛ ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ ٔؼيىا ٍیشٓ  CRPىفیجَیلإیٖٛ ا٘ؼبْ ٙٛى( ثٮي اُ ا٘ؼبْ 

 اىأٝ یبثي( CPRاٍُیبثی ٚ 

 تبکی کبؿػی فْق ثٌٖی -8

ٍا ٥ی ُٔبٖ دبی٘ ٕ٘بییي( ىٍٔبٖ ا٘شوبثی ثَ كٖت ٔیِاٖ ٘بدبیياٍی ١ٚٮیز ٕٞٛىیٙبٔیه ثَای اٍُیبثی اطَار ٔياهلار، ٍیشٓ 

 ثیٕبٍ، سٮییٗ ٔی ٙٛى(
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  یب ا٘ؼبْ آٖ ٕجت سبهیَ ىٍ  ٕٞٛىیٙبٔیه ٘بدبیياٍی ىاٙشٝ ثبٙي ٚاثشيا الياْ ثٝ سلَیه ٚاي ٕ٘بییي ٍَٔ ایٙىٝ ثیٕبٍ ١ٚٮیز

ا٘ؼبْ وبٍىیٍّٖٛ ٙیٕیبیی یب اِىشَیىی ٙٛى( ىٍ ٙیَهٛاٍاٖ ٚ وٛىوبٖ هَىٕبَ، ثيٖٚ ٖٔيٚى وَىٖ ٍاٜ ٞٛایی، ٍٚی ٍٝٛر 

ثیٕبٍ ین لَاٍ ىٞیي ِٚی ىٍ وٛىوبٖ ثٌٍِشَ، ٔبٍ٘ٛ ٚاِٖبِٛا ثی ه٦َ إز( یىی اُ ٍٟٚٙب ثَای ا٘ؼبْ ٔبٍ٘ٛ ٚاِٖبِٛا ایٗ إز وٝ 

 اُ ىاهُ ٘ی ثبٍیىی فٛر وٙي( ثٝ ؿٚٓ ٞب فٚبٍ ٚاٍى ٕ٘ٙبییي، ُیَا ٕٔىٗ إز ٕجت إٓیت ثٝ ٙجىیٝ ٙٛى(وٛىن 

  ٜوبٍىیٍّٖٛٚ ىاٍٚیی ثب آىُ٘ٛیٗ ثٖیبٍ اطَثو٘ إز ٚ ٭ٛاٍٟ ػِئی ٚ ٌٌٍایی ىاٍى( اٌَ ٍاIV  یبIO  ٗىٍ ىٕشَٓ ثبٙي، آىُ٘ٛی

ٍا ثب إشفبىٜ اُ ىٚ ًَٕ٘ ٔشُٞ ثٝ ٍاث٤  +*, mg/kg IV/IOُ٘ٛیٗ ىاٍٚیی ا٘شوبثی إز( ٭ٛاٍٟ ػب٘جی اغّت ٌٌٍا إز( آى

T  5ٍاٞی سٍِیك وٙیي( ثب یه ًَٕ٘ اىُ٘ٛیٗ ٍا ثٝ َٕ٭ز سٍِیك ٚ ثلافبّٝٝ ثب ًَٕ٘ ىیٍَ وٝ كبٚی كيالُ  .ٙىُ یبmL 

 َ٘ٔبِیٗ ٕبِیٗ إز، ٍي ٍا ثب فٚبٍ ٖٙشٚٛ ىٞیي( 

   ٍُٚٚادبٔیُ ثب ىmg/kg IV/IO .*+(,*+ ی دبیبٖ ىاىٖ ثٝ ٘یِ ثَاSVT  ٖىٍ وٛىوبٖ ثٌٍِشَ ٔٛطَ إز، ِٚی ىٍ ٙیَهٛاٍا

٘جبیي ثيٖٚ ٔٚبٍٜٚ ثب ٔشوٜٞ إشفبىٜ ٙٛى ُیَا ٕٔىٗ إز ثب٭ض َٕوٛة اكشٕبِی ٔیٛوبٍى، افز فٚبٍ هٖٛ ٚ ایٖز لّجی 

 ٌَىى(

 ىی ٕٙىَٚ٘یِٜ ثبىُٚ  اٌَ ثیٕبٍ اُ ٘٪َ ٕٞٛىیٙبٔیه ٘بدبیياٍ إز یب آىُ٘ٛیٗ ٔٛطَ ٘یٖز، وبٍىیٍّٖٛٚ اِىشَیj/kg   ,(0*+ ْا٘ؼب

افِای٘ ىٞیي( ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٔٛفمیز ٙٛن ىْٚ یب  - j/kgوٙیي( ٙٛن ٍا ثٝ ىُٚ  sedateىٞیي( ىٍ ٍٝٛر أىبٖ، ثیٕبٍ ٍا 

٭ٛى َٕی٬ سبوی وبٍىی لجُ اُ ٕٛٔیٗ ٙٛن، سٍِیك ىاٍٚٞبی ١ي آٍیشٕی ٔب٘ٙي آٔیٛىاٍٖٚ یب دَٚوبئیٗ آٔیي ٍا ٔي٘٪َ لَاٍ 

 یي(ىٞ

  ٍثَای ثیٕبٍ ىؿبSVT 5ىُ٘ٛیٗ ٚ یب وبٍىیٍّٖٛٚ اِىشَیىی ٔمبْٚ إز، الياْ ثٝ سؼٛیِ وٝ ثٝ ٔبٍ٘ٛٞبی ٚاي ٚ آmg/kg  

ىاهُ ٍٚیيی ٚ یب ىاهُ إشوٛا٘ی ٕ٘بییي( ثَای ثیٕبٍاٖ ثب ٕٞٛىیٙبٔیه  mg/kg IV/IO ,0آٔیٛىاٍٖٚ یب دَٚوبئیٗ آٔیي 

ىاٍٚ ثٝ ٙير سٛٝیٝ ٔی ٙٛى ( آٔیٛ ىاٍٖٚ ٚ دَٚوبئیٗ آٔیي َٞ ىٚ ثبیي ثَ إبٓ دبیياٍ، ٔٚبٍٜٚ ثب ٔشوٜٞ لجُ اُ سؼٛیِ 

ىلیمٝ ٚ  +1سب  +-ٚ فٚبٍ هٖٛ دبی٘ ٔی ٙٛ٘ي، آٖٞشٝ  سٍِیك ٙٛ٘ي آٔیٛ ىاٍٖٚ ٩َف  ECGٔیِاٖ فٍٛیز ٚ ىٍ كبِی وٝ 

ي( اٌَ ٞیؾ اطَ ٚ ٘ٚب٘ٝ ای اُ ٖٕٔٛٔیز ىلیمٝ سؼٛیِ ٙٛ٘ي ١ٕٙب ایٗ ىٚ ىاٍٚ ٍا ثب ٞٓ سؼٛیِ ٘ىٙی +1سب  +.دَٚوبئیٗ آٔیي ٥ی 

دَٚوبئیٗ آٔیي ثيٖٚ ٔٚبٍٜٚ ٚػٛى ٘ياٙز، ىُٚٞبی ا١بفی ٍا ثيٞیي یبىآٍٚی ٔی ٙٛى وٝ اُ َٔٞف ِٕٞٔبٖ آٔیٛىاٍٖٚ ٚ 

 ٔشوٜٞ دَٞیِ وٙیي( 
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 زض ٔٛضز زاضٚٞبی ضس آضیتٕی تٛخٝ ثٝ ٘ىبت ظیط تبویس ٔی قٛز: 

  ٝثب٭ض وبٞ٘ ٞيایز اُآىُ٘ٛیٗ ٘ٛوّئُٛیي دٍٛیٙی إز وnode AV  ٔی ٙٛى ٚ اِجشٝ ثبADA  ٦ٕق ٌّجِٟٛبی لَِٔ ثٝ َٕ٭ز

ٔشبثِٛیِٜ   ٔی ٙٛى ىٍ سبوی وبٍىی فٛق ث٦ٙی ثٚير ٔٛطَ إز ىٍٚ ىْٚ ٍا ٔی ٙٛى سب ىٚ ثَاثَ ىُٚ اَٚ سؼٛیِ ٕ٘ٛى( اطَ آٖ 

 ٔی ٌَىى( ىٛٓ ٞب ٍا ثب٭ض ٚ إذبٕٓ ثَٚ٘ ، ا٦١َاة، ىیٔ دٙٝ flushingطب٘یٝ ٥َٛ ٔی وٚي أب  .سب  0,

   ٖآٔیٛ ىاٍٖٚ ثب٭ض ثلان وب٘بِٟبی دشبٕیٓ ٔی ٙٛى ٚ ىٍ ىٍٔبrefractory VT/VF  وبٍثَى ىاٍى( اُ آ٘ؼب وٝ فّجیز ٔی ىٞي

 ٔیّی ٌَْ ىٍ یه ٕی ٕی ٍلیك ٙٛى سبفّجیز ایؼبى ٘ىٙي(  -ٌِا 

  ٌَِیيٚوبئیٗ وب٘بَ ٞبی ٕيیٓ ٍا ثلان ٔی وٙي ٚ اVT ٘ ثب٭ض سٚٙغ،  ١ٕٙب ،يٞي اُ آٔیٛىاٍٖٚ ثٟشَ إزثٝ ىٍٔبٖ ػٛاة

 ا٘مجبٟ ٔبٞیـٝ ٚ وبٞ٘ فٮبِیز ٔیٛوبٍىٚ ٔغِ ٔی ٙٛى(

 لاُْ ثٝ یبىآٍٚی إز و5ٝ

 ٕٔٛی ٕی ثٝ اُای َٞ ویٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ اُ وّٖیٓ  +*-ِٔی ٚ ٞیذَ وبِٕی ىاىٜ ٔی ٙٛى ٚ یٙوّٖیٓ فم٤ ىٍ ٞیذٛوّٖٕی، ٞیذ

 ىلیمٝ ىاىٜ ٔی ٙٛى(  0)+," ىٍ ٭َٟ +,وَّایي 

 ِٔٙیٓ وب٘بَ وّٖیٓ ٍا ٟٔبٍ ٔی وٙي ٚ ثب٭ض وبٞ٘ وّٖیٓ ىاهُ ِّٕٛی ٙيٜ ٚ ّٙی ٔبٞیـٝ ای ایؼبى ٔی وٙي ٚ آٍیشٕی ٚ ی

 ٔی ٚ یب إٓٓ ٙيیي ىاىٜ ٔی ٙٛى(یِٙآٖ إز ٚ فم٤ ىٍ ٞیذٛ ٔاُ ٭ٛاٍٟ ٘بٍٕبیی اكشمب٘ی لّت 
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 QRSعٍَْیبت هْد 

 

 ؿیتن اعتلالات اًْاٛ

 

 میٌْمی تبکیکبؿػی

 

 میٌْمی ثـاػیکبؿػی

 

 ثٌٖی تبکیکبؿػی

 

 للجی آؿیتوی



03 
 

 

 آًبفیلاکسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سٛا٘ي سٟيیي وٙٙيٜ كیبر  ػَٙاِیِٜ إز وٝ ٔیآ٘بفیلاوٖی یه ٚاوٙ٘ ٙيیي افِای٘ كٖبٕیز ٕیٖشٕیه یب 

ٔی ثبٙي( ٚاوٙ٘ ٞبی   IgE ثبٙي( آ٘بفیلاوٖی اوظَا $ ٘ٝ ٕٞیٚٝ# ثيِیُ یه ٔىب٘یِْ آَِّیه ، ٔٮٕٛلا ثب ٚا٦ٕٝ

غیَ  ٘یِ ٔی سٛا٘ٙي ٍم ثيٞٙي( ٚاوٙ٘ ٞبی آ٘بفیلاوشیه غیَ آَِّیه $ ثب ٔىب٘یِْ IgEآَِّیه ثيٖٚ ٚا٦ٕٝ 

ٙٛ٘ي ٘یِ ٭لائٓ ٔٚبثٝ ىاٍ٘ي( (آ٘بفیلاوٖی ٔیشٛا٘ي  ٕٛىٚ آَِّیه وٝ لجلا آ٘بفیلاوشٛئیي ٘بٔیيٜ ٔیایِّٕٛ٘ٛٛیه # یب 

# ، غیَ ایِّٕٛ٘ٛٛیه $ ٭ٛأُ فیِیىی ، ٍُٚٙی ، ىاٍٚٞب ٚ(((# ٚ یب ایيیٛدبسیه IgEایِّٕٛ٘ٛٛیه $ثب یب ثيٖٚ ٚا٦ٕٝ 

 ثبٙي

٘فَ سوٕیٗ ُىٜ  +++،++,كّٕٝ ثٝ اُای َٞ   +++-سب  +0ٔیِاٖ ثَُٚ ٚالٮی آ٘بفیلاوٖی ٘بٔٮّْٛ ثٛىٜ  ٚ ىٍ كيٚى 

ثبٙي( ثيِیُ ٭يْ ٌِاٍٗ ىٞی ٔٙبٕت، وي ىٞی  " ٔی." سب +*0+ٙيٜ ٚ ٙی٫ٛ آٖ ىٍ ٥َٛ ُ٘يٌی َٞ فَى ٔیشٛا٘ي 

غ٤ّ ثیٕبٍاٖ آ٘بفیلاوٖی، سٮبٍیف ٔوشّف آ٘بفیلاوٖی ٚیب ٍٚٗ ٞبی ٔوشّف ىاهُ وَىٖ ثیٕبٍاٖ ثٝ ٦ٔبِٮٝ ثَُٚ  

ی وٕشَ اُ ٔمياٍ ٚالٮی سوٕیٗ ُىٜ ٔی ٙٛى ( ثٝ ٘٪َ ٔیَٕي ٔیِاٖ ثَُٚ آ٘بفیلاوٖی ، هٞٛٝب ىٍ افَاى آ٘بفیلاوٖ

ٚ یب هفیف  trigger ثيِیُ كّٕٝ اَٚ ثٛىٖ ٚ یب ٘بٙٙبهشٝ ثٛىٖ ٭بُٔ  "اوظَا ػٛاٖ ٍٚ ثٝ افِای٘ ٌٌاٙشٝ، ِٚی

 ثٛىٖ ٭لایٓ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٕ٘ی ٌیَى(
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ثیوبؿ هيکْک ثَ 

 (1ی)کبػؿآًبفیلاکن

 

 ضیؽ

تهطیى ُبی افتؽالی آًبفیلاکكی 

 ؼا هع ًظؽ ثگیؽیع:

 ّاؾّپؽقیّْاکٌم ُبی  -

 قبیؽ اًْاع نْک -

 قٌعؼم ُبی فلانیٌگ -

قٌعؼم ُبی تْلیع ثیم اؾ زع  -

 ُیكتبهیي اًعّژى

 ثیوبؼیِبی غیؽ اؼگبًیک -

 :اف ًٚـ اؿفیبثی مـیٜ ثیوبؿػؿ

َّؼیت ؼاُِبی ُْایی ّ اْویٌبى  -

 اؾ ثبؾ ثْظى آى

 ػلائن زیبتی -

 َّؼیت ُْنیبؼی -

آًبفیلاکكی ؼا پؽ  هؼیبؼُبیآیب  -

 هیکٌع؟

 

 

 

ػُلاًی        1000/10/01cc/kg max 0.3mgتدْیؿ اپی ًفؽیي اؾ هسلْل  -1

 ثبؼ 9تب 3تکؽاؼ  یتلبثل ثب ظلیمَ 20ُؽ 

 ّ پبُب ؼّ ثَ ثبلا supineضْاثبًعى ثیوبؼ ظؼ َّؼیت  -2

 تدْیؿ اکكیژى -3

 ثكتي تْؼًیکَ پؽّکكیوبل ثَ هسل تؿؼیك -9

 ثلَ

 اػاهَ
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 ضیؽ

 تـعیٌ ثب ػمتْؿات فیـ:

 ؼّؾ 3هیلی گؽم ثَ هعت  10تب  0قتؽیؿیي یب لْؼاتبظیي  -1

 ؼّؾ 3ثَ هعت  mg/kg 1 (max 75mg )پؽظًیؿّلْى  -2

 کْؼتي ّ آًتی ُیكتبهیي  -Epipenًسٍْ هًؽف  آهْؾل -3

 ظاظى ْؽذ ػولیبتی ًْنتَ نعٍ  -9

خِت ثؽؼقی اتیْلْژیک ّ ایوًْْتؽاپی ظؼ   Allergistاؼخبع ثیوبؼ ثَ  -0

 نؽایٓی هثل ًیم ؾًجْؼ

 آهْؾل ًهبًَ ُبی اّلیَ آًبفیلاکكی  ثَ ثیوبؼ -6

ثؽ ظؼهبى قؽیغ ػلائن اّلیَ  آلؽژی  ثؽای خلْگیؽی اؾ آًبفیلاکكی تبکیع  -0

 قیكتویک

نعت زولَ العاهبت ؾیؽ ثَ تؽتیت لبثل اًدبم  اؼؾیبثی ثكتَ ثَ

 (: 2ُكتٌع)کبظؼ

 H1   ّH2آًتی ُیكتبهیي  - IV fluid           2نؽّع -1

 اقتؽّئیع-9ّاؾّپؽقیُْب              -3

0-β2 Agonists  اقتٌهبلی 

 Bگلْکبگْى ظؼ هْاؼظ ضبو ) هثل هًؽف کٌٌعگبى  -6

 ثلْکؽ (    

 

 

 

 

 

قبػت  6تب9زعالل 

ظؼ اّؼژاًف تست 

 ًٓؽ ثبنع

 

 ثلَ

 ثلَ ضیؽ

ثَ هعت زعالل  

قبػت 4 -29

ظؼ ثطم ثكتؽی 

 نْظ.

 

ثیوبؼ ظؼ اؼؾیبثی هدعظ آیب 

Stable اقت؟ 

 

 

 اػاهَ

 

( 9)کبظؼ  high risk آیب ثیوبؼ

 biphasicاقت یب ظؼ هؼؽٌ 

Anaphylaxis  ( اقت؟3)کبظؼ 
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 :  تيغیٌ آًبفیلاکنی1کبػؿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٫َٚٙ َٕی٬ $ؿٙي ىلیمٝ سب ٕب٭ز# ٘بهٛٙی ثب ىٌٍیَی دٕٛشی، ٔوب٥ی ٚ یب َٞ ىٚ $وٟیَ ػَٙاِیِٜ، ٍاٗ یب فلاٙیًٙ، ِت،  ),

 5یىی اظ ٔٛاضز ظیطٚ ٚخٛز حسالُ ٔشٍْٛ#   uvulaُثبٖ یب 

 وبٞ٘ یبفشٝ ٚ  ٞیذٛوٖٕی# PEFثَٚ٘ىٛإذبٕٓ، إشَیيٍٚ،  ،اِف# إٓیت سٙفٖی $ٔظُ ىیٔ دٙٝ، ٚیِ

 ة# فٚبٍهٖٛ وبٞ٘ یبفشٝ یب ٭لائٓ َٔسج٤ ثب ىٌٍیَی اٌٍبٖ ٞبی كیبسی 

1 month - 1 year: <70 mm Hg  

1 to 10 years: <(70 mm Hg + [2 x age]) 

11 - 17 years:  <90 mm Hg 

 ثَای ثیٕبٍ $ؿٙي ىلیمٝ سب ٕب٭ز# ٍم  ىٞي5 آِطغٖ احتٕبِییب ثیٚشَ اُ ٭لائٓ ُیَ وٝ َٕیٮب دٔ اُ ٔٛاػٟٝ ثب یه  -ٚػٛى  )-

 ٔشٍْٛ#  uvulaاِف# ىٌٍیَی دٕٛشی، ٔوب٥ی ٚ یب َٞ ىٚ $وٟیَ ػَٙاِیِٜ، ٍاٗ یب فلاٙیًٙ، ِت ٚ ُثبٖ یب 

 وبٞ٘ یبفشٝ ٚ ٞیذٛوٖٕی# PEFذبٕٓ، إشَیيٍٚ، ة# إٓیت سٙفٖی $ٔظُ ىیٔ دٙٝ، ٚیِ ثَٚ٘ىٛإ

 ع# وبٞ٘ فٚبٍهٖٛ ثب ٭لائٓ َٕٞاٜ $ٞیذٛسٛ٘ی  ،ولادٔ ، ٕٙىٛح ٚ ثی اهشیبٍی#

 ى# ٭لائٓ ٌٛاٍٙی دبیياٍ$وَأخ، ىَ ىٍى ٚ إشفَاٯ#

 ثَای ثیٕبٍ$ؿٙي ىلیمٝ سب ٕب٭ز# 5 یه آِطغٖ قٙبذتٝ قسٜفٚبٍهٖٛ وبٞ٘ یبفشٝ دٔ اُ ٔٛاػٟٝ ثب  ).

 شِٛیهٖافز ىٍ فٚبٍهٖٛ ٕی >"+.ٙیَهٛاٍ یب وٛىن، فٚبٍهٖٛ ٕیٖشِٛیه دبییٗ ثَای ٕٗ یب  اِف#

 شِٛیه دبیٝ فَىٖافز اُ فٚبٍهٖٛ ٕی >"+.ٔیّٕشَ ػیٜٛ یب  +4ة# ثبِغی5ٗ فٚبٍهٖٛ ٕیٖشِٛیه وٕشَ اُ 

ٍ ث٬ّ ، هبٍٗ ىٞبٖ ٚ ٌّٛ، ىٍى یب %٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ىیٍَ آ٘بفیلاوٖی ٔب٘ٙياكٖبٓ فٚبٍ ىٍ ٌّٛ، َٕفٝ، ٌَفشٍی ٝيا، ٕوشی ى

فلاٙیًٙ،  ٌَٕیؼٝ، اكٖبٓ ٕجىی َٕ، ٕٙىٛة، ا٦١َاة، اكٖبٓ  فٚبٍ ىٍ  لفٖٝ ٕیٙٝ، ٌَفشٍی یب اكٖبٓ دَی ىٍ ثیٙی،

ٗ ٭لائٓ  سٍٙی ٘فٔ، افز فٚبٍ هٖٛ ٚ غ٘ وَىٖ، هبٍٗ، لَِٔی ٚ اٙىَیِٗ ؿٕٚبٖ، َٕىٍى،وَأخ ٍكٕی إز(ه٦َ٘بوشَی

 (سٛا٘ٙي وٚٙيٜ ثبٙي إز وٝ ٔی وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی
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 : ػاؿُّبی هْؿػ ًیبف ػؿ ػؿهبى آًبفیلاکنی:2-کبػؿ

 

 

 

 

 

 

 

 Biphasic Anaphylaxisػؿ هٞـُ اؿػ هْ: 3-کبػؿ

 

 

 

 

 

 

 ثیوبؿاى پـ عٖـ ثـای آًبفیلاکنی:  4-کبػؿ

 

 

  

 

 

 

 

 

 

اِی -ٔیّی ٌَْ ثٝ اُای َٞ ویّٛ ٌَْ ثٍٞٛر ٭٢لا٘ی ىٍ لٖٕز ليأی هبٍػی ٍاٖ ثَای  +*,+ب ىُٚ ث ,*+++,ادی ٘فَی5ٗ -1

 ىلیمٝ لبثُ سىَاٍ إز( 0,ثبٍ ثب فبّٝٝ ٞبی  /

 ٌَْ هٍٛاویٔیّی  0-اِی  -,*0آ٘شی ٞیٖشبٔی5ٗ ىیفٗ ٞیيٍأیٗ  -2

 ٔیّی ٌَْ ثٝ اُای َٞ ویّٛ ٌَْ  ُٖٚ ثيٖ ٍٚیيی /ٍا٘یشیيیٗ* ٕبیٕشیيیٗ 

 ٔیّی ٌَْ ٍٚیيی ++,)+,ٞیيٍٚوٍٛسی5ِٖٚ -3

 ىٍ ٕب٭ز اَٚ +. cc/kgَْٕ َ٘ٔبَ ٕبِیٗ ثٕیِاٖ   -9

 ٕبِجٛسبَٔٛ،ىٚدبٔیٗ،آسَٚٚ٘ز ٚ ٌّٛوبٌٗ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ -0

 

 ٔٛاٍى ٔش٤ٕٛ سب ٙيیي -1

 افَاى إٕٓبسیه ٚ یب ىؿبٍ ٚیِ -2

 ٔٛاٍى آ٘بفیلاوٖی ثي٘جبَ هٍٛىٖ یه آَِّٖ -3

 Biphasic Anaphylaxisٕبثمٝ لجّی   -9

 

 مي 

 ُ٘بٖ كبّٔٝ،  افَاى ٖٔٗ،  ٙیَهٛاٍاٖ،   ٘ٛػٛا٘بٖ   

  ّرْػComorbidity  :ىؼت آًبفیلاکنی ؿا فیبػتـ هی کٌؼ ّ هوکي امت هبًٞی ثـای تيغیٌ آى ثبىؼ 

   ٚ Atopy$ AR إٓٓ ، ثیٕبٍی لّجی  ،  ٔبٕشٕٛیشُٛ   ،  ثیٕبٍی سیَٚئیيی ،  افَٖىٌی ٚ اهشلالار ٍٚا٘ذِٙىی  ،   ٕبثمٝ    

Eczema# 

 -  بًٌؼ مؼاتیُْب ، ّؼافنـػگیِب ، عْاة آّؿُب ، ػاؿُّبی ًیـّفا ،الکل ، هَـف ُوقهبى ػاؿُّب هβ    ّ ثلْکـ ُبACE-I 

  ّ:مبیـ فبکتْؿُب 

 ،   إشَٓ ٞبی ٍٚكی ،  ٔٚبغُ دَه٦َ  Mense  ،ٍُٚٗ ،  آ٘بفیلاوٖی اهیَ ،   ٭فٛ٘ز ٞب   
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EPI PEN 

 

 EPIPENچگًْگی تقؿیك  

 

 آلـژی ُيؼاؿػٌُؼٍ ػمتجٌؼُبی
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 اپیستبکسی در کَدکبى

 

 

 

  
ِی ثٮي اُ آٖ ىٍ وٛىوبٖ ٙبی٬ ٕبَ ٘بىٍ ٚ -هَٛ٘یِی اُ ثیٙی یب ٘بُٚفبٍ٘ىٔ ادیٖشبوٖی ٘بٔیيٜ ٔی ٙٛى، ىٍ ٕٗ ُیَ 

ٕبَ كي الُ یه ثبٍ ىؿبٍ ادیٖشبوٖی  0,سب  ,," ثیٗ /1ٕبَ ٚ  +,سب  1" ثیٗ 01ٕبَ،  0" ا٥فبَ ُیَ +.(  ٖٞز

 ٔی ٙٛ٘ي( 

ؿٖٛ اوظَ افَاى ٭بىی ثب اليأبر اِٚیٝ ٚ ٕبىٜ ثَای ٔشٛلف ٕ٘ٛىٖ هَٛ٘یِی اُ ثیٙی آٙٙبییِ ٘ياٍ٘ي، آٌبٞی ٔٮّٕیٗ 

 اُ َٔاػٮٝ ثیٕبٍ ىؿبٍ ادیٖشبوٖی ثٝ اٍّٚا٘ٔ هٛىىاٍی ٙٛى( ٔيآٍ ٚ ٚاِيیٗ ١ٍَٚر ىاٍى سب ثب اليأبر لاُْ

ٍیشٕی ٕبىٜ ثَای اىاٍٜ ثیٕبٍ ىؿبٍ هَٛ٘یِی اُ ثیٙی ٔی سٛا٘ي اُ ا٘ؼبْ اليأبر غیَ ١ٍَٚی ٚ ایؼبى ٭ٛاٍٟ اٍایٝ اٍِٛ

 ٘بهٛإشٝ ػٌّٛیَی ٕ٘بیي(
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 ضیؽ

 ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ

: 

 ثَ قؽ ّ یب يْؼت تؽّهب 

 ّخْظ پتهی پْؼپْؼا 

  ػلاین ُوْؼاژیک ّتت 

 ُیپؽتبًكیْى 

  ضًْؽیؿی اؾ لكوت ضلفی ثیٌی 

 ثیوبؼاى ًمى ایوٌی 

ثكتؽی ظؼ ثیوبؼقتبى، العام ّ ثؽؼقی 

 ثیهتؽ ثؽزكت ػلت

 ثلَ

 ضیؽ

 (1)کبظؼ همتُی ثؽ اقبـ تهطیىالعام 
ػلل نبیغ : ُْای ضهک، فًل ؾهكتبى، 

ظؼًظؽ  (nose pickingظقتکبؼی ثیٌی )

 (3)کبظؼ . گؽفتَ نْظ
فهبؼ هعاّم ؼّی پؽٍ ُبی ثیٌی ثَ  العام:
ظلیمَ، اگؽ هتْلف ًهع : اکكی  10هعت 

 nasalظؼيع ،  20/0  - 1هتبؾّلیي 
pack َظؼ يْؼت تکؽاؼ اؼخبع ث ،ENT 

خِت الکتؽّکْتؽ، تدْیؿ کؽم یب ّاؾلیي 
 ثؽای پیهگیؽی.

ظؼ يْؼت ضًْؽیؿی نعیع: تثجیت ؼاٍ -
 اؼؾیبثیُْایی، ثؽآّؼظ همعاؼ ضًْؽیؿی:

ػلاین زیبتی، گؽفتي ؼگ ّ تؿؼیك هبیغ، 

ثؽای ثؽؼقی ثیهتؽ ّ  ENTاؼخبع ثَ 

 ظؼهبى 
 

 ػلل ؾیؽ هْؼظ تْخَ ثبنع:

 NSAIDSهًؽف ظاؼّ: هثل ّاؼفبؼیي، -1

 کْاگْلْپبتی: ُوْفیلی، ّاى ّیل ثؽاًت-2
 اضتلال پلاکت-3
 ًبؼقبیی کجع، کلیَ-9
 ثعضیوی )لْقوی(-0

 

 ثلَ

 ضیؽ

ظؼ يْؼت ػعم یبفتي اضتلال اًؼمبظی ، اؾًظؽ 
ػلل قیكتویک ثؽای ثیوبؼیِبی ؾیؽ ثؽؼقی 

 گؽظظ:
اضتلالات گؽاًْلْهی هبًٌع ّگٌؽ، قبؼکْئیعّؾ، -

TBّلْپْـ 

 ثیوبؼیِبی ّاقکْلاؼ -

-hereditary hemorrhagic telangiectasia 

 

 

 اپینتبکنی ػؿ کْػکبى 

 

 العام هتٌبقت 

آیب ػلل هَْؼی ّخْظ ظاؼظ؟ 

 (2)کبظؼ

 

آیب اپیكتبکكی ؼاخؼَ ّخْظ  

 ؟ظاؼظ

 

آیب ظؼ اؾهبیهبت   -
CBC, Diff, Platelet 

PT,PTT  ههکلات

ضًْؽیؿی ظٌُعٍ  
 هٓؽذ اقت ؟
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Nose Picking  ٚ  ٞٛای هٚه 

 #shiners ،allergic salute ٚ nasal creaseٍیٙیز اَِّیه5$ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی، ٭لایٓ آسٛدی، 

 ىٍ ٔٮبیٙٝ PNDٚ   ٍُٚ /,سب  +,ْ ثی٘ اُ ٕٚیُٙٛیز5 َٕفٝ ٍٚیٍٜٙٛ ٔيا

passive smoking,   ٚGERD 

 ($ىٍٙیَهٛاٍاٖ ٍفلاؤ ٙیَ اُ َٔی ثٝ ثیٙی ثٙيٍر ٔٙؼَ ثٝ ادیٖشبوٖی ٔیٚٛى 

1( nose picking 

 .٭فٛ٘ز ، آَِّی، ٍیٙیز آَِّیه ٚ ٕیُٙٛیز ِٔٔٗ)-

 یب ىوْٕٛ٘شبٖ، َٔٞف وٛوبئیٗ، ثِٙیٗ ٚ غیَٜ ىٛإشَٚییيیٙیٕیبیی5 إذَی وٍٛسی).

 " ٔٛاٍى#1ػٖٓ هبٍػی ىٍ ثیٙی $)/

0( septal deviation  ٚ perforation 

 دِٛیخ ٚ سٍٛٔٛ )1

 CFٕبَ ثب دِٛیخ ٞبی ثیٙی5 ثٍَٕی ثَای ثیٕبٍی  -,ىٍ وٛىوبٖ ُیَ  )2

 juvenile angiofibromaىٍ دَٖاٖ ىٍ ٕٗ ثّٛٯ ثب هَٛ٘یِی ٙيیي5  )3

 إىٗ، ثیٛدٖی ٚ ثَىاٙشٗ ١بیٮٝ ١ٍَٚی إز( CTاٍػب٫ ثٝ ػَاف ، 

 

 

ىٍ اوظَ ٔٛاٍى ٔٙٚبء هٖٛ ٍیِی اُ لٖٕز ليأی ثیٙی ٔی ثبٙي ٚ ثيٖٚ ٭ٛاٍٟ ٕٞٛ ىیٙبٔیه یب ىٌٍیَی ٔؼبٍی سٙفٖی 

ىلیمٝ ٔشٛلف ٔی ٙٛى، أب ىٍ ثٮ٢ی اُ ٔٛاٍى هَٛ٘یِی  +,سب  0هٛىثوٛى یب ثب فٚبٍ ٕٔشي ٍٚی لٖٕز ليأی ثیٙی ثَای 

ادیٖشبوٖی ٚ یب ىٍٔبٖ ىاٙشٝ ثبٙي( ىٍٔبٟ٘بی ٔشياَٚ ثَای ٔٛاٍى  ثٍَٕیٕٔىٗ ٖٞز سىَاٍی ٚ یب ٙيیي ثبٙي ٚ ٘یبُ ثٝ 

 اِىشَٚوٛسَ اُ إز ٭ّز هبٝی ثَای آٖ ٔٚوٜ ٘ٚيٜ، ٭جبٍر ثٍَٕی سىَاٍی ایيیٛ دبسیه $اُ لٖٕز ليأی# وٝ ٭ّی ٍغٓ

 ٚ یب إشفبىٜ اُ دٕبى ١ٛٔٮی آ٘شی ٕذشیه(

:الؼام هتٌبمت ثـای ٝلل هّْٞی  1کبػؿ ىوبؿٍ 

 اپینتبکنی 

 : ٝلل هّْٞی2کبػؿ ىوبؿٍ 
 

 : ٝلل ىبیٜ اپینتبکنی 3ؿٍ کبػؿ ىوب
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 ثیٌی کوپـك

 

 هضل کوپـك
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 ثبز –اختلالات اسید 

# ثَای وبٍوَى ٔٙبٕت َّٕٛ ٞب ٚ ثبفز ٞبی ثيٖ ١ٍَٚی إز( َٞ ؿٝ اُ ایٗ ٔليٚىٜ 7.35–٥7.45جیٮی هٖٛ $ PHٚػٛى 

ٚ ثیٚشَ  1*3وٕشَ اُ  ٥PHجیٮی ىٍٚسَ ٙٛیٓ اكشٕبَ اهشلاَ ىٍ وبٍوَى ٔٙبٕت ثبفز ٞبی ثيٖ ثیٚشَ ٔی ٙٛى، ثٝ ٥ٍٛیىٝ ىٍ 

ثبُ ىهبِز ىاٍى وٝ  –ٔجشلا ثٝ اهشلالار إیي  ٭ّٕىَى ٔٛطَ ِّٕٛی اُ ثیٗ ٔی ٍٚى( ٭ٛأُ ٔشٮيىی ىٍ دی٘ آٌٟی ثیٕبٍاٖ 2*3اُ 

اُ ػّٕٝ آٟ٘ب ٔی ٙٛى ثٝ ٙير إیئی یب آِىبِٕی ٚ ٭ُّ ُٔیٙٝ ای آٟ٘ب ٚ ٔیِاٖ ػجَاٖ اهشلالار س٤ٕٛ ٍیٝ ٞب ٚ وّیٝ ٞب، اٙبٍٜ 

 یؼٝ ثيسَ ىٍ دی ىاٍى( ىٍ ثیٕبٍ ٔجشلا ثٝ ٙٛن ٕذشیه ىٍ ٔمبیٖٝ ثب وشٛإیيُٚ ىیبثشی دٌَُٚٙٛ ٚ ٘ش PH=7.1ٕ٘ٛى( ثٝ ٥ٍٛ ٔظبَ 

 ثبُ آٌبٞی اُ ٔمبىیَ ٥جیٮی ٚ سٮبٍیف َٔث٥ٛٝ ١ٍَٚیٖز5  –ثَای اٍُیبثی ٚ ىٍٔبٖ ٔٙبٕت اهشلالار إیي 

 

 ثبف –همبػیـ ٕجیٞی هتغیـُبی امیؼ  -1رؼّل 

PH 90/0- 30/0 

PCO2 mmHg 90-30 

PO2 

 mm Hg 100-70ًوًَْ نؽیبًی 

 mmHg 90ًوًَْ ّؼیعی 

Sao2 

 %43-47نؽیبًی ًوًَْ 

 %00ًوًَْ ّؼیعی 

HCO3 Meq/l 26-22 

Base excess Meq/l 2 +  2- 
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دلإٕب ٙٛى( إیيُٚ  دَٕٚٝ دبسِّٛٛیىی إز وٝ فَى ٍا  PHوٝ ثب٭ض وبٞ٘  +H٭جبٍسٖز اُ افِای٘ ىٍ غّ٪ز یٖٛ  اؾیسٔی:

لَاٍ ٔی ىٞي( ىٍ ٍٝٛر ػجَاٖ ٚ یب اهشلالار  PCO2ثٝ ىِیُ وبٞ٘ غّ٪ز ثی وَثٙبر ٚ یب افِای٘  PHىٍ ٔٮَٟ وبٞ٘ 

اِِأب ثٝ ٍٝٛر وبٞ٘  PHثبُ $ٔب٘ٙي إیيُٚ ٔشبثِٛیه ٚ آِىبُِٛ سٙفٖی ِٕٞٔبٖ # ٕٔىٗ إز سغییَ ىٍ  –َٔوت ٚ ٔش٢بى إیي 

ٚ  +Hیَار ٥جیٮی ٚ یب كشی ثبلا ثبٙي( ٕٞیٗ ٫ٛ١ٛٔ ىٍ سٮَیف آِىبِٕی ٚ آِىبُِٛ ٔٙشٟی ىٍ ػٟز ٭ىٔ سغی PHىٍ آٖ ٘جبٙي ٚ 

PH ی ٚ إیيُٚیٔ ٝبىق إز(ٖٔ٘جز ثٝ إیي 

ٚ ثی وَثٙبر دلإٕب إز ٚ ثٝ ٥ٍٛ وّی ؿٟبٍ ٫ٛ٘  اهشلاَ اِٚیٝ إیي  PH ،PCO2ثبُ ىٍ وّیٙیه  –ٕٝ ػِء ٭ٕيٜ سٮبىَ إیي 

 ثبُ ٚػٛى ىاٍى 5 –

 ٘بٙی اُ غّ٪ز دبئیٗ ثی وَثٙبر إز( PHإیيُٚ ٔشبثِٛیه وٝ وبٞ٘   ),

 ٘بٙی اُ غّ٪ز ثبلای ثی وَثٙبر إز( PHآِىبُِٛٔشبثِٛیه وٝ افِای٘   )-

 إز( PCO2٘بٙی اُ افِای٘  PHإیيُٚ سٙفٖی  وٝ  وبٞ٘   ).

 إز( PCO2٘بٙی اُ وبٞ٘  PHآِىبُِٛ سٙفٖی وٝ  افِای٘   )/

ی ٚ ػجَا٘ی ٚػٛى ىاٍى وٝ ثبُ ىٍ ثيٖ ٕیٖشٓ ٞبی ثبفَ –ثَای ػٌّٛیَی اُ سغییَار ٙيیي إیي  : ثبفطٞب ٚ پبؾد ٞبی خجطا٘ی

 ػٌّٛیَی ٔی وٙي( ایٗ ثبفَٞب ٙبُٔ ٔٛاٍى ُیَ إزPH 5اُ سغییَار ٘بٌٟب٘ی ٚ ٙيیي 

 # ثبفَٞبی ٙیٕیبیی$ىاهُ ٚ هبٍع ِّٕٛی#,

 # ٕیٖشٓ سٙفٖی-

 # ٕیٖشٓ وّیٛی.

ِٛی ثیىَثٙبر إز ٚ ىٍ اِٚیٗ  ٕي ىفب٭ی ثبفَٞبی هبٍع ِّٕٛی إز وٝ ثلافبّٝٝ ٚاٍى ٭ُٕ ٔی ٙٛى( ٟٕٔشَیٗ ثبفَ هبٍع ّٕ

ٚاٍى ٭ُٕ ٔی ٙٛى ٚ ٔىب٘یٖٓ ػجَا٘ی وّیٛی ىٍ   CO2َٔكّٝ ثٮي ٚ ىٍ ٥ی ؿٙي ىلیمٝ ٕیٖشٓ سٙفٖی اُ ٥َیك سغییَ ىٍ ىف٬ 

ٕب٭ز ٚ ىف٬ إیي سب  /-َٔاكُ ثٮيی لَاٍ ىاٍ٘ي( ثٝ ٥ٍٛ وّی ىٍ وّیٝ ٞب ىف٬ ثبُ َٕیٮشَ اُ إیي إز( ىف٬ ثبُ اُ ٥َیك وّیٝ سب 

 ثٝ ٔمياٍ كياوظَ هٛى ٔی ٍٕي(  ٕب٭ز -2
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ٚػٛى ىاٍى( ىٍ ٔٛاٍىی وٝ  PHثبُ دبٕن ٞبی ػجَا٘ی ٔشٙبٕت ثب آٖ ثَای ػٌّٛیَی اُ سغییَار ٙيیي  –ثَای َٞ اهشلاَ إیي 

ا٭ٕبَ ٔی ٙٛى ٚ ىٍ ٔٛاٍىی وٝ  PCO2اهشلاَ ٔشبثِٛیه ٚ ٘بٙی اُ ثی وَثٙبر ثبٙي ػجَاٖ س٤ٕٛ ٍیٝ ٞب ٚ ثٝ ٍٝٛر  سغییَار 

 ثبٙي ػجَاٖ ثٝ ٥ٍٛ ٭ٕيٜ س٤ٕٛ وّیٝ ٞب ا٭ٕبَ ٔی ٙٛى( PCO2َ سٙفٖی ٚ ٘بٙی اُ اهشلا

   ٚ ثی وَثٙبر ٕٞیٚٝ ٞٓ ػٟز ٖٞشٙي( ىٍ إیيُٚ ٔشبثِٛیه ٕبىٜ وبٞ٘ ىٍ  PCO2ثبُ سغییَار  –ىٍ اهشلالار اِٚیٝ إیي 

ػجَاٖ ٔی ٙٛى( ٍٚٗ ٞبی ٔشٮيىی   PCO2ثی وَثٙبر ثٝ ٥ٍٛ ٥جیٮی ثٕٛیّٝ افِای٘ سٮياى ٚ ٭ٕك سٙفٔ ٚ وبٞ٘ ىٍ ٔیِاٖ 

 ثَای سٮییٗ ٚ ثٍَٕی ٔیِاٖ ػجَاٖ ٔشٙبٕت ٚػٛى ىاٍى وٝ ثٝ ٔٮِٕٛی سَیٗ ٚ ٕبىٜ سَیٗ آٟ٘ب ىٍ ُیَ اٙبٍٜ ٔی ٙٛى(

 ٍٔٛى ا٘ش٪بٍ PCO2# 6 ٔیِاٖ ,*Winter's  5-±3 $ &HCo3  x 0# فََٔٛ ,

٥جیٮی   PCO2$اُ   PCO2وبٞ٘ ىٍ  ,*- mmHg# ٔیِاٖ /-ی وبٞ٘ ىٍ ثی وَثٙبر $اُ ٔمياٍ ٥جیٮ , meq# ثٝ اُای َٞ -

 # ٍٔٛى ا٘ش٪بٍ إز(+/ٔٮبىَ 

 ٔی ٙٛى( PHٍٔٛى ا٘ش٪بٍ سمَیجب ٔٮبىَ ىٚ ٍلٓ ا٭ٚبٍ  PCO2إز وٝ ٔمياٍ  beside# إٓبٖ سَیٗ ٍٚٗ فََٔٛ  .

ٍٔٛى ا٘ش٪بٍ ثَاثَ  PCO2ٔیِاٖ  PH: 7/22]  ٚHCO3: 9  ٚ[PCO2:22 mmHgثٝ ٥ٍٛ ٔظبَ ىٍ ٙیَهٛاٍ ٔجشلا ثٝ إٟبَ ثب 

ٔی ثبٙي وٝ ىٍ ایٗ ٔظبَ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ػجَاٖ سٙفٖی وبفی ٚ إیيُٚ ٔشبثِٛیه ٕبىٜ إز( ىٍ  --یٮٙی  PHىٚ ٍلٓ اَٚ ا٭ٚبٍ 

وٕشَ ثبٙي ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ  --ثبٙي ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٚػٛى إیيُٚ سٙفٖی ِٕٞٔبٖ ٚ اٌَ اُ  --ثیٚشَ اُ  PCO2ٔظبَ فٛق اٌَ ٔمياٍ 

 ثبُ ثىبٍ ثَىٜ ٔی ٙٛى( –$َٔوت# إیي  Mixedلاف اهشلالار ٦ُ سٙفٖی ِٕٞٔبٖ ٔی ثبٙي وٝ ىٍ ایٗ ٔٛاٍى اٝآِىبِٛ

افِای٘ ىٍ ثی وَثٙبر ٔمياٍ  10meqٔی ٙٛى وٝ ثٝ اُای َٞ  PCO2ىٍ آِىبُِٛ ٔشبثِٛیه ػجَاٖ سٙفٖی ٔٙؼَ ثٝ افِای٘ 

PCO2  ٍ7ثٝ ٔمياmmHg َػجَاٖ سٙفٖی ٍٔٛى ا٘ش٪بٍ ،  افِای٘ ٔی یبثي( ىٍ ایٗ ٍٔٛى كياوظPCO2  ٔی ثبٙي  00)+1كيٚى

 ٚ ػجَاٖ سٙفٖی ىٍ ایٗ ٍٔٛى ٔليٚىیز ىاٍى(

ىٍ اهشلالار سٙفٖی ٔىب٘یٖٓ ػجَا٘ی  ىٚ َٔكّٝ ای إز( ىٍ َٔكّٝ كبى ثیٚشَ ثبفَٞبی ٙیٕیبیی ٭ُٕ ٔی وٙٙي ٚ ىٍ َٔكّٝ 

 ِٔٔٗ دبٕن وّیٛی إٞیز ثیٚشَی ىاٍى(

 افِای٘ ٔی یبثي ٚ ىٍ  ,meqكيٚى   PCO2افِای٘ ىٍ  +, mmHgیِاٖ ثی وَثٙبر ثٝ اُای َٞ ىٍ إیيُٚ سٙفٖی كبى ٔ
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وبٞ٘ ىٍ  +, mmHgإز( ىٍ آِىبُِٛ  سٙفٖی كبى ثٝ اُای َٞ  /meqكبِیىٝ ایٗ افِای٘ ىٍ إیيُٚ سٙفٖی ِٔٔٗ كيٚى 

PCO2  ٔیِاٖ ثی وَثٙبر كيٚىmeq-  وبٞ٘ ٔی یبثي ىٍ كبِیىٝ آِىبُِٛ سٙفٖی ِٔٔٗ كيٚىmeq/  ٍإز ( ثيیٟی إز ى

ٔیِاٖ -ثبُ ٦َٔف ٔی ٙٛى(ػيَٚ  –إیي  Mixedٍٝٛسیىٝ سغییَار ػجَا٘ی ىٍ هبٍع ٔليٚىٜ ٍٔٛى ا٘ش٪بٍ ثبٙي اهشلالار 

 ثبُ ٕبىٜ ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي( –ػجَاٖ ٔشٙبٕت ىٍ ٥ی اهشلالار إیي 

 

 ثبف –رجـاى هتٌبمت ػؿ ٕی اعتلالات مبػٍ امیؼ  -2رؼّل 

 خجؽاى هْؼظ اًتظبؼ ًْع اضتلال

 PCo2= (X 0/1     + ) 7 + 2 اقیعّؾ هتبثْلیک

 7mmHgزعّظ  PCo2افؿایم ظؼ ثی کؽثٌبت همعاؼ  meq/L 10ثَ اؾای ُؽ  لْؾ هتبثْلیکآلکب

 افؿایم هی یبثع.

 

 اقیعّؾ تٌفكی

 ظؼ ثی کؽثٌبت  meq 1افؿایم  PCO2افؿایم ظؼ  mmHg10ثَ اؾای ُؽ  زبظ

 ظؼ ثی کؽثٌبت  meq 9افؿایم  PCO2افؿایم ظؼ  mmHg10ثَ اؾای ُؽ  هؿهي

 

 آلکبلْؾ تٌفكی

 ظؼ ثی کؽثٌبت  meq 2 کبُم PCO2کبُم ظؼ  mmHg10ثَ اؾای ُؽ  زبظ

 ظؼ ثی کؽثٌبت  meq 9 کبُم PCO2کبُم ظؼ  mmHg10ثَ اؾای ُؽ  هؿهي

 

 (ABGاؿفیبثی ّ تفنیـ گبفُبی عْى ىـیبًی )

ثَای اٍُیبثی ٚ سفٖیَ ٔٙبٕت ٌبُٞبی هٖٛ َٙیب٘ی ا٥ٕیٙبٖ اُ ٝلیق ثٛىٖ ٌِاٍٗ ىاىٜ ٙيٜ ٚ ٘لٜٛ ٌَفشٗ ٝلیق ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ٭ٛأُ ٞبی  ٔشٮيىی ٍٚی ٘شبیغ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌبُٞبی هٖٛ ٔٛطَ إز وٝ ثٝ ثَهی اُ ٔٛاٍى ٟٔٓ ىٍ ُیَ اٙبٍٜ ٔی ٙٛى5 (١ٍَٚیٖز

ىلیمٝ# ثٮي اُ اهٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ إٍبَ ٕ٘ٛ٘ٝ َٕٞاٜ ین ثَای ثٝ ىٕز آٍٚىٖ ٘شیؼٝ ٚالٮی لاُْ  0,ا٘ؼبْ َٕی٬ آُٔبی٘ $ىٍ وٕشَ اُ  #,

 إز(

ٚ افِای٘  PCO2ىٍٝي كؼٓ هٖٛ ثبٙي# ثب٭ض وبٞ٘  ,)-# ٚػٛى كجبة ٞبی ٞٛا ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ $ثوٞٛٛ ٔٛلٮی وٝ ثیٚشَ اُ -

PO2 )ٔی ٙٛى 
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        PHٚ یب وبٞ٘ هفیف ىٍ  PHثيٖٚ سغییَ ٔلٖٛٓ ىٍ  PCO2   ٚHCO3ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٭ض وبٞ٘  # ٔمبىیَ ُیبى ٞذبٍیٗ.

 ٔی ٙٛى(

 ٔی ٙٛى( CO2# إشفبىٜ اُ ٔمبىیَ وٓ هٖٛ ىٍ ِِٛٝ ثٍِي ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ غّ٪ز ثی وَثٙبر اُ ٥َیك اُ ىٕز ىاىٖ /

 ثبلاسَ إز  mmHg1آٖ كيٚى  PCO2وٕشَ ٚ ٔمياٍ  +*0+ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ ٍٚیيی ىٍ ٔمبیٖٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ َٙیب٘ی كيٚى  PH# ٔیِاٖ 0

# لجُ اُ سفٖیَ ٌبُٞبی هٛ٘ی ا٥ٕیٙبٖ اُ ٝلیق ثٛىٖ ٌِاٍٗ ىاىٜ ٙيٜ ٚ وبِیجَ ثٛىٖ ىٕشٍبٜ ١ٍَٚی إز، ػٟز ا٥ٕیٙبٖ 1

 اُ ٝلیق ثٛىٖ ٌِاٍٗ اُ ٍاث٦ٝ ُیَ ٔی سٛاٖ إشفبىٜ وَى(

[H+]=24 X PCO2/HCO3 

 # ٍا لَاٍ ىاىPH(3+)ٔی سٛاٖ $ىٚ ٍلٓ ا٭ٚبٍ  [+H]وٝ ػبی غّ٪ز 

  X  PCO2/HCO3 -/   ٍ6 ىٚ ٍلٓ ا٭ٚبPH (3+ 

 HCO3:20  ،PCO2: 40  ٚPH: 7/50ثٮٙٛاٖ ٔظبَ ثیٕبٍ ثب ٘شبیغ ٌبُٞبی هٖٛ 

PCO2/HCO3  X -/  ٍ6 ىٚ ٍلٓ ا٭ٚبPH (3+ 

  

  
 X -/60+(3+ 

/36.+ 

 ٌِاٍٗ ٙيٜ إز( ABGوٝ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٘بىٍٕز ثٛىٖ ٘شبیغ  

 HCO3:10  ،PCO2: 21  ٚPH: 7/30ٔظبَ ثٮيی5 

  

  
   X -/  6.+ (3+ 

/*0+60+ 

 ٌِاٍٗ ٙيٜ ٔی ثبٙي( ABGوٝ ٘ٚب٘يٞٙيٜ ىٍٕز ثٛىٖ ٘شبیغ 
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 : ٔطحّٝ پبؾد زازٜ قٛز 6ؾٛاَ زض  6زض ثطضؾی ٌبظٞبی ذٖٛ قطیب٘ی ثبیس ثٝ 

إیئی ٦َٔف  PH< 2*0.آِىبِٕی ٚ ىٍ ٍٝٛر  PH>2*0/ثیٕبٍ إیئیه یب آِىبِٕیه إز؟ ىٍ ٍٝٛر  PHَٔكّٝ اَٚ # آیب 

 ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى( 2*+/ثبیي ٔٮیبٍ  ثبٙي 2*0.) 2*0/ثیٗ  PHإز( ىٍ ٔٛاٍىیىٝ 

 َٔكّٝ ىْٚ # آیب اهشلاَ اِٚیٝ اُ ٫ٛ٘ ٔشبثِٛیه یب سٙفٖی إز؟

ثبٙي ٔٚىُ سٙفٖی $ىٍ إیيُٚ  ٦ٙٔPHجك ثب سغییَار PCO2ٍ٘بٜ ٔی وٙیٓ ، اٌَ  PCO2  ٚHCO3ثَای دبٕن ثٝ ایٗ ٕٛاَ ثٝ 

ثبٙي ٔٚىُ ٔشبثِٛیه إز( ٦ٙٔPHجك ثَ سغییَار  HCO3افِای٘ ٚ ىٍ آِىبُِٛ سٙفٖی وبٞ٘ ٔی یبثي# ٚ اٌَ  PCO2سٙفٖی 

 ٚػٛى ىاٍى(# HCO3ٚ ىٍ آِىبُِٛ افِای٘  HCO3$ىٍ إیيُٚ ٔشبثِٛیه وبٞ٘ 

 اهشلاَ اِٚیٝ سٙفٖی إز آیب كبى یب ِٔٔٗ إز؟َأٌَكّٝ ْٕٛ# 

 س١ٛیق ایٗ ٕٛاَ ىٍ لٖٕز دبٕن ٞبی ػجَا٘ی آٍٚىٜ ٙيٜ إز(

 َٔكّٝ ؿٟبٍْ# ثَای اهشلالار ٔشبثِٛیه آیب ٔیِاٖ ػجَاٖ سٙفٖی وبفی ثٛىٜ إز؟

 ػجَا٘ی ثٍَٕی ٔی وٙیٓ( ثٖشٝ ثٝ ٫ٛ٘ اهشلاَ اِٚیٝ ٔیِاٖ ػجَاٖ ٔشٙبٕت ٍا ٥جك س١ٛیلبر ىاىٜ ٙيٜ ىٍ لٖٕز دبٕن ٞبی

 َٔكّٝ دٙؼٓ# ىٍ ٍٝٛر  إیيُٚ ٔشبثِٛیه آیب افِای٘ آ٘یٖٛ ٌخ ٚػٛى ىاٍى؟

ٔی ثبٙي( آ٘یٖٛ ٌخ ثیٚشَ اُ  -,ٔلبٕجٝ ٔی وٙیٓ وٝ ٔیِاٖ ٥جیٮی آٖ  HCO3  &Cl #– Naٔمياٍ آ٘یٖٛ ٌخ ٍا اُ ٍاث٦ٝ $

meq /l ,1  #ََٛٔٙٛى( ثٮٙٛاٖ آ٘یٖٛ ٌخ ثبلا ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔی$٥جك ف 

# ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ  PH  ٚHCO3ثیٚشَ ثبٙي $ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ٔمياٍ  +- meq /lاٌَ ٔمياٍ آ٘یٖٛ ٌخ ٔلبٕجٝ ٙيٜ ثب ٍٚٗ ثبلا اُ 

 ٚػٛى إیيُٚ ٔشبثِٛیه ثب آ٘یٖٛ ٌخ ثبلا إز( 

 َٔكّٝ ٙٚٓ # ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى إیيُٚ ٔشبثِٛیه ثب آ٘یٖٛ ٌخ ثبلا، آیب اهشلاَ ِٕٞٔبٖ ىیٍَی ٚػٛى ىاٍى؟

ثبٙي ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٚػٛى إیيُٚ ٔشبثِٛیه ثب آ٘یٖٛ  +- meq /lٔیِاٖ آ٘یٖٛ ٌخ ٍا كٖبة ٔی وٙیٓ( ىٍ ٍٝٛسیىٝ ثبلاسَ اُ  )اِف

 # ٔی ثبٙي( PH  ٚHCO3ٌخ ثبلا $ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ٔمياٍ 
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ٔمياٍ آ٘یٖٛ  # ٍا كٖبة ٔی وٙیٓ وٝ ٔٮبىَ∆Gap# یب ا٦ٝلاكب ىِشب ٌخ $excess Anion gapٔمياٍ آ٘یٖٛ ٌخ ا١بفی $ )ة

 إز( -,ٌخ ٔلبٕجٝ ٙيٜ ٟٔٙبی ٭يى َ٘ٔبَ آ٘یٖٛ ٌخ یٮٙی 

ٚ ثٖشٝ ثٝ ٔمياٍ ٭يى ثٝ ىٕز آٔيٜ وٝ ٕٔىٗ  ثیٕبٍ ا١بفٝ ٔی وٙیٓ HCO3 ٔمياٍ # ٍا ثٝ∆Gapٔمياٍ آ٘یٖٛ ٌخ ا١بفی $ )ع

  ثبٙي ، ثَ إبٓ وبىٍ ُیَ ٫ٛ٘ ىلیك اهشلاَ ٔشبثِٛیه ٍا ٔٚوٜ ٔی وٙیٓ ( .-ٚ یب وٕشَ اُ  .-)+.، ثیٗ  +.إز ثبلای 

    [Excess A.G= Total  A.G-Normal AG(12)[ 

ثبلا ٚ َ٘ٔبَ َٞىٚ ٚػٛى ىاٍى   إیيُٚ ٔشبثِٛیه ثب آ٘یٖٛ ٌخ   -.>  

.-)+. فم٤ إیيُٚ ٔشبثِٛیه ثب آ٘یٖٛ ٌخ ثبلا ٚػٛى ىاٍى    

َٕٞاٜ ثب آِىبُِٛ ٔشبثِٛیه ٚػٛى ىاٍى إیيُٚ ٔشبثِٛیه ثب آ٘یٖٛ ٌخ ثبلا  .+< 

 

 ثطای ضٚقٗ قسٖ ثیكتط ٔٛضٛع چٙس ٔثبَ ضا ثطضؾی ٔی وٙیٓ.

 5 ثیٕبٍ ثب ٘شیؼٝ ٌبُٞبی هٛ٘ی ,ٔظبَ 

PH:7/50 

PCO2: 20 

HCO3: 15   ,     Na: 140      ,  Cl: 103 

 ٕی(اهشلاَ اُ ٫ٛ٘ اِىبِىٍ  PH=7.50# ثٝ ىِیُ ,َٔكّٝ 

 دبئیٗ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ایٗ إز وٝ اهشلاَ اِٚیٝ اُ آِىبُِٛ سٙفٖی إز( CO2# ٔیِاٖ -َٔكّٝ 

٦ٔبثك ثب دَٕٚٝ اكشٕبِی ِٔٔٗ# یٮٙی ثٝ اُای َٞ ىٜ  HCO3# ػجَاٖ ٔشبثِٛیه ثٝ ٥ٍٛ ٖ٘جی ا٘ؼبْ ٙيٜ إز $وبٞ٘ .َٔكّٝ 

 ٚاكي وبٞ٘ یبفشٝ إز(  / HCO3ٔمياٍ  PCO2ٚاكي وبٞ٘ ىٍ 

ٔی ثبٙي ٦َٔف وٙٙيٜ إیيُٚ ٔشبثِٛیه ثب آ٘یٖٛ  +-إز وٝ ؿٖٛ ثیٚشَ اُ  --# ٔیِاٖ آ٘یٖٛ ٌخ ٔلبٕجٝ ٙيٜ ثَاثَ /َٔكّٝ 

 ٌخ ثبلإز(

AG=Na – (Cl- + HCO3) 

AOG= 140 – (103+15)=22 

 $ا١بفی آ٘یٖٛ ٌخ# ٚ ا١بفٝ وَىٖ كبُٝ آٖ ثٝ ثی وَثٙبر ثیٕبٍ A.G excess # ٔلبٕجٝ ٔميا0ٍَٔكّٝ 

Excess  A.G=22-12=10 

Excess AG+HCO3 
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10+HCO3= 10+15=25 

لَاٍىاٍى ٘ٚبٍَ٘ آٖ إز وٝ ثیٕبٍ اهشلاَ ُٔیٙٝ ای َٕٞاٜ  .-)+.إز ٚ ثیٗ ٭يى  0-ثٝ ىِیُ ایٙىٝ كبُٝ ػ٬ٕ ٔٮبىَ 

 ٘ياٍى( دٔ ٔٚىُ ثیٕبٍ آِىبُِٛ سٙفٖی ٚ إیيُٚ ٔشبثِٛیه ثب آ٘یٖٛ ٌخ ثبلا ٔی ثبٙي(ىیٍَی 

 5 ثیٕبٍ ثب ٘شیؼٝ ٌبُٞبی ه5ٖٛ -ٔظبَ 

 PH:7/50 

PCO2: 20 

HCO3: 15  ,  Na: 145   , Cl: 100 

 ثیٕبٍ آِىبِٕی ىاٍى( PHَٔكّٝ اَٚ 5 ثب سٛػٝ ثٝ ٭يى 

 ُ سٙفٖی إز(٘ٚبٖ ىٞٙيٜ آِىبِٛ PCO2َٔكّٝ ىْٚ 5 ٔیِاٖ 

 ٚ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ إیيُٚ ٔشبثِٛیه ثب آ٘یٖٛ ٌخ ثبلا إز( +.َٔكّٝ ْٕٛ 5 ٔمياٍ آ٘یٖٛ ٌخ ، 

 َٔكّٝ ؿٟب5ٍْ 

Excess  A.G= 30-12=18 

18 + HCO3= 18+15=33 

ثبُ  – إز وٝ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ آِىبُِٛ ٔشبثِٛیه َٕٞاٜ إز دٔ اهشلاَ إیي +.ٔمياٍ آ٘یٖٛ ٌخ ا١بفی & ثی وَثٙبر ثیٚشَ اُ 

 ٔی ثبٙي(  "آِىبُِٛ سٙفٖی & إیيُٚ ٔشبثِٛیه آ٘یٖٛ ٌخ ثبلا & آِىبُِٛ ٔشبثِٛیه"ثیٕبٍ 

ثبُ اِٚیٝ كياوظَ اهشلاَ ٕٔىٗ ٔی ثبٙي( ُیَا ٚػٛى ىٚ ٫ٛ٘ اهشلاَ  –ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ ٔلاك٪ٝ ٔی وٙیي ٚػٛى ٕٝ ٫ٛ٘ اهشلاَ إیي 

 ِٕٞٔبٖ ٞیذَٚ ٞیذٛ ٚ٘شیلإیٖٛ ا٘ؼبْ ىٞي( سٙفٖی ِٕٞٔبٖ غیَ ٕٔىٗ إز ٚ ؿٖٛ فَى ٕ٘ی سٛا٘ي ثٝ ٥ٍٛ

 ثیٕبٍ ثب ٘شیؼٝ ٌبُ هٖٛ  ).ٔظبَ 

PH: 7/15 

PCO2: 15 

HCO3: 5   ,   Na:140    ,  Cl:110 

 إیئی ىاٍى( PHَٔكّٝ ا5َٚ ثیٕبٍ ثب سٛػٝ ثٝ 

 َٔكّٝ ى5ْٚ ثی وَثٙبر دبئیٗ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ إیيُٚ ٔشبثِٛیه اِٚیٝ إز(

 ٚ إیيُٚ ٔشبثِٛیه اُ ٫ٛ٘ آ٘یٖٛ ٌخ ثبلا إز(  AG=25َٔكّٝ 5ْٕٛ ٔمياٍ 

 

 َٔكّٝ ؿٟب5ٍْ 

Excess AG + HCO3 

13+5=18 
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ٔی ثبٙي( ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٚػٛى اهشلاَ إیيُٚ ٔشبثِٛیه  .-ثٝ ىِیُ ایٙىٝ ٔؼ٫ٕٛ آ٘یٖٛ ٌخ ا١بفی ثٝ ا١بفٝ ثی وَثٙبر وٕشَ اُ 

 ثيٖٚ  آ٘یٖٛ ٌخ ُٔیٙٝ ای ٞٓ إز ٚ ثیٕبٍ ىؿبٍ اهشلاَ إیيُٚ ٔشبثِٛیه ثب آ٘یٖٛ ٌخ ثبلا ٚ ٥جیٮی $َٞ ىٚ # ٔی ثبٙي(

ی ٘شبیغ ٌبُٞبی هٖٛ اهٌ ثبُ ٭لاٜٚ ثَ سفٖیَ ٚ اٍُیبث –ثبیي سٛػٝ ىاٙز وٝ ىٍ اٍُیبثی ٚ ثَهٍٛى ثب ثیٕبٍ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ إیي 

 اىٍاٍ اُ إٞیز ُیبىی ثَهٍٛىاٍ إز( PHَٙف كبَ ٚ ٔٮبیٙٝ ىلیك ٚ ٔلبٕجٝ آ٘یٖٛ ٌخ ٚ ىاٖ٘شٗ 
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 ثبز –درهبى اختلالات اسید 

ى إیيُٚ ٔشبثِٛیه ٔياْٚ ٘بٙی اُ ثیٕبٍی ٞبی ِٔٔٗ وّیٛی، إیيُٚ سٛثِٛی وّیٛی ٚ ثٮ٢ی اهشلالار ٔشبثِٛیه ٘یبُٔٙي ىٍٔبٖ ثب ٔٛا

      ثب  لّیبیی إز( ىٍ ایٗ ٔٛاٍى اٝلاف ٭بُٔ ُٔیٙٝ ای إیيُٚ، ٔٚىُ إز ٚ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ دیٍٚیَی اُ اطَار ُیب٘جبٍ إیيُٚ ِٔٔٗ ىٍٔبٖ

$كي ٥جیٮی ثی  22meq/Lثی وَثٙبر سٛٝیٝ ٔی ٙٛى(ىٍ ٔٛاٍى ِٔٔٗ إشفبىٜ اُ ثی وَثٙبر ٕيیٓ ٚ اٝلاف ثی وَثٙبر ثٝ ٔمياٍ 

ٙٛى( ىٍ إیيُٚ ٔشبثِٛیه ِٔٔٗ ىٍٔبٖ ثب ٔٛاى لّیبیی هٍٛاوی ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى $ٔلَّٛ ٞبی ٕیشَار یب لَٛ ثی سٛٝیٝ ٔی  ،وَثٙبر#

وَثٙبر ٕيیٓ# ٔظلا ىٍ ٍٔٛى ٘بٍٕبیی ِٔٔٗ وّیٝ اُ ٔٛاى ثيٖٚ دشبٕیٓ ٔظُ ٔلَّٛ َٙٛ ٚ ىٍ ٍٔٛى ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ إیيُٚ سٛثَِٛ وّیٛی 

یشَار كبٚی دشبٕیٓ ثٖشٝ ثٝ ٍٔٛى إشفبىٜ ٔی ٙٛى(  أب ىٍ ٍٔٛى إیيُٚ ٔشبثِٛیه كبى ىٍٔبٖ ىٍ َٕٞاٜ ثٝ ٞیذٛوبِٕی اُ ٔلَّٛ ٞبی ٕ

# ٕٔىٗ إز ىٍٔبٖ ثب ٔٛاى PH< 2*,َٔكّٝ اَٚ اٝلاف ٭بُٔ ُٔیٙٝ ای ایؼبى وٙٙيٜ إیيُٚ إز ٚ فم٤ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى إیيُٚ ٙيیي $

 لّیبیی لاُْ ثبٙي( 

ثٙبر ٕيیٓ ىٍ ىٍٔبٖ إیيُٚ ٔشبثِٛیه كبى اهشلاف ٘٪َ ٚػٛى ىاٍى أب ثب سٛػٝ ثٝ ٭ٛاٍٟ ثبِمٜٛ إیيُٚ َٞ ؿٙي ىٍ ٍٔٛى إشفبىٜ اُ ثی وَ

ٙيیي ٔب٘ٙي اهشلاَ ليٍر ا٘مجب١ی لّت، افِای٘ ه٦َ آٍیشٕی لّجی، وبٞ٘ ىٍ ٔمبٚٔز ٭َٚق ٔلی٦ی ٚ فٚبٍ هٖٛ، وبٞ٘ ىٍ دبٕن 

ىٍ  فم٤ ی سٙفٖی ٘بٙی اُ ٞیذَٚ٘شیلإیٖٛ ٕٔىٗ إز ىٍٔبٖ ثب ثی وَثٙبرٕیٖشٓ وبٍىیٛ ٚإىَِٛ ثٝ وبسىٛلأیٗ ٞب ٚ ایؼبى هٖشٍ

ثٮ٢ی ٔٛاٍى لاُْ ثبٙي( سٮبىَ ثیٗ فٛایي ٚ ٭ٛاٍٟ ىٍٔبٖ ثب ثی وَثٙبر ثبیي ثٝ ىلز ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى( سؼٛیِ ثی وَثٙبر ٕٔىٗ إز 

 ٭ٛاٍٟ ُیَ ٍا ثٝ ى٘جبَ ىاٙشٝ ثبٙي5

 ٞیذَِٕٚی ٚ ٞیذَ٘بسَٔی)1

سؼٛیِ ثی وَثٙبر ثب٭ض سٚيیي إیيُٚ سٙفٖی ٚ افِای٘  CO2ٞیذَوَثی، ىٍ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ ٞیذٛٚ٘شیلإیٖٛ ٚ ٭يْ سٛا٘بیی ىٍ ىف٬ )-

PCO2 )ٔی ٙٛى 

ٚاكي  +*,َْٕ ٔٙؼَ ثٝ ٙیفز دشبٕیٓ اُ ىاهُ َّٕٛ ثٝ هبٍع َّٕٛ ٔی ٙٛى ثٝ ٥ٍٛیىٝ ثٝ اُای َٞ  PHٞیذٛوبِٕی5 وبٞ٘ ىٍ  ).

ٔیّی ِیشَ اوی ٚالاٖ ىٍ ِیشَ افِای٘ ٔی یبثي( ثب ىٍٔبٖ إیيُٚ ٚ ثبٌُٚز دشبٕیٓ ثٝ ىاهُ  +*٥1ٍٛ ٔش٤ٕٛ ٔمياٍ دشبٕیٓ ثٝ  PHوبٞ٘ 

 َّٕٛ ه٦َ ٞیذٛوبِٕی ثبیي ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى( 
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هٛى ثب٭ض سِٛیي  5 ىٍ ٔٛاٍىی ٔب٘ٙي إیيُٚ لاوشیه ٚ وشٛإیيُٚ ىیبثشی ثٮي اُ اٝلاف ٭بُٔ ُٔیٙٝ ای وٝ PHاٝلاف ثی٘ اُ كي  )/

 ثیىَثٙبر ٔی ٙٛى، ه٦َ افِای٘ ثی٘ اُ كي ثی وَثٙبر ٚػٛى ىاٍى(

 سشب٘ی ٘بٙی اُ ٞیذٛوّٖٕی )0

ثٝ ى٘جبَ ىٍٔبٖ ثی وَثٙبر ٔٙؼَ ثٝ افِای٘ سٕبیُ ثب٘ي ٙيٖ اوٖیْٖ ثٝ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٔی ٙٛى ٚ اوٖیْٖ  PHٞیذٛوٖی ثبفشی 5 افِای٘ )1

 ثٝ ٍاكشی ىٍ ىٕشَٓ ثبفز لَاٍ ٕ٘ی ٌیَى(

 افِای٘ ه٦َ هَٛ٘یِی ىاهُ ث٦ٙی ثوٞٛٛ ىٍ ُ٘ٛاىاٖ دَٜ ٔبؿٍٛ )2

ٔغِی اكشٕبَ سٚيیي إیيُٚ ىاهُ ِّٕٛی ٚ ٕیٖشٓ ٭ٞجی َٔوِ  –ثٝ ىاهُ َّٕٛ ٚ ٭جٍٛ آُاىا٘ٝ آٖ اُ ٕي هٛ٘ی  Co2ثٝ ىِیُ ٘فًٛ  )3

 ٚػٛى ىاٍى(

 # ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٔلاك٪بر ُیَ سٛٝیٝ ٔی ٙٛىPH5<2*,ثب سٛػٝ ثٝ ٔلاك٪بر فٛق ىٍٔبٖ ثی وَثٙبر ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب إیيُٚ ٙيیي $

# ٚ یب إیيُٚ َٕٞاٜ ثب ٞیذَوبِٕی PH<  ٚHCO3<8 meq/L 2*0,  ىٍ ثیٕبٍ ٔجشلا ثٝ ٘بٍٕبیی كبى وّیٝ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى إیيُٚ ٙيیي $

اىأٝ ٔی یبثي وٝ لبثّیز وّیٝ ٞب  ثَٕي سٛٝیٝ ٔی ٙٛى( ایٗ ىٍٔبٖ سب ُٔب٘ی -,ثٝ  Hco3ٚ 2*-  ثٝ PHىٍٔبٖ ثب ثی وَثٙبر سب كيی وٝ 

 ىٍ ىف٬ إیي ٥جیٮی ٙٛى(

   ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب ٕبِیٖیلار سؼٛیِ لّیب وّیَا٘ٔ وّیٛی ٕبِیٖیلار ٍا افِای٘ ٔی ىٞي ٚ ٔمياٍ ٕبِیٖیلار ٍا ىٍ َّٕٛ ٔغِی وبٞ٘ 

 ٔی ىٞي(

ٔشبثِٛیه لاُْ إز ِٚی ثٮ٢ی اُ ثیٕبٍیٟبی ٔشبثِٛیه ىٍٔبٖ وٛسبٜ ٔير ثب لّیب ىٍ ٖٕٔٛٔیز اسیّٗ ٌّیىَٛ، ٔشبَ٘ٛ ٚ ثٮ٢ی ثیٕبٍی ٞبی 

 لّیب إز( بث ٞٓ ٘یبُٔٙي ىٍٔبٖ ٥ٛلا٘ی ٔير

ىٍ ٔٛاٍى فٛق سٛٝیٝ ٔی ٙٛى( ىٍ ٙیَهٛاٍاٖ  2*-ثٝ كيٚى  PHثب سؼٛیِ آٖٞشٝ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٍٕب٘يٖ  +*0), meq/kgثی وَثٙبر ثٝ ٔمياٍ 

ٖبٚی َْٕ لٙيی یب آة ٍلیك ٙٛى( اىأٝ ىٍٔبٖ ثب ثی وَثٙبر ثٖشٍی ثٝ ٘شیؼٝ ثٟشَ إز ثی وَثٙبر ٕيیٓ ثب ٔمياٍ ٔ ٍیٕبِ -سب ٕٗ 

 اليأبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ اٝلاف ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٚ ٘شبیغ آُٔبیٚبر ٚ ٌبُٞبی هٛ٘ی ثیٕبٍ ىاٍى(

افِای٘ ىٍ  " ُٖٚ ثيٖ إز( َٞ ؿٙي وٝ ٔیِاٖ ف٢بی ثی وَثٙبر ثب+1# كيٚى Volume of distributionكؼٓ سُٛی٬ ثی وَثٙبر $

ثٝ ٔٙ٪ٍٛ دَٞیِ اُ  وٝ ٘یبُٔٙي ىٍٔبٖ ثی وَثٙبر ٖٞزافِای٘ ٔی یبثي( ىٍ ثٖیبٍی اُ ٔٛاٍى إیيُٚ كبى ٚ ٙيیي  PHٚ وبٞ٘  +Hغّ٪ز 
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$ثی وَثٙبر ٦ّٔٛة# ىٍ٘٪َ  0," ُٖٚ ثيٖ ٚ ٔیِاٖ ثی وَثٙبر ٍا سب كيٚى +.٭ٛاٍٟ ىٍٔبٖ ثی وَثٙبر كؼٓ سُٛی٬ ثی وَثٙبر ٍا ٔٮبىَ 

 اُ فََٔٛ ُیَ ٔلبٕجٝ ٔی وٙٙي(ٌَفشٝ 

 meqثی وَثٙبر ٦ّٔٛة #6 ٔمياٍ ثی وَثٙبر ٍٔٛى ٘یبُ ثٝ   –$ثی وَثٙبر ثیٕبٍ  × +*.×ُٖٚ 

ٞٓ  THAM #Tris- hydroxyl methyl aminomethanثٝ ػِ إشفبىٜ اُثی وَثٙبر، ىٍ ٔٛاٍى هبٛ ٔی سٛاٖ اُ ٔٛاى ىیٍَ ٔظُ $

ٝ ٔجشلا ثٝ إیيُٚ ٔشبثِٛیه ٚ سٙفٖی ٖٞشٙي لبثُ إشفبىٜ إز $ایٗ ٔبىٜ لبثّیز هٙظی وَىٖ إیي إشفبىٜ وَى( ایٗ ٔبىٜ ىٍ ثیٕبٍا٘ی و

 لبثُ إشفبىٜ ٘یٖز( GFR<30ml/minٍا ىاٍى#( ثٝ ىِیُ ىف٬ وّیٛی ىٍ  Co2ثيٖٚ آُاى وَىٖ 

 یز ثب اسیّٗ ٌّیىَٛ ٚ ٔشبَ٘ٛ وبٍثَى ىاٍى(ثب ٘بٍٕبیی وّیٝ ٚ ٖٕٔٛٔ یِ ٚ ىیبِیِ ٝفبلی ثَای ثٮ٢ی ٔٛاٍى إیيُٚ ٔب٘ٙي َٕٞاٞیٕٞٛىیبِ

 ثبُ ٍا ثٝ ٍٚٗ اٍٍِٛیشٕیه ٍٔٛى اٍُیبثی لَاٍ ٔی ىٞیٓ(  –ثَای ىٍن ثٟشَ ٚ سَٖی٬ ىٍ سٕٞیٓ ٌیَی اهشلالار اِٚیٝ إیي 
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1امیؼّف هتبثْلیک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آیب یکی اف هْاؿػ فیـ ّرْػ ػاؿػ؟
 

 تبکی پٌَ ّ ظیكتؽـ تٌفكی  -

 تهٌح ّ اضتلال ُْنیبؼی -

 نْک ّ کْلاپف ػؽّلی -

 ًبؼقبیی للجی ّ آؼیتوی -

 اضتلالات الکتؽّلیتی نعیع -

 کتْاقیعّؾ ظیبثتی -

 نْاُع ثَ ًفغ ثیوبؼی هتبثْلیک هبظؼؾاظی -

- PH<7.1 

 نْاُع ثَ ًفغ ًبؼقبیی تٌفكی -

 ی قویتنْاُع ثَ ًفغ قپ -

 

 

العاهبت ظؼهبًی ّ 

تهطیًی هتٌبقت ّ 

هتٌبظؽ ثب ػلت 

  3اقیعّؾّنؽایّ ثیوبؼ

ثبؾ ، -نؽذ زبل ّ هؼبیٌَ فیؿیکی ّ ثؽؼقی ًْع اضتلال اقیع

 CBC,Na,K,Cl,BS,BUN,Cr,Ca,P,Albuminآؾهبیهبت اّلیَ نبهل

 VBG 9ّیب ABG، کبهل اظؼاؼ، 

العام هتٌبقت ّ هتٌبظؽ ثب 

 0تهطیى 

 6( قؽمanion gapتؼییي َّؼیت نکبف آًیًْی)

 نکبف آًیًْی ثبلا

 لاکتیکاقیعّؾ  -

 کتْاقیعّؾ -

اضتلالات هتبثْلیكن  -

 (IEMهبظؼؾاظی)

هكوْهیت)اتیلي  -

گلیکْل، قبلیكیلات، 

 هتبًْل(

 ًبؼقبیی کلیْی -

 ؼاثعّهیْلیؿ نعیع -

 (TLSقٌعؼم لیؿتْهْؼ) -

 نکبف آًیًْی ْجیؼی ّ اؼؾیبثی هدعظ ثَ ًفغ تهطیى ضبو
العام هتٌبظؽ 

 7ثب تهطیى

 4اظؼاؼ ّ پتبقین قؽم PHاؼؾیبثی نکبف آًیًْی اظؼاؼ، 

PH <5.5 اظؼاؼ 

 اظؼاؼّ نکبف آًیًْی هٌفی 

PH>5.5اظؼاؼ  ، پتبقین پبییي 

 ّ نکبف آًیًْی اظؼاؼ هثجت

 

پتبقین ثبلا ثَ ًفغ 

RTA  9تیپ 

پتبقین پبییي ثَ ًفغ 

RTA پؽّگؿیوبل 

 ثلَ

 ضیؽ

 ثلَ

 ضیؽ

7 

RTA ظیكتبل 

2 

 آیب یبفتَ ُب ثَ ًفٜ تيغیٌ عبٍی امت ؟
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 ا٥لاق ٔی ٙٛى( ٥جیٮیوٕشَ اُ ٔمبىیَ ٚ ثی وَثٙبر َْٕ ثٝ  PHإیيُٚ ٔشبثِٛیه ثٝ وبٞ٘  ),

ىاٍى( س٪بَٞار وّٙیىی إیيُٚ ٔشبثِٛیه ثٖشٍی ثٝ كبى یب ِٔٔٗ ثٛىٖ آٖ ٚ ٙير إیيُٚ ٚ اهشلاَ ُٔیٙٝ ای ایؼبى وٙٙيٜ آٖ  )-

ثبُ ثبیي ٍٔٛى اٍُیبثی سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی  )ٔٛاٍى ًوَ ٙيٜ ثٮٙٛاٖ ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ٞٚياٍ ىٍ ثیٕبٍ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ إیي

 فٍٛی لَاٍ ٌیَى(

        ىٍ ثَهٍٛى ثب ثیٕبٍ ٔجشلا ثٝ إیيُٚ ٙيیي اهٌ َٙف كبَ ٚ ٔٮبیٙٝ فیِیىی ٚ سفٖیَ ٌبُٞبی هٛ٘ی اُ ٘٪َ ٫ٛ٘ اهشلاَ  ).

 PHوبُٔ اىٍاٍ،  Albumin, P, Ca, Bun, Cr, cl , BS, K, Na, CBCثبُ ٚ ا٘ؼبْ اليأبر سٚویٞی لاُْ ٙبُٔ  –إیي 

 ١ٍٍَٚی إز ( ٔلبٕجٝ آ٘یٖٛ ٌخ $ٙىبف آ٘یٛ٘ی# ىٍ سٮییٗ ٭ّز إیيُٚ وٕه وٙٙيٜ إز(  ABGیب  VBGاىٍاٍ، 

ٛن ٚ یب وشٕٛیيُٚ ىیبثشی ثَ إبٓ اٍٍِٛیشٓ ٞبی  ٙ ،اليأبر سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی فٍٛی ىٍ ٔٛاٍىی ٔب٘ٙي إیيُٚ لاوشیه -

 َٔث٥ٛٝ ىٍ وشبة ا٘ؼبْ ٙٛى(

 ٘فَِّٚٛی ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ثَ كٖت ٍٔٛى ا٘ؼبْ ٙٛى(ٚ  ٔٚبٍٜٚ ٭فٛ٘ی ، ٔشبثِٛیه -

- CxRay  ،ٌَٕٝٛ٘ٛافی وّی ،EKG )ثَای ثٍَٕی اهشلالار ٍیشٓ لّجی ا٘ؼبْ ٙٛى 

 +*0),ٚ ه٦َ ىدَٕیٖٛ ٔیٛوبٍى ٚ ٭لائٓ سٟيیي وٙٙيٜ كیبر، ىٍٔبٖ ثب ثی وَثٙبر ثٝ ٔمياٍ  PH<2*,ىٍ ٔٛاٍى إیيُٚ ٙيیي  -

اُای َٞ ویٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ىٍ وٙبٍ اليأبر كٕبیشی ٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٚ ىٍٔبٖ ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای لاُْ إز(  ثٝ ٖٔیّی اوی ٚالا

إیيُٚ سٛػٝ ٙٛى ٚ ٔلاك٪بر ٚ اكشیب٥بسی ٍا وٝ ىٍ ثيیٟی إز ىٍ ىٍٔبٖ ثی وَثٙبر ثبیي ثٝ ٭ّز ُٔیٙٝ ای ایؼبى وٙٙيٜ 

 ىٍٔبٖ ثب ثی وَثٙبر ثبیي ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى ٚ ىٍ ٔجلض ىٍٔبٖ ثٝ آٖ اٙبٍٜ ٙيٜ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌیَى(

وٛىوبٖ ٚ ٙیَهٛاٍاٖ ثٖشٝ ٭لایٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب ىٍ  َٙف كبَ ٚ ٔٮبیٙٝ فیِیىی ثبیي ىٍ ػٟز ٔٚوٜ وَىٖ ٭ّز ُٔیٙٝ ای ثبٙي(  ) /

، سٙفٔ ٞبی سٙي ٚ FTTثب ٭لائٕی ٔب٘ٙي اهشلاَ سغٌیٝ، یب ٕٔىٗ إز ثيٖٚ ٭لأز ثبٙٙي ٚ ىاٍى ٚ ثٝ ٭ّز ُٔیٙٝ ای ٚ ٙير إیيُٚ 

٭ٕیك، ىٍى ٙىٕی، إشفَاٯ، إٟبَ، دّی اٍٚی، دّی ىیذٖی، وبٞ٘ كؼٓ اىٍاٍ، اىْ، افِای٘ فٚبٍ هٖٛ  یب ٙٛاٞي ولادٔ ٭َٚلی ٚ 

 یذٛسبٖ٘یٖٛ ٚ ٙٛن، ٞیذٛسٛ٘ی، سٚٙغ، ٌیؼی ٚ اهشلاَ ٞٛٙیبٍی َٔاػٮٝ وٙٙي(ٞ

ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٍ ثٍَٕی اِٚیٝ ثب سٛػٝ ثٝ َٙف كبَ ٚ ٔٮبیٙٝ فیِیىی ٚ ػٛاة آُٔبیٚبر ٭ّز إیيُٚ $ٔظلا ٌبٕشَٚآ٘شَیز ،   )0 

ب وشٛإیيُٚ ىیبثشی # ٔٚوٜ ٙٛى اليأبر سٚویٞی ، اهشلالار سٛثَِٛ وّیٛی، اهشلالار ٔشبثِٛیه ٚ ثوّیٛی  ٘بٍٕبیی كبى یب ِٔٔٗ

 ىٍٔب٘ی ثَ إبٓ ٔٛاٍى دی٘ ٌفشٝ یب اٍٍِٛیشٓ ٞبی َٔث٥ٛٝ ا٘ؼبْ ٙٛى(
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  ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ  -, meq /lٔٮبىَ  ٥جیٮیا٘ؼبْ ٔی ٙٛى وٝ آ٘یٖٛ ٌخ  Cl+ HCO3 #–Naٔلبٕجٝ آ٘یٖٛ ٌخ اُ فََٔٛ $  )1

 ثبٙي ثٮٙٛاٖ آ٘یٖٛ ٌخ ثبلا ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔی ٙٛى( meq /l ,1ٔی ٙٛى ؿٙب٘ـٝ ٔمياٍ آ٘یٖٛ ٌخ ثبلاسَ اُ 

وبٞ٘ ىٍ آِجٛٔیٗ كيٚى  gr/dl 1ىٍ سفٖیَ ٘شبیغ آ٘یٖٛ ٌخ ثبیي ثٝ ٔمياٍ آِجٛٔیٗ َْٕ سٛػٝ ٙٛى ثٝ ٥ٍٛی وٝ ثٝ اُای َٞ 

meq/dl 0*-  ىٍ ٘٪َ ٔی ٌیَ٘ي( /ٔمياٍ آِجٛٔیٗ ٥جیٮی ٍا ٔٮٕٛلا  ٔی ٙٛى(ىیيٜ وبٞ٘ ىٍ آ٘یٖٛ ٌخ 

 & ٙىبف آ٘یٛ٘ی ٔٛػٛى 6 ٙىبف آ٘یٛ٘ی اٝلاف ٙيٜ  -*x 0آِجٛٔیٗ ٥جیٮی#  –$آِجٛٔیٗ ٔٛػٛى 

 

سٚویٞی ٚ ا٘ؼبْ ٔٚبٍٜٚ ثَ إبٓ ٭بُٔ ُٔیٙٝ ای ایؼبى وٙٙيٜ إیيُٚ ا٘ؼبْ ٚ ، ىٍ ٔٛاٍى آ٘یٖٛ ٌخ ثبلا اليأبر ىٍٔب٘ی  -0

َٞ وياْ  وٝإشفبىٜ وَى  PIRDELبلا ٔی سٛاٖ اُ وّٕٝ ىٍهٛإز ٔی ٙٛى(ثَای یبىآٍٚی ٭ُّ إیيُٚ ٔشبثِٛیه ثب آ٘یٖٛ ٌخ ث

 5ى اُ كَٚف ایٗ وّٕٝ ٔب ٍا ثٝ یبى كبِز هبٝی ٔی ا٘ياُ

 

P: Poisoning (Metanol, Salicylate,…) 

I: Inborn error of methabolism 

R: Renal Failure  

D: Diabetic Keto Acidosis 

E: Ethanol    

L: Lactic Acidosis 
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ٚ ٔٚوٜ ٙيٖ ٭بُٔ ُٔیٙٝ ای ٔب٘ٙي إٟبَ، َٔٞف ِٔٔٗ ّٔیٗ، فیٖشَٛ ٍٚىٜ ای اليأبر  ٥جیٮیىٍ ٍٝٛر ٙىبف آ٘یٛ٘ی  )7

( ثَای یبىآٍٚی ٭ُّ إیيُٚ ٔشبثِٛیه ثب آ٘یٖٛ ٌخ ٥جیٮی ا٘ؼبْ ٌیَى  ٔشٙبٕت سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی ٚ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ٔٚبٍٜٚ ػَاكی

 . إشفبىٜ وَى USED CARٔی سٛاٖ اُ وّٕٝ 

U: Ureterosigmoidostomy/fistula 

S: Salin abuse   )تؿؼیك همبظیؽ ؾیبظ ًؽهبل قبلیي( 

E: Early renal insufficiency 

D: Diarrhea 

C: Carbonic anhydrase inhibitors 

A: Amino acids 

R: Renal tubular acidosis 

ٔلبٕجٝ ٔی ٙٛى وٝ وَّ اىٍاٍ ٍا اُ ٔؼ٫ٕٛ ٕيیٓ ٚ دشبٕیٓ اىٍاٍ وٓ ٔی وٙٙي وٝ  ىٍ  Cl – (Na+ k)آ٘یٖٛ ٌخ اىٍاٍ اُ ٍاث٦ٝ  )4

ىٍ ٍاث٦ٝ  Clسٛثَٛ ىیٖشبَ إز $ٔمياٍ اىٍاٍ ىٍ اىٍاٍ ٚ اهشلاَ ىٍ إیيی ٙيٖ  +NH4ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٔمياٍ وٓ 

ىیٖشبَ ٔی ثبٙي# ٚ آ٘یٖٛ ٌخ ٔٙفی  RTA٘ف٬  ثٝ وبٞ٘ آٖ ٚ ىٍ اُٝ إیيی ٙيٖ ىٍ سٛثَٛ ىیٖشبَ ٚ NH4Clٔٙٮىٔ وٙٙيٜ 

وٝ ىٍ آٖ كبِز إیيی ٙيٖ ىٍ   (دٌَِٚیٕبَ ٔی ثبٙي RTA ٚػٛى  ىٍ اىٍاٍ ثٛىٜ  ثٝ ٘ف٬ +NH4٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ىف٬ لبثُ ٔلاك٪ٝ 

 إز( ىیٖشبَ ٕبِٓسٛثَٛ ٞبی 
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 1هتبثْلیکآلکبلْف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2آلکبلْؾ هتبثْلیک ُوؽاٍ ثب:

اضتلال الکتؽّلیتی نعیع ّ  -

 ػلاهت ظاؼ

 اضتلال ُْنیبؼی ّ تهٌح -

 کبُم ثؽّى ظٍ ّ آؼیتوی للجی -

 ُیپًّْتیلاقیْى ّ ُیپْکكوی  -

 اضتلال ُوْظیٌبهیک -

 وی نعیعُیپّْل- -

ظؼهبى هتٌبقت ثب 

 3ػبهل ؾهیٌَ ای

 9نؽذ زبل ّ هؼبیٌَ فیؿیکی ّ اًعاؾٍ گیؽی کلؽ اظؼاؼ

0کلؽ اظؼاؼ <15 meq/l 6کلؽ اظؼاؼ >20meq/l 

 ظفغ گْاؼنی ّ اقتفؽاؽ -
 هًؽف ظیْؼتیک -
 ظؼیبفت هْاظ للیبیی اگؿّژى -
 قیكتیک فیجؽّؾیف -
 آلکبلْؾ ثؼع اؾ ُیپؽکبپٌَ -

 8آؾهبیهبت تکویلی ّ کٌتؽل فهبؼ ضْى

 آیب فهبؼ ضْى ثبلاقت؟

 اًعاؾٍ گیؽی ؼًیي ّ آلعّقتؽّى

 ؼًیي ّ آآلعّقتؽّى پبییي ؼًیي پبییي آلعّقتؽّى ثبلا ؼًیي ثبلا ّ آلعّقتؽّى ثبلا

ؼًّْقکْلؽثیوبؼی ُبی  -
12

 

 تْهْؼ تؽنر کٌٌعٍ ؼًیي -

 ُبیپؽپلاؾی یب آظًْم آظؼًبل

Glucocorticoid –remediable aldostronism 

 قٌعؼم کْنیٌگ -

 آلفب ُیعؼّکكیلاؾ -10کوجْظ  -

 ثتب ُیعؼّکكیلاؾ -11کوجْظ  -

ثتب ُیعؼّکكی  -11کوجْظ  -

 اقتؽّئیع ظُیعؼّژًبؾ

 هًؽف نیؽیي ثیبى -

 (liddle)قٌعؼم لیعل -

7 

9 

10 11 

 ثلَ

 ضیؽ

 ضیؽ

 ثلَ

آیب کلكین 

 اظؼاؼثبلاقت؟

 ثبؼتؽ

 خیتلوي

 ضیؽ

 ثلَ
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 ٚ ثی وَثٙبر َْٕ ثیٚشَ اُ ٔمبىیَ ٥جیٮی ٔٚوٜ ٔی ٙٛى(  PHآِىبُِٛ ٔشبثِٛیه ثب افِای٘   ),

٭لائٓ ىٍ ثیٕبٍ ٔجشلا ثٝ آِىبُِٛ ٔشبثِٛیه ثیٚشَ ٚاثٖشٝ ثٝ ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٚ اهشلاَ اِىشَِٚیىی َٕٞاٜ إز( ىٍ ٫ٛ٘ كٖبٓ ثٝ   )-

٣ ثب ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٚ ٞیذَسبٖ٘یٖٛ، ٭لائٓ وَّ ٭لائٓ ثیٚشَ ٚاثٖشٝ ثٝ وبٞ٘ كؼٓ إز، ىٍ ٫ٛ٘ ٔمبْٚ ثٝ وَّ ٭لائٓ ثیٚشَ ىٍ اٍسجب

َٔث٣ٛ ثٝ ٞیذٛوبِٕی ٚ آِىبِٕی ٔب٘ٙي وبٞ٘ وّیٖیٓ یٛ٘یِٜ ٚ سشب٘ی، ٭لائٓ لّجی ٔب٘ٙي آٍیشٕی ٚ وبٞ٘ ثَٖٚ ىٜ لّجی ٔی ثبٙي ٚ 

 ٚ ٞیذٛوٖی ىٍ وٖب٘ی وٝ ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٍیٛی ىاٍ٘ي ٔٚبٞيٜ ٔی ٙٛى( PCO2افِای٘ 

بٕت ثب ٭بُٔ ُٔیٙٝ ای ٚ ٭لائٓ َٔسج٤  إز( ىٍ ٔٛاٍى كٖبٓ ثٝ وَّ ىاىٖ َ٘ٔبَ ٕبِیٗ ٚ وَّیي دشبٕیٓ، ىٍٔبٖ آِىبُِٛ ٔشٙ  ).

ىٍٔبٖ ٞیذَ سبٖ٘یٖٛ ثب سٛػٝ ثٝ ٭بُٔ ُٔیٙٝ ای ٚ ىٍٔبٖ اهشلاَ اِىشَِٚیشی َٕٞاٜ $ٔب٘ٙي ٞیذٛوبِٕی ٚ ٞیذٛوّٖٕی# ٚ ىٍٔبٖ 

 ( ٍٝٛر ٔی ٌیَى ٝ ای ٍیٛی ىاٍ٘يىٍ افَاىی وٝ ثیٕبٍی ُٔیٙ PCO2ٞیذٛوٖٕی ٚ افِای٘ 

ٌبٕشَیه، َٔٞف ىیٍٛسیه، سؼٛیِ ٔٛاى لّیبیی، ٚػٛى إٟبَ َٕٞاٜ ثب اُ ىٕز ٘بُٚ، ىٍ٘بّ  ىٍ ٍٔٛى ٚػٛى إشفَاٯ َٙف كبَ  )9

ثمٝ ٛٓ ٚ اسٖب٫ ٙىٕی ٚػٛى ٞیذٛوبِٕی ٚ آِىبُِٛ ٔشبثِٛیه َٕٞاٜ ثب إٟبَ، ٕبٙیٔىاىٖ وَّ ىٍ ٔيف٫ٛ ٚ ٚػٛى ٕبثمٝ دّی ٞیيٍآ

، فٚبٍ هٖٛ ثبلا، ىٍٔبٖ إیيُٚ سٙفٖی ِٔٔٗ، ٭لائٓ ٩بَٞی ثٝ ٘ف٬ ٕٙيٍْ ثبٍسَ،  FTTإٟبَ ؿَة، ٭فٛ٘ز ٞبی سٙفٖی ٔىٍَ، 

َٔٞف فٍٛٔٛلای كبٚی وَّایي وٓ ٕٛاَ ٙٛى( ثبیي ىاٖ٘ز وٝ ا٘ياُٜ ٌیَی وَّ اىٍاٍ ٔفیيسَیٗ سٖز ىٍ افشَاق ٭ُّ آِىبُِٛ ٔشبثِٛیه 

 إز(

 ثبٙي ٫ٛ٘ كٖبٓ ثٝ وَّایي $كٖبٓ ثٝ ٕبِیٗ# ٦َٔف إز( meq/l ,0َّ اىٍاٍ وٕشَ اُ ىٍ ٍٝٛسی وٝ و  )0

 ثبٙي ٫ٛ٘ ٔمبْٚ ثٝ وَّایي $ٔمبْٚ ثٝ ىٍٔبٖ ثب ٕبِیٗ# ٦َٔف إز(  +-ىٍ ٍٝٛسیىٝ وَّ اىٍاٍ ثبلای   )1

 ثٝ اٝلاف آِىبُِٛ ٔی ٙٛى(ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب آِىبُِٛ  َٕٞاٜ ثب وَّ دبییٗ اىٍاٍ ثٝ ىِیُ وبٞ٘ كؼٓ اٝلاف كؼٓ ٔٙؼَ   )2

ثیٕبٍاٖ ثب فٚبٍ هٖٛ ثبلا ٙٛاٞي  ثٖیبٍی أُٛاٍى ٔمبْٚ ثٝ وَّ ٍا ٔی سٛاٖ ثب سٛػٝ ثٝ ١ٚٮیز فٚبٍ هٖٛ ٥جمٝ ثٙيی وَى(    )3

 افِای٘ آِيٕٚشَٖٚ ٍا ىاٍ٘ي(

ىٍ ٔٛاٍىی اُ آِىبُِٛ ٔشبثِٛیه وٝ َٕٞاٜ ثب فٚبٍ هٖٛ ٥جیٮی إز ىٚ سٚویٜ ٟٔٓ ٙبُٔ ٕٙيٍْ ثبٍسَ ٚ ػیشّٕٗ ٦َٔف        )4

ٔی ٙٛى ( ایٗ ىٚ ثیٕبٍی ٍا ٭لاٜٚ ثَ َٙف كبَ ٚ ٭لائٓ فیِیىی ٔی سٛاٖ اُ ٔمياٍ وّٖیٓ اىٍاٍ افشَاق ىاى( ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٕٙيٍْ 

 # ٚ ىٍ ٕٙيٍْ ػیشّٕٗ وّٖیٓ اىٍاٍ دبییٗ إز(/mg/kg/dayٍاٍ ثبلاسَ اُ كي ٥جیٮی $ثبٍسَ ٔمياٍ وّٖیٓ اى
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 ,,ٕٙيٍْ وٛٙیًٙ اُ ٭ُّ آِىبُِٛ ٔشبثِٛیه ثب فٚبٍ هٖٛ ثبلإز ٚ  ٔمياٍ ٍ٘یٗ ٚ آِيٕٚشَٖٚ دبییٗ إز( ىٍ وٕجٛى  )+,

ٕ٘ی ٙٛى ٚ ثٝ ٌیَ٘يٜ ٞبی ٔیَٙاِٛوٍٛسیىٛئیي ىٍ وّیٝ ی إشَٚئیي ىٞیيٍّٚ٘بُ وٍٛسیَِٚ ىٍ وّیٝ ثٝ وٍٛسیِٖٚ سجيیُ ٖثشبٞیيٍٚو

ثب٘ي ٔی ٙٛى ٚ ثٮٙٛاٖ ٔیَٙاِٛوٍٛسیىٛئیي ٭ُٕ ٔی وٙي( ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ ٭ّیَغٓ آِيٕٚشَٖٚ دبئیٗ ٞیذَسبٖ٘یٖٛ، ٞیذٛوبِٕی ٚ آِىبُِٛ 

آِفبٞیيٍٚوٖیياُ افِای٘  2,وٖیلاُ ٚ ثشبٞیيٍٚ ,,ٔشبثِٛیه ىیيٜ ٔی ٙٛى( ىٍ ىٚ فَْ اُ ٞیذَدلاُی ٔبىٍُاىی آىٍ٘بَ ٙبُٔ  وٕجٛى 

ٍٛسیىٛئیي دبٕن ٔٙبٕت ٔی ىٞٙي( ىٍ ٕٙيٍْ ِیيَ ثٝ ىِیُ ٔٛسبٕیٖٛ وسِٛیي ٔیَٙاِٛوٍٛسیىٛئیي ٚػٛى ىاٍى( ایٗ اهشلالار ثٝ ٌّٛوٛ

بُٔ ٞیذَسبٖ٘یٖٛ، ىٍ وب٘بَ ٕيیٓ سٛثَٛ ىیٖشبَ ایٗ وب٘بَ ٞب ثٝ ٥ٍٛ ٔياْٚ ثبُ ٖٞشٙي ٚ ایٗ ثیٕبٍاٖ سبثّٛی ٞیذَ آِيٕٚشَٚئیٖٓ ٙ

 ٞیذٛوبِٕی ٚ آِىبُِٛ ٔشبثِٛیه ٍا ٭ّیَغٓ آِيٕٚشَٖٚ دبییٗ ىاٍ٘ي( 

ى( اهشلاَ اسُْٛٚ غبِت إز ٚ افِای٘ سِٛیي آِيٕٚشَٖٚ ٚػٛى ىاٍ  glucocorticoid – remediable Aldosteroneىٍ  ),,

 وٍٛسیىٛئیي دبٕن هٛثی ٔی ىٞٙي(ایٗ ثیٕبٍاٖ ثٝ ىٍٔبٖ ثب ٌّٛوٛ

٘ٛٚإىَِٛ ٚ سٍٛٔٛٞبی سَٙق وٙٙيٜ ٍ٘یٗ ٔٙؼَ ثٝ افِای٘ ٍ٘یٗ ٚ آِيٕٚشَٖٚ ٔی ٙٛى ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ ٞیذَسبٖ٘یٖٛ ی ٍثیٕبٍ  )-,

 سبثّٛی ثبِیٙی غبِت إز( 
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 اختلال رضد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Failure to thrive (FTT)  یىی اُ ٔٚىلار ثبِیٙی ٙبی٬ إز وٝ دِٙىبٖ ٭ٕٛٔی ٚ ٔشوٞٞیٗ ا٥فبَ ثب

آٖ ٔٛاػٝ ٔی ٙٛ٘ي ِٚی ٭ّیَغٓ ٙبی٬ ثٛىٖ ، ا٥لا٭بر ادیئیِّٛٛیه ىلیك ىٍ ٍٔٛى آٖ وٕشَ ىٍ ىٕشَٓ 

 ثَُِٚٚی ایٗ ٔیِاٖ ثب  إز FTTٕبَ ثيِیُ  -" ثٖشَی ٞبی ثیٕبٍٕشب٘ی ىٍ ا٥فبَ ُیَ ,)0إز(ثٝ ٥ٍٛ وّی 

 ثٝ ٥ٍٛ َٕدبیی سٚویٜ ىاىٜ ٙيٜ ٚ ىٍٔبٖ ٔی ٙٛ٘ي( FTTؿٖٛ اغّت ٔٛاٍى  ،٦ٔبثمز ٘ياٍى FTTٮی ٚال

" ٔشغیَ إز( اُآ٘ؼب +-*4" سب ,*.اُ  ،ىٍ ٦ٔبِٮبر ٔوشّف ثٖشٝ ثٝ سٮَیف ٚ ٦ٙٔمٝ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ FTTٙی٫ٛ 

افِای٘ ی٘ ىاىٜ ٚ ثب٭ض ٙب٘ٔ ٭فٛ٘ز ٞبی ٔىٍَ ٍا افِا٘یِ ىٍٕ٘ٛ وٛىن ٘یِ سبطیَ ثِٖایی ىاٙشٝ ٚ  FTTوٝ 

 ٖ ١ٍَٚر وبُٔ ىاٍى(آٍٔٛسبِیشی ٚ ٍٔٛثیيیشٝ ٔی ٙٛى ٌِا سٚویٜ ثٕٛل٬ ٚ الياْ َٕی٬ ٚ ٔشٙبٕت ثَای 

ىٍ اوظَ ٔٛاٍى ىهبِز ىاىٖ ٚاِيیٗ ىٍ أَ ىٍٔبٖ  ٚ آُٔٛٗ آٟ٘ب اُ ٘٪َ ىٍیبفز وبَِی وبفی ٔشٙبٕت ثب افِای٘ 

ىٍ َٔٞف ٚ ػٌة ٔٛاى غٌایی ٘م٘ ثِٖایی ىٍ ث٥ََف ٙيٖ  ث٥ََف وَىٖ ٭ٛأُ اهشلاَ ٘یبُٞبی ٔشبثِٛیه،

FTT ٌِا اٍائٝ اٍِٛی ٔٙبٕت  (ٔی ٙٛى ثٟشَیٗ ٚ ثیٚشَیٗ ٘شیؼٝ ٍا ٌَفز یٚ ٭ٛالت آٖ ىاٍى ٚ ثب وٕشَیٗ ىهبِش

ثٝ ػبٔٮٝ دِٙىی ىٍ ٍٕٖٞٛ وَىٖ ا٥لا٭بر ٚ ایؼبى ُثبٖ ٔٚشَن ٚ ػٌّٛیَی اُ كٛاىص ٘بهٛإشٝ وٕه ٙبیبٖ 

 ٕ٘ٛى(سٛػٟی هٛاٞي 
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 1( FTT)اعتلال ؿىؼ 

( ّ هٞبیٌَ ثبلیٌی هبًٌؼ اًؼافٍ گیـی پبؿاهتـُبی 2ىـس صبل )کبػؿ 

 (2،3ؿىؼی ّ مبیـ یبفتَ ُبی اعتَبٍی ػؿ هٞبیٌَ)

ثـؿمی آفهبیو ُبی -

  (early lab tests)اّلیَ 

(6) 
 اٍلاس تغؾیَ  -
ػؿ ٍْؿت لقّم ثنتـی   -

 ( 3ػؿ ثیوبؿمتبى )کبػؿ 
ّ FTTثـ امبك ًْٛ  -

رْاة آفهبیيبت، ػؿ 
ٍْؿت ًیبف آفهبیيبت 

 late)تکویلی اًزبم ىْػ 
lab tests) (7) 

ػؿ ٍْؿت ًیبف اؿربٛ ثَ  -
فْق تغٌَ گْاؿه ّ 

 غؼػ ّ هتبثْلیک کْػکبى 
 

 

 بُیبًَهآهْفه ٍضیش تغؾیَ ّ ّیقیت هزؼػ -

 (problem list)لینت کـػى ًکبت غیـ ٕجیٞی 

 

هؼیـیت ثـ امبك 

 ٝلت اعتَبٍی

 

 غٌی مبفی تغؾیَ -
( 6ثـؿمی آفهبیيگبُی اّلیَ) -

(early lab tests) 

هبٍ ّ  3ثـؿمی هبُیبًَ تب -
ػؿهبى هٌبمت ثـ امبك یبفتَ 

 ُبی آفهبیيگبُی
 

یی ثَ آیب یبفتَ ُب

ًفٜ ٝلت 

 اعتَبٍی ّرْػ

 (3ػاؿػ؟)

 

 ثلَ
هيغٌ کـػى 

 FTT   (4) ىؼت 

 

 

 ضیؽ

 ًْٛII  ّIII 

 

 ًْٛI 

 

آیب ىؼیؼ 

 (5امت؟)

 ثلَ
 ضیؽ

ّفى گیـی آیب 

پیؼا   هٌبمت

 کـػٍ امت؟

تيْیك ثـای اػاهَ ؿًّؼ ّ 
پیگیـی ُـ ػّ هبٍ تب ًـهبل 
ىؼى الگُْبی ؿىؼ ّ مپل 

ّ  پیگیـی ثـ امبك مي
 ّّٞیت پیيـفت ثیوبؿ

 

 ضیؽ

 ثلَ

ثـؿمی آفهبیيبت  -
 (late lab tests)تکویلی

(7) 

ػؿ ٍْؿت لقّم ثنتـی  -
 (3ػؿ ثیوبؿمتبى )کبػؿ 

اؿربٛ ثَ فْق تغٌَ -
گْاؿه ّیب غؼػ ّ 

 هتبثْلیک  کْػکبى 
 
 

ّفى گیـی آیب 

پیؼا   هٌبمت

 کـػٍ امت؟

 ضیؽ
 ثلَ
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 اعتلال ؿىؼالگْؿیتن تّْیضبت هِن هـثْٓ ثَ  : 1کبػؿ ىوبؿٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5)ىؼت

Non severe Severe 

 آهْؾل يسیر تغػیَ ّ ّیؿیت هدعظ هبُیبًَ

ٔبٜ  .ٔبٍٞی ىٍ  1ٔبٜ ٔشٛاِی ٚ ىٍ ثبلای  -ٔبٍٞی ىٍ ٥ی  1ىٍٚ َٕ# ىٍ ُیَ  ٚ ُٔب٘ی وٝ ٔٙلٙی ٞبی ٍٙي $َٔث٣ٛ ثٝ ُٖٚ، لي   ),

ٕم٣ٛ  Fallingٝبف ٙيٖ ٔٙلٙی ٚ  Flattening٭يْ ٝٮٛى ٔٙبٕت،  Falteringهشٓ ٙٛى $ Fٔشٛاِی ثٝ یىی اُ ٕٝ 

 ا٥لاق ٔی ٙٛى( FTTٔٙلٙی# 

، (Constitutional growth delay)َٕٙشی ، سبهیَ ٍٙي (genetic short stature)ىلز ٙٛى وٝ وٛسبٜ ليی ّ٘شیىی 

ٔلٖٛة ٕ٘ی  FTT،   (intrauterine growth retardation) سبهیَ ٍٙي ىاهُ ٍكٕی ٚ (prematurity)٘بٍٓ ثٛىٖ

ىٍ وٛسبٜ ليی ّ٘یشیىی ٕٗ إشوٛا٘ی ثَاثَ ٕٗ سمٛیٕی ٚ  ٔی ٙٛى( ا٥لاق(Pseudo-FTT) وبًة  FTTٙٛ٘ي ٚ ثٝ ایٗ ٔٛاٍى 

 ٕٗ ليی إز ٚ ىٍ وٛسبٜ ليی َٕٙشی ٕٗ إشوٛا٘ی ثَاثَ ٕٗ ليی ٚ َٞ ىٚ وٕشَ اُ ٕٗ سمٛیٕی إز(َٞ ىٚ ثیٚشَ اُ 

ٔٮبیٙٝ اُ ٘٪َ وجٛىی، إىبٍ، ثٟياٙز ١ٮیف، اوٖی دٛر ٝبف، ٔٚبٞيٜ ٍاث٦ٝ وٛىن ٚ ٚاِيیٗ، ٔٮبیٙٝ وبْ ٚ ىٞبٖ، ١ٚٮیز   )-

 childٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ٭لایٓ  ،ٚ ٚػٛى إذبٕشیٖیشٝ ٚ یب ٞیذٛسٛ٘ی ٍِّ٘ٛٚٛیه ٚ وبٍىیٛٚإىٛلاٍ، ٚػٛى ؿَٟٜ ىیٔ ٍٔٛفیٖٓ، ٭لائٓ

abuse ) ٍٝٛر ثٍیَى ))))))) ٚ 

#، افِای٘ ٘یبُ ٚ ٔشبثِٛیٖٓ ثبلای ثيٖ CFىٍیبفز ٘بوبفی وبَِی، وبٞ٘ ػٌة $ٔظُ ّٕیبن یب  ٔب٘ٙيیبفشٝ ٞبی اهشٞبٝی   ).

 .neglected childب ٚ ی ثیٕبٍٞبی ٔشبثِٛیه یب ّ٘شیىی، #CHD$ٔظُ ٞیذَسیَٚئیيی ٚ 

5 ُٖٚ ٚ لي ثٝ ٔٛاُار ٞٓ  IIسیخ  )(Under  nutrition) ُٖٚ وبٞ٘ یبفشٝ ٚ لي ٚ ىٍٚ َٕ ىٍ كي ٥جیٮی إز   I 5سیخ   )/

5 َٞ ٕٝ دبٍأشَ ٍٙي ُٖٚ ٚ لي ٚ ىٍٚ َٕ وبٞ٘ یبفشٝ إز  IIIسیخ  )(Wasting)وبٞ٘ ىاٙشٝ ٚ ىٍٚ َٕ ٥جیٮی إز 

(stunting) 

$ٔش٤ٕٛ# ٚ وٕشَ  ٍٔٛى ا٘ش٪بٍ" 20" سب +1$هفیف#، ثیٗ  ٍٔٛى ا٘ش٪بٍ " +4" سب 20ٌِٛٔ ُٖٚ ثیٗ  ٔٮیبٍإبٓ ثَ  FTTٙير  )0

 $ٙيیي#  ٔلٖٛة ٔی ٌَىى( ٍٔٛى ا٘ش٪بٍ "+1اُ 

آِجٛٔیٗ َْٕ، ،  S/Eٔبٜ #  1$ىٍ ىهشَٞب،  دَٖٞبی هشٙٝ ٘ٚيٜ ٚ ٙیَهٛاٍاٖ ُیَ  ، U/A, CBC, diffٙبُٔ آُٔبیٚبر اِٚیٝ   )1

 (ٔیجبٙي PPDٚ سٖز $لٙي،اٍٜٚ ٚ وَاسیٙیٗ#ٚ ثیٛٙیٕی $ٕيیٓ،دشبٕیٓ،وّٖیٓ ٚ فٖفَ# اِىشَِٚیز ٞب 

، ٌَٕٛ٘ٛافی ٙىٓ، سٖز ٭َق، ا٘ياُٜ ٌیَی ایٌّٕٛ٘ٛجِٛیٗ CXRسٖز ٞبی وجيی،  ٔظلاFTT ثَ كٖت ٫ٛ٘ آُٔبیٚبر سىٕیّی  )2

، ٌَافی ٔؾ ىٕز، سٖز ٞبی Anti TTG  ٚAnti-endomesial IgA , ECG ,VBG ،HIVسٖز ٞبی ٞب، سٖز ٌّیبىیٗ،

آ٘شی سَیذٖیٗ    آٔٛ٘یبن، لاوشبر ٚ دیَٚار َْٕ# سیَٚئیيی، ثٍَٕی وَُٚٔٛٚٔی، سٖز ٞبی ٔشبثِٛیىی$إیيٞبی آٔیٙٝ هٖٛ ٚ اىٍاٍ،

 (إزٚثٍَٕی اُ٘٪َ آَِّی غٌایی ٔيف٫ٛ، آ٘يٕٚىٛدی، ثبٍیٓ ٔیُ یب إ٘ب 
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 : ًکبت هِن ػؿ ىـس صبل ثیوبؿاى هجتلا ثَ اعتلال ؿىؼ2کبػؿ ىوبؿٍ 

 

 

 ثیوبؿاى هجتلا ثَ اعتلال ؿىؼػؿ  : اًؼیکبمیْى ُبی ثنتـی3کبػؿ ىوبؿٍ 

 

 اِف# ٕٛء سغٌیٝ ٙيیي 

 ة# ىٞیيٍاسبٕیٖٛ ٙيیي

 َٕٞاٜ ٔظُ ٭فٛ٘ز ٞبی ثیٕبٍی ع#

 اػشٕب٭ی  –ٔلی٤ ٘بأٗ اُ ٘٪َ ٍٚا٘ی  ى#

 ٜ# ٭يْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ َٕدبیی ٚ ٘یبُ ثٝ ثٍَٕی ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ

 ٚ# سٮییٗ ىلیك ىٍیبفز اَّ٘ی 

 ٚ  ی# ٔٚىلار َٔث٣ٛ ثٝ اٍسجب٣ ٚاِيیٗ، فَُ٘ي ٚ یب ا٦١َاة ٙيیي ٚاِيیٗ

munchausen syndrome by proxy  

 ثیٕبٍی ٞبی ُٔیٙٝ ای كٖت ٍٔٛى ٖ#

 

 

 

 ٚػٛى  ،سٕبٓ ٔبىٍ ثب اِىُ، ٕیٍبٍ، ىاٍٚ یب ٔٛاى ىیٍَ ،ٕٛء سغٌیٝ ٔبىٍ ،َٙف كبَ دَی ٘بسب5َ ٙبُٔ دَٜ ٔـٍٛیشی

IUGR، ٭فٛ٘شٟبی ٔبىٍُاىی ٚ  اهشلالار وَُٚٔٛٚٔی 

 ٝاهیَ، ؿٍٍٛ٘ی سٟیٝ ٙیَفَٔٛلا ٚ  ١ٚٮیز الشٞبىی ،  .سغٌی5ٝ ٙبُٔ ٔٛاى غٌایی هٍٛىٜ ٙيٜ ىٍ  سبٍیوـ ٍُٚ

ثٍَٕی ٔٚىلار ٔىب٘یىی سغٌیٝ ٔظُ ٍفلاؤ، ٙىبف وبْ، ىیٔ فب٘ىٚٗ ٭٢لار ث٬ّ، ثٍَٕی ٭بىار ثي غٌایی ٔظُ 

 َٔٞف ُیبى آة ٔیٜٛ ٚ ثٍَٕی ١ٚٮیز اػبثز ِٔاع

 ٝٚا٘ی5 ٙبُٔ ٕبثمٝ اػشٕب٭ی، فبٔیّی ٚ ٍ سبٍیوـFTT  َىٍ فَُ٘ياٖ هب٘ٛاىٜ ، افَٖىٌی ٔبىٍ، َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ، فم

 ٚ إشَٓ

 $ سبٍیوـٝ لجّیPMH 5# ،ُٕ ثیٕبٍیٟبی ٌٛاٍٙی   ٭فٛ٘ز ٞبی ٔىٍَ، ٕبثمٝ ثٖشَی ، ٕبثمٝ سٕبٓ ٔظلا ثب ٍٔٛى

 ٚ ٭فٛ٘ی ٔظُ إٟبَ، إشفَاٯ، ٍیفلاؤ یب ٕبیَ ثیٕبٍیٟبی ٌٛاٍٙی
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 مي ثَ لؼ ُبی هٌضٌی ػؿ ؿىؼ اعتلال اًْاٛ

 

 

 صبػ گیـی ّفى ػؿ اعتلال

 

 BMI ّفى ًنجت ثَ ّ هٌضٌی  ػؿٍؼ لؼ
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 ادم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سٛا٘ي ِٛوبِیِٜ یب  اىْ ثب افِای٘ كؼٓ ٔبیٮبر ىٍ ف٢بی ثیٙبثیٙی ٚ ٍْٚ ثبفز ٔٚوٜ ٔی ٙٛى(  اىْ ٔی

سٛا٘ي ثٝ ٍٝٛر إٓیز یب  ٌٛیٙي( سؼ٬ٕ ٔبی٬ ِٛوبِیِٜ ٔی َّ٘اِیِٜ ثبٙي( اىْ ٙيیي َّ٘اِیِٜ ٍا آ٘بُاٍن ٔی

 افیّٖٛ دٍّٛاَ س٪بَٞ دیيا وٙي(

٭ٕيسب ثٝ ىِیُ سغییَ ىٍ ثبلا٘ٔ فٚبٍ ٞیيٍٕٚشبسیه ٚ ا٘ىٛسیه ثٝ ٍٝٛر افِای٘ فٚبٍ ٞیيٍٕٚشبسیه اىْ 

ٚ یب وبٞ٘ فٚبٍ ا٘ىٛسیه ىاهُ ٭َٚلی ٚ یب افِای٘ ٘فًٛدِیَی وبدیَّی ٚ اٖ٘ياى ٚ اهشلاَ ىٍ٘بّ ِٙفبسیه 

 ثٝ ٚػٛى ٔی آیي(

اِٚیٝ ، هٞٛٝیبر اىْ $ِٛوبِیِٜ یب َّ٘اِیِٜ# ٚ ثَا ی اٍُیبثی ٔٙبٕت اىْ ىٍ وٛىوبٖ ىاٖ٘شٗ دبسٛفیِیِّٛٛی 

 ٕز(ا َٙای٤ ثبِیٙی َٕٞاٜ لاُْ

اُ آ٘ؼب وٝ اىْ ٔی سٛا٘ي یىی اُ س٪بَٞار اهشلالار لّت ٚ ٭َٚق، وّیٝ ، ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ، وجي ، ٭َٚق 

ثٝ ى٘جبَ ِٙفبسیه ٚ ٍٚیي ٞبی ٔلی٦ی ، آَِّیه ، ولاّٖ ٚإىَِٛ، غيى ٚ ثیٕبٍیٟبی اِشٟبثی ثبٙي ٚ یب كشی 

سَٚٔب ٚ یب ٕٛهشٍی ایؼبى ٙٛى( ٌِا سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ ٝلیق آٖ اُ إٞیز ٚیْٜ ای ثَهٍٛىاٍ إز ٚ اىاٍٜ 

ٔٙبٕت آٖ اُ اسلاف اَّ٘ی ، ٚلز ٚ ٞيٍ ٍفشٗ َٕٔبیٝ ٞبی ٔبىی ٚ اُ ٕٞٝ ٟٕٔشَ ثٌََىا٘يٖ ٕلأز ثیٕبٍ 

 ثٝ ٚی ثب إٞیز إز( 
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 ّخْظ نْاُعی ثَ ًفغ یکی  اؾ هْاؼظ ؾیؽ:

 آًبفیلاکكی -

 آًژیْاظم ثب ههکلات تٌفكی -

 کبُم ثؽًّعٍ للت ّ اظم ؼیْی -

ُوبچْؼی ، ُیپؽتبًكیْى ،اّلیگْؼی ،آًْؼی ّاظم  -

 آًبؾاؼک

 ًبؼقبیی کجعی)ایکتؽ،ُپبتْهگبلی ّقیؽّؾ( -

 نْک ّ فهبؼ ضْى پبییي -

 نیبؼیُْقٓر کبُم  -

 

 

العاهبت هتٌبقت ّ 

هتٌبظؽ
2 

 

early work upنؽذ زبل ، هؼبیٌَ فیؿیکی ّ 
3

 

 هتٌبقت ثب اظم ژًؽالیؿٍ 

ّخْظ یکی اؾ تهطیى ُبی 

ؾیؽ ثؽ اقبـ نؽذ زبل، 

هؼبیٌَ ّ یبفتَ ُبی 

 پبؼاکلیٌیک هستول اقت :

ُیپْتیؽّییعی، اضتلال 

ػؽّق لٌفبتیک هبًٌع قٌعؼم 

تؽًؽ،فیلاؼیبؾیف، اًكعاظ ّ 

تؽّهجْؾػؽّلی، ثیوبؼیِبی 

کلاژى ، اضتلالات آلؽژیک، 

آًژیْ اظم،تؽّهب ، ههکلات 

ػفًْی ّ التِبثی هثل 

 قلْلیت ، گؿل ّ قْضتگی 

نْاُع ثَ ًفغ تهطیى  -

 قٌعؼم ًفؽیتیک زبظ  

ُیپؽتبًكیْى ، ) ُوبچْؼی ، 

اّلیگْؼی ّ اظم( ّ اًْاع 

گلْهؽّلًْفؽیت
4 

نْاُعثَ ًفغ تهطیى  -

قٌعؼم ًفؽّتیک )پؽّتییٌْؼی 

هبقیْ، اظم نعیع، ػعم 

ُوبچْؼی آنکبؼ ّ فهبؼ 

ضْى ْجیؼی(
5 

اػم
1 

 ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ

 ضیؽ

 ضیؽ

 ثلَ

 

ػلل گْاؼنی
7

هثل قْء 

تغػیَ، کْانیْؼکْؼ، 

اًتؽّپبتی اؾ ظقت ظٌُعٍ 

 پؽّتییي

ػؽّلی –ػلل للجی 
6

  

هثل ًبؼقبیی للجی، 

 آًوی نعیعّ ...

ػلل کجعی 
8

 

هثل ًبؼقبیی 

کجعی ّ 

 قیؽّؾ

ػلل ػفًْی 

 هثل قپكیف
ػلل کلیْی

9
ثَ 

 خؿ هْاؼظ ثبلا

ظاؼُّب ّ 

ػلل 

هتفؽلَ
10 

 لؽاؼ ظاظى ثیوبؼ ظؼ یکی اؾ هْاؼظ هٓؽذ نعٍ ؾیؽ:early work up هؼبیٌَ فیؿیکی ّ ,ثب تْخَ ثَ یبفتَ ُبی نؽذ زبل 

 ؟آیب اظم هَْؼی اقت

 

آیب پؽّتیٌْؼی ظؼ کبهل 

 ؟اظؼاؼ ّخْظ ظاؼظ
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 سؼ٬ٕ ٔبی٬ ا١بفی ىٍ ف٢بی ثیٙبثیٙی یب كفَٜ َُٕٚ ثيٖ إز(٭جبٍسٖز اُ اىْ  ),

ٕٞٛىیٙبٔیه الياْ ٔشٙبٕت ثب اٍٍِٛیشٓ ىٍ ٍٝٛر ٙٛاٞي آ٘بفیلاوٖی ٚ آْ٘یٛاىْ  َٕٞاٜ ثب ٔٚىلار سٙفٖی ٚ اهشلاَ  )-

َٔث٥ٛٝ ، ىٍ ٍٝٛر ٙٛاٞي افِای٘ فٚبٍ ٞیيٍٕٚشبسیه ٔليٚىیز ٕ٘ه ٚ ٔبیٮبر ٚ إشفبىٜ اُ ىیٍٛسیه ٚ ىٍٔبٖ ثیٕبٍی 

ُٔیٙٝ ای ٔظُ ٔٚىلار لّجی ،ىٍ ٍٝٛر ٙٛاٞي وبٞ٘ فٚبٍ ا٘ىٛسیه ٔظُ ٘بٍٕبیی وجيی ٚ ٕٙيٍْ ٘فَٚسیه إشفبىٜ اُ 

ىٍ ٕٙيٍْ ٘فَٚسیه ٚ اىْ ٙيیي ٔليٚىیز ٕ٘ه ٚ ىٍ ٍٝٛر  ، یب٣ ، إشفبىٜ اُ آِجٛٔیٗ  ثٝ َٕٞاٜ ىیٍٛسیهىیٍٛسیه ثب اكش

 ٘یبُ ٔليٚىیز ٔبیٮبر ، ا٘ؼبْ ٔٚبٍٜٚ ثب ٔشوٜٞ َٔث٥ٛٝ(

ىٍ َٙف كبَ سٛػٝ ثٝ ٔلُ ٚ ُٔبٖ ٫َٚٙ اىْ ، ٭لایٓ َٕٞاٜ ٔظُ ٔٚىلار سٙفٖی، ٕبثمٝ فبٍْ٘یز، دیٛىٍٔب ٚ یب ٭فٛ٘ز  ).

َٔٞف ىاٍٚ ، ُٖٚ ٌیَی اهیَ، سًٙ ٙيٖ ، ی اُ ٘٪َ ثیٕبٍی وّیٛی، لّجی ٚ ٌٛاٍٙٙفٖی اهیَ، ٕبثمٝ فبٔیّی ٚ لجّی ثیٕبٍ  س

ِجبٕٟب ٚ وف٘، ٕٗ ٫َٚٙ اىْ، سبٍیوـٝ آَِّی ىٍ ثیٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ ، سغییَ ىٍ ٩بَٞ ٚ كؼٓ اىٍاٍ ، ٚػٛى ثظٍٛار ػّيی ٚ 

وٕه وٙٙيٜ إز( ىٍ ٔٮبیٙٝ فیِیىی سٛػٝ ثٝ ٭لایٓ كیبسی ،  إٟبَ ٚ ز سغٌیٝىٌٍیَی ٔفّٞی ، ایىشَ ، ىٍى ٙىٕی ،١ٚٮی

ست یب كبَ ٭ٕٛٔی ، ٕیٖشٓ لّجی ٭َٚلی ، سبویىبٍی ، سبوی دٙٝ، ٬ٕٕ لّت ، فٚبٍ هٖٛ ، ٚػٛى ٍاَ ٍیٛی ،ایىشَ، 

 ٚ ٪َ ٚػٛى آٍسَیز ، ثظٍٛار ػّيیٞذبسٍٛٔبِی،إٓیز، ٙير اىْ ٚ ٫ٛ٘ آٖ اُ ٘٪َ ٌٛىٜ ٌٌاٍ یب غیَ ٌٛىٜ ٌٌاٍ ثٛىٖ، ٔٮبیٙٝ اُ ٘

 سٛىٜ ٙىٕی  وٕه وٙٙيٜ إز(

ثب سٛػٝ ثٝ ٚػٛى یب ٭يْ ٚػٛى دَٚسییٍٙٛی ٚ یبفشٝ  ,اِٚیٗ َٔكّٝ ىٍثٍَٕی آُٔبیٍٚبٞی ٙبُٔ وبُٔ اىٍاٍ ٚ ىٍ َٔكّٝ ثٮي )/

، اِىشَِٚیز ٞبی  CBCٕب٭شٝ،  /-ٚ وَاسیٙیٗ ٍا٘يْ اىٍاٍ ٚ یب اىٍاٍ دَٚسئیٗ ٞبی َٙف كبَ ٚ ٔٮبیٙٝ فیِیىی ا٘ؼبْ آُٔبیٚبر 

 ،َْٕBUN  ،Cr. سٖز ٞبی ٭ّٕىَى وجيی ، ، آِجٛٔیٗ ٚ سٛسبَ دَٚسی ، ٗBil ،CxRay ،ٌَٕٛ٘ٛافی وّیٝ ٚ ٔظب٘ٝ ٚ وجي ،

، آُٔبی٘ ٔيف٫ٛ اُ ٘٪َ ٕٛ ػٌة دَٚسییٗ $آ٘شی سَیذٖیٗ ٔيف٫ٛ# ، ىٍ ٍٝٛر ٙه ثٝ ٭ُّ ٭فٛ٘ی ECGاوٛوبٍىیٌَٛافی ٚ 

 ESR   ٚCRP ثيٖ ،وٚز هٖٛ ٚ ٔبیٮبر 

 ,سَی ٌّیٖیَیي، اِىشَِٚیز ٞبی َْٕ ، ، وّٖشََٚ,C3,C4,ANA,Anti dsDNA,CBC,BUN,Cr,آُٔبیٚبر ٙبُٔ )0

 ,PPD,ٕب٭شٝ اُ ٘٪َ دَٚسئیٗ ٚ وَاسیٙیٗ /-دَٚسئیٗ سٛسبَ، وٚز كّك ،دَٚسئیٗ ٚ وَاسیٙیٗ ٍا٘يْ اىٍاٍ ٚ یب اىٍاٍ  ,آِجٛٔیٗ

ٚ اليأبر ىٍٔب٘ی ٙبُٔ ٔليٚىیز ٕ٘ه ٚٔبیٮبر ، سٍِیك آِجٛٔیٗ ٚ ىیٍٛسیه ٚ ا٘ؼبْ ٔٚبٍٜٚ  CX-Rayٌَٕٛ٘ٛافی وّیٝ 

 ٘فَِّٚٛی 

 ، سبوی وبٍىی ثٝ هٞٛٛ ىٍ كیٗ إشَاكز  ، ىیٔ دٙٝ ، ىیٖشَٓ سٙفٖی  ، ٙٛاٞي ثٝ ٘ف٬ ٭ُّ لّجی اىْ ٙبُٔ سبوی دٙٝ )1

 ، اهشلاَ ٍٙي ،  ٭يْ سلُٕ ٍُٚٗ ، هٖشٍی ُٚىٍٓ ، هٍٛىٖٙیَ هٍٛىٖ ىٍ فٛاُٝ وٛسبٜ ٚ سٮَیك ىٍ كیٗ ٙیَ  ، ٕیبُ٘ٛ 

ٞذبسٍٛٔبِی ٚ ثٌٍِی لّت ىٍ ٭ىٔ لفٖٝ ٝيٍی ٔیجبٙي( ا٘ؼبْ ٔٚبٍٜٚ لّت ٚ ثٍَٕی ، اىْ ٍیٝ  ، ٕٛفُ لّجی ، اٍٚسٛدٙٝ

 ٔی ٙٛى( ٚ اوٛوبٍىیٌَٛافی سٛٝیٝ  ECGسىٕیّی ٙبُٔ 

، اسٖب٫ ٙىٓ ،  إشفَاٯ، إٟبَ، ِشبٍّی ٚ سلَیه دٌیَی ، ُٖ ٌیَیٙٛاٞي ثٝ ٘ف٬ ٭ُّ ٌٛاٍٙی اىْ ٙبُٔ اهشلاَ ٍٙي ٚ ٚ )2

ثَاىی ، ٔٛٞبی ٘بُن ٚ ٙىٙٙيٜ ٚ وًَٕ٘، ُهٓ ٞبی ٌٛٙٝ ِت ٚ اِشٟبة ُثبٖ$ٌّٕٛیز#، ىٍٔبسیز ٚسیٌَی دٕٛز، ٞذبسٍٛٔبِی

سلّیُ ٭٢لا٘ی ثٝ هٞٛٛ ىٍ ٭٢لار ٘بكیٝ ٍاٖ ٚ ثبٕٗ ٔیجبٙي( ا٘ؼبْ ٔٚبٍٜٚ ٌٛاٍٗ ٚ ثٍَٕی ، وبٞ٘ فٚبٍ هٖٛ، وبٍىی

سٖز ٞبی ٭ّٕىَى وجيی ٚ ٌَٕٛ٘ٛافی ٙىٓ ، آِجٛٔیٗ ٚ دَٚسئیٗ سٛسبَ ، آ٘شی سَیذٖیٗ ٔيف٫ٛ، سىٕیّی ٙبُٔ آُٔبی٘ ٔيف٫ٛ 

 ٚ وجي ٚ ٥لبَ سٛٝیٝ ٔی ٙٛى(
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،  اٍیشٓ دبِٕبٍ، هبٍٗ ٚ ٭لائٓ دٕٛشی $سلاْ٘وشبُی، إذٍّٙٛٔبِی،ٞذبسٍٛٔبِی، ٙٛاٞي ثٝ ٘ف٬ ٭ُّ وجيی اىْ ٙبُٔ ٍُىی )3

spider angiomaا٘ؼبْ ٔٚبٍٜٚ ٌٛاٍٗ ٚ ثٍَٕی  ثبٙي( ثی اٙشٟبیی ٚ إشٮياى ثٝ هٖٛ ٍیِی ٔی ،اهشلاَ ٍٙي، #  إٓیز

ٔی ٙىٓ ٚ وجي ٚ ٥لبَ سٛٝیٝ  ٚ ٌَٕٛ٘ٛافی PT، آِجٛٔیٗ ٚ دَٚسئیٗ سٛسبَ، ثیّی ٍٚثیٗ، سىٕیّی ٙبُٔ آِ٘یٕٟبی وجيی 

 ٙٛى( 

، اىْ ، ِٕٔ سٛىٜ ٙىٕی، ٭ُّ ٘بٍٕبیی كبى ٚ ِٔٔٗ وّیٛی ٚ اهشلالار  BUN  ٚCrىٍ ٍٝٛر اِٚیٍٍٛی، افِای٘  )4

 ٕبهشٕب٘ی ٚ اٖ٘ياىی ٕیٖشٓ اىٍاٍی ٦َٔف إز

ىٍ  وٝ ٔب٘ٙي ٕیٖشیه فیجَُٚیٔ َٔٞف ىاٍٚ ٞب ٔظُ ٚاُٚىیلاسٍٛ، ىاٍٚٞبی ٟٔبٍ وٙٙيٜ وب٘بَ وّٖیٕی ٚ ثَهی ثیٕبٍی ٞب )+,

 س٪بَٞ ٔی وٙٙي( اٚایُ ٙیَهٛاٌٍی ثب سَیبى اىْ ، ٞبیذٛآِجٛٔیٕٙی ٚ إٓ٘ی
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 گؾاؿ گْػٍ اػم

 

 ٌٝکجْتی آًژیْم

 

 پبلوبؿ اؿیتن

 

 آمیت
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 اسپلٌَهگبلی

 

  

 ثب٭ضثٌٍِی ٥لبَ ٭ُّ ٔشٮيىی ىاٍى ٭ٛأُ ٭فٛ٘ی، اِشٟبثی، ثيهیٕی ٚ اكشمبٖ ٥لبَ ٔی سٛا٘ٙي 

 إذٍّٙٛٔبِی ٙٛ٘ي 

ىٍ ثٮ٢ی ٔٙب٥ك ا٘ئیه ثَُٚ إذٍّٙٛٔبِی ثٮّز ثَُٚ ثبلای  ٔبلاٍیب ٚ وبلاآُاٍ إز( ىٍ ٔٙب٥ك ٞیذَ ا٘ئی 

ٌِاٍٗ ٙيٜ ,)" -# ٙی٫ٛ إذٍّٙٛٔبِی ٔبٕیٛ سب hyperreactive malarial splenomegalyٔبلاٍیب $

 إز(

ٞفشٝ اَٚ ثیٕبٍی  .ثَُٚ دبٌٍی ٥لبَ ثي٘جبَ ٔٛ٘ٛوّئُٛ ٭فٛ٘ی یه ىٍ ِٞاٍ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز ٚ ٔٮٕٛلا ىٍ 

 ىیيٜ ٔی ٙٛى(

ثٙيٍر ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب إذٍّٙٛٔبِی ٘یبُ ثٝ إذّٙىشٛٔی إز ِٚی  ىٍ ٍٝٛر ا٘ؼبْ ٥لبَ ثَىاٍی، ه٦َ 

 آٖ ىٍ ٕٙیٗ دبییٗ ثیٚشَ إز( " إز ٚ ثَُٚ ٚ ٍٔٛسبِیشی-كيٚى آٖ  ٘جبَىٝ ٕذٖیٔ ث

 ثبلا ٚ كشی َٔي ٚ ٔیَ ثٚٛى(  یىٍ ٔٛاٍى ٞیذَإذّٙیٖٓ، ٕیشٛدٙی ٔی سٛا٘ي ثب٭ض ٍٔٛثیيیش

اُ آ٘ؼب وٝ ٭ُّ ٔشٮيىی ثب٭ض ثٌٍِی ٥لبَ ٔی ٙٛى، ٌِا ثَهٍٛى ٝلیق ٚ َٔكّٝ ثٝ َٔكّٝ ثَای یبفشٗ 

 ثٛىػٝ ٚ ٚلز، ثَُٚ ٭ٛاٍٟ ٚ سبهیَ ىٍ ىٍٔبٖ ػٌّٛیَی هٛاٞي وَى(٭ّز اُ ٞيٍ ٍفشٗ 
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 1 امپلٌْهگبلی

گـفتي تبؿیغچَ  -
2

ّ هٞبیٌَ ثبلیٌی
3

 تکویلی 

لینت کـػى یبفتَ ُب ثـ امبك مبثمَ ّ  ّ
 مًْْگـافی  ػؿٍْؿت ًیبفهٞبیٌَ ثبلیٌی ّ 

 
 

 
 

 
 

 

 آفهبیيبت اّلیَ ثـ امبك ّرْػ ّیب ٝؼم تت ػؿ عْامت هی ىْػ: 
اف ًٚـ ( ،ثـؿمی thick &thin) diff،CBC ،ESR ،CRP ،PBSػؿ هْاؿػ تت: ، 
ثـای کبلا  EBV (VCA-IgM &IgG ،)CMV ،IFA، آًتی ثبػی ثـای PPDمبلوًْلا،ؿایت،

 ّ اکْ کبؿػیْ گـافی 6،مًْْگـافیCXR ، ُب افاؿ،آفهبیيبت ٝولکـػ کجؼ ّ تـاًل آهیٌبف
 U/Aّ ُب ، آفهبیيبت ٝولکـػ کجؼ ّ تـاًل آهیٌبفdiff،CBC،PBS ،CXRػؿ هْاؿػ ثؼّى تت:  
 
 

 

الؼام هٌبمت تيغیَی ّ ػؿهبًی 
 (1ثـ امبك ٝلت ) رؼّل 

 

کـػى  stableالؼام اّؿژاًل ػؿ رِت  -

 :ثیوبؿّ ػؿ ٍْؿت ًیبف
 ّ ُیؼؿاتبمیْىتقؿیك عْى   -

ّ  CBC ،diff ،PBSآفهبیيبت ػؿعْامت  -

 B/C- Retic countػؿ ٍْؿت ّرْػ تت 

 ّ اکْ للت

 هيبّؿٍ رـاصی -

ّ یب  ػؿ ٍْؿت ًیبف ثَ تقؿیك عْى -
یک ًوًَْ عْى رِت آفهبیيبت   پلاکت

 ثٞؼی ًگِؼاؿی ىْػ. 
ػؿ هْاؿػ ًبؿمبیی للجی اف ػاؿّ ُبی  -

 تـّپیک امتفبػٍ ىْػػیْؿتیک ّ ایٌْ 
 مًْْگـافی - 
ْیق آًتی ثیْتیک ّ الؼاهبت هتٌبمت ثب تز -

 ىْک
 

مـّلْژی (: هيبّؿٍ ثب فْق تغٌَ ٝفًْی یب عْى )ثنتَ ثَ هْؿػ(، late work upثـؿمی پیيـفتَ) 

 اصیب ىؼٍ ػؿ گلجْل مفیؼ،   acid beta-glucosidase،  فٞبلیت sickle prep، ، ژًتیک، فلْمیتْهتـی،HIVپبؿّّیـّك،

 ّلٌف ًْػ امتغْاى، ثیْپنی کجؼىکن ّ لفنَ میٌَ، آمپیـامیْى هغق  ANA ،Anti-dSDNA،CT scanتنتِبی 

 

یبفتي ٝلت عبً 

 ّ یب میـ ثِجْػی 

ایب امپلٌْهگبلی 

هبمیْ
5

 ؟امت  

 ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ

 ضیؽ

 ؟ّرْػ ػاؿػ فیـیبیکی اف هْاؿػ آ

 مبثمَ ّـثَ اعیـ ثَ ىکن -
 صبل ٝوْهی ثؼ ّ یبٝلاین ىْک ّ یب ًبؿمبیی للجی -
 ثقؿگ ىؼى ًبگِبًی ّ هبمیْٕضبل) ثغًَْ ػؿ افت ًبگِبًی ُوْگلْثیي ػؿ آًوی میکل مل( -
ُوـاٍ ثیوبؿی فهیٌَ ای هخل ًمٌ ایوٌی ىؼیؼ، اعتلال لٌفْپـّلیفـاتیْ ثٞؼ اف پیًْؼ ملْل تت  -

 (، ثیوبؿی میکل مل،اًوی ىؼیؼّ یب تـّهجْمیتْپٌی ىؼیؼPTLD ُبی ثٌیبػی)
 عًْـیقی گْاؿىی -
 

 

 

 ثلَ

 ضیؽ

 هؼیـیت ثـ امبك ٝلت

آیب یبفتَ ای ثٌفٜ 

ثیوبؿی عبٍی
ّرْػ  4

 ػاؿػ؟

 ضیؽ

 ثلَ
الؼام هٌبمت تيغیَی ّ ػؿهبًی ثـ 

 ( هبًٌؼ:1امبك ٝلت ) رؼّل 

CBC ،diff ،ESR ،CRP ،PBS) 

thick &thin الکتـّفْؿف، )

 ُوْگلْثیي،

IFA ،کبلا آفاؿ BMA ثـؿمی ،HLH 
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إذٍّٙٛٔبِی ىٍٔٮبیٙٝ " ثبِغیٗ لبثُ ِٕٔ إز(.)-" وٛىوبٖ ٚ +,ُ٘ٛاىاٖ ٕبِٓ ٚ  %30-٥15لبَ ىٍ  ،/ اؾپٍّٙٛٔبِی1

ٕب٘شیٕشَ ُیَ ِجٝ ى٘يٜ $ ىٍ ٍٝٛسیىٝ ثٮّز ٞیذَ ا٘فلإیٖٛ ٍیٝ ٚیب دبییٗ  -ثبِیٙی ثٝ ٔٛاٍىی ا٥لاق ٔی ٙٛى وٝ ٥لبَ ثی٘ اُ 

ُیَ ِجٝ ى٘يٜ إز ِٚی ىٍ ِٕٔ ٕفز، ثب ٦ٕق ٘يٚلاٍ ٚ یب    cm -ُىٖ ىیبفَآٌ ٘جبٙي# ثيٕز ثوٍٛى ٚیب ٥لبِی وٝ وٛؿىشَ اُ

 ٚ ىٍى٘بن ثبٙي( غیَ ٝبف

 4*0ٕب٘شیٕشَ ىٍ یىٖبٍِی ٚ  2ٔبٜ  اَٚ ُ٘يٌی ،  .ٕب٘شیٕشَ ىٍ  1إذّٙٛ ٍٔبِی ىٍ ٌَٕٛ٘ٛافی ثٝ ٥َٛ ٥لبَ  ثیٚشَاُ  

ٚ یب إىٗ ایِٚسٛح ٘یِ  MRIٕبَ ا٥لاق ٔی ٙٛى($ ىٍ ٕیشی إىٗ ،  0,ٕب٘شیٕشَ ىٍ افَاى ثبلاسَ اُ  .,ٕبٍِی ٚ  1ٕب٘شیٕشَ ىٍ 

سغییَار دبسِّٛٛیه ٚ فٛ٘ىٖیٖٛ  ٥لبَ ٍا ٘ٚبٖ ىاى(# ٥لبَ ثٍِي ٔٮٕٛلا ٦ٕق ٝبف ٚ لٛاْ ٔٚوٜ ىاٍى، ثب  ٔی سٛاٖ ثٌٍِی ٚ

ٚ فٍَٚفشٍی ٍا ىٍ ِجٝ ىاهّی سٛىٜ ٥لبَ ٔی سٛاٖ ِٕٔ وَى وٝ آَ٘ا اُ وّیٝ ؿخ ٚ دٖٛىٚ  notchسٙفٔ كَوز ٔی وٙي ٚ 

ٚثلإشْٛ ػيا ٔی وٙي( ثب هٛاثیيٖ فَى ثٝ دّٟٛی ٍإز ٚ هٓ ٔظُ ٚیِّٕ یب ٍ٘ٛ LUQویٖز دب٘ىَآ، ِت ؿخ وجي ٚ سٛىٜ ٞبی 

وَىٖ ُإِ٘ٛٔ ٥لبَ ٍاكششَ ٔی ٙٛى( ثٝ كبِشی وٝ ٥لبَ ثٮّز ٞیذَ ا٘فلإیٖٛ ٍیٝ ٚ یب ٕبیَ ٭ُّ دبییٗ ُىٜ ٙٛى ٚ یب سٛىٜ ٞبی 

یٕشَ ٚ غیَ دبسّٛ٘یه# ٍا ٔی سٛاٖ ٕب٘ش -ُیَ ىیبفَآٌ،لبثُ ِٕٔ ثبٙي، دٖٛىٚإذٍّٙٛٔبِی ا٥لاق ٔی ٙٛى(ٔٛاٍى لبثُ ِٕٔ $ ُیَ 

 ىٍ ٚیِیشٟبی ثٮيی ػٟز ثٍَٕی سغییَار ا٘ياُٜ ٚ لٛاْ دیٍیَی وَى(

٭فٛ٘ز اهیَ ٚیَاَ ،ٕبثمٝ ٭فٛ٘ز ٌٛاٍٙی$ ٕبُِّٕٛ٘ٛ#، ٙىبیبر َٕٞاٜ ٔظُ ست، ٭َق ، إذٍّٙٛٔبِیٔير، ٕیَ / تبضیرچٝ:2

ٍى٘بن ثٛىٖ، ٕىٛ٘ز ٚ یب ٖٔبفَر اهیَ ثٝ ٔٙب٥ك ا٘ئیه ٔظُ ٙجب٘ٝ، وبٞ٘ ُٖٚ، هٖشٍی ٚ ٘بسٛا٘ی،وجٛىی هٛىثوٛى، ٍُىی، ى

ٔٙب٥ك ٔبلاٍیب هیِ، ٕبثمٝ وبسشَ٘بفی ُ٘ٛاىی ، ا٘شمبَ هٖٛ، ػَاكی $ ٭فٛ٘ز، سَٚٔجُٛ، دٍٛسبَ ٞیذَ سبٖ٘یٖٛ#،ٍفشبٍ ه٦َ٘بن 

 ى(ػٖٙی ىٍ فَى یب هب٘ٛاىٜ، ثیٕبٍی لّجی ٚ یب هٛ٘ی ىٍ فَى یب هب٘ٛاىٜ ثبیي ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌیَ

كبَ ٭ٕٛٔی ، ٚػٛى ٭لایٓ ٕیٖشٕیه، ١ٚٮیز ٍٙي ٚ ٕ٘ٛ، ٚػٛى ٍاٗ، دشٚی ٚ دٍٛدٍٛا، ٍُىی،هبٍٗ، / ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی:3

٭لایٓ #،اٚٚئیز، فبٍْ٘یز ٔبٔجَا٘ٛ، ٭لایٓ لّجی ٚ ٌٛاٍٙی،  ٥لبَ ثٍِي cherry red spotٚىٍٔبسیز ٕجٍٜٛ،ٔٮبیٙٝ سٝ ؿٚٓ$ 

 ی، اِشٟبة ٔفُٞ ٚ ٭لایٓ ٍِّ٘ٛٚٛیه ثبیي ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى(، ٞذبسٛ ٍٔبَِٕٞاٜ،ثوٞٛٛ ىٍ ٕیٖشٓ ِٙفبٚی

 5ٍا ٔی سٛاٖ ثٝ ٭ُّ ست ىاٍٚ ثيٖٚ ست سمٖیٓ وَى / ػُّ اؾپٍّٙٛٔبِی4

، ٕبِٕٛ٘لا، ثَٕٚلا، IM-like،HIVكبلارٚ ٕبیَ EBV ،CMVٞذبسیز، $ إذٍّٙٛٔبِی ثب ست ىٍ ٔٛاٍى ُیَ ىیيٜ ٔی ٙٛى5٭فٛ٘شٟب 

ٍیب، وبلا آُاٍ، ٙیٖشُٛٚٔیب، سٛوٖٛدلإٕب، ا٘يٚوبٍىیز ثبوشَیبَ، دٙٛٔٛ٘ی، ٕیفیّیٔ، لبٍؿٟب  ٚ ٌَاِْ٘ٛٛ ٚ سٛثَوُّٛ،ِذشٕٛذذیَُٚ،ٔبلا

#،  ثٮ٢ی ٔٛاٍى   IBDٚ ، ٕبٍوٛییيُٚ, SLE،JIA ،serum sicknessیب آثٖٝ طب٘ٛیٝ ثٝ ٔٛاٍى ٭فٛ٘ی#، اِشٟبة غیَ ٭فٛ٘ی$ 

ثيهیٕی$ ِٙفْٛ، ِٛوٕی،ٍ٘ٛٚثلإشْٛ، ِٔٛشیذُ ٔیّْٛ، دّی ٕیشٕی ٍٚا، ثيهیٕی #، HLH  ٚALPSا٘فیّشَاسیٛ ٔظُ $ ٞیٖشیٕٛیشُٛ، 

 ٥لبَ ٚ ٔشبٕشبُ#(

إ٘ی ِٕٞٛیشیه كبى ٚ ِٔٔٗ، ٕیىُ ُٕ، ثي٘جبَ سٍِیك إذٍّٙٛٔبِی ثيٖٚ ست ىٍ ٔٛاٍى ثیٕبٍیٟبی ٕٞبسِّٛٛیه ٚ ٞیذَإذّٙیه $

GCSF $ٛ٘یٕٗ دیه، أیّٛییي، # ، ا٘فیّشَاسی ،ٌٝٙٛGSD ، ،Rosai-Dorfman  $اكشمب٘ی ،#CHF ٕیَُٚ، سَٚٔجُٛ ٍٚیي ،

 ىٍ لبِت وّٕٝ# ىیيٜ ٔی ٙٛى( ِٕٞٛیِ كبى ٘یِ ٌبٜ ثب ست َٕٞاٜ إز(٭ُّ إذّٙٛ ٍٔبِی دٍٛسبَ، ٞذبسیه ٚ یب إذّٙیه

SPLEEN )٘یِ لبثُ ٥جمٝ ثٙيی إز وٝ َٞ وياْ اُ كَٚف آٖ ، ٔب ٍا ثٝ یبى كبِز هبٝی ٔی ا٘ياُى 
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 Sequestration of red blood cells, ( congenital spherocytosis , other congenital or 

acquired hemolytic anemias) 

 Proliferation secondary to chronic inflammation or infection, ( systemic lupus 

erythematosus, rheumatoid arthritis, infective endocarditis) 

 Lipid deposition disorders (Gaucher or Niemann-Pick disease) 

 Endowment ( congenital causes for splenomegaly including : splenic hemangioma, 

hamartoma, or cysts) 

 Engorgement caused by splenic trauma with intracapsular hematoma formation, 

sequestration crisis in sickle cell disease, chronic heart failure, or portal hypertension  

 iNvasion with granulomatous, histiocytic, lymphoproliferative or malignant 

hematologic disease 

 

، ٔبلاٍیب، ثبثِیُٛیٔ،ثَٕٚلا، ِیٕٚب٘یُٛ، HIVیّیَ، 5 ىٍ ٔٛاٍى ٭فٛ٘شٟب $ٔظُ ٔٛ٘ٛ٘ٛوّئُٛ، سٛثَوُّٛ ٔٞپبتٛاؾپٍّٙٛٔبِی

ثبٍسٛ٘لا ّٖٞٙٝ،  ِذشٕٛذیَُٚ، ٭فٛ٘ز لبٍؿی ٔٙشَٚٔظُ وب٘يیيا، إٓذَّیّٛٓ، ٞیٖشٛدلإٕب ، وٛوٖیيیٛٔبیىُٛٚ ثلإشٛٔبیىُٛ# 

، ِٛوٕی ٚ ٕبیَ ثيهیٕی ٞب ، ٚ ثیٕبٍیٟبی ًهیَٜ ای ٌٛٙٝ، ٘یٕٗ دیه ٚ ِیذیيُٚ ٌٚبٜ HLHثیٕبٍیٟبی ولاّٖ ٚإىٛلاٍ ،

،سٛوٖٛدلإُٕٛ، ٍٚثلا ٚ ٕیفّیٔ#ٞذبسٛإذٍّٙٛٔبِی ىیيٜ HIVٔبىٍُاىی ،  CMV$ٔظُ late-onsetىٍ٭فٛ٘شٟبی ٔبىٍُاىی 

 ٔی ٙٛى(

ى ٚ یب ٥لبَ اُ ه٤ ٤ٕٚ ٌٌٙشٝ ٚ یب ثٝ ٔٛاٍىی وٝ ل٦ت سلشب٘ی ٥لبَ ىٍ ٍِٗ ِٕٔ ٙٛ/ اؾپٍّٙٛٔبِی ٔبؾیٛ:  5

ثَآٍٚى ٙٛى، ا٥لاق ٔی ٙٛى( ٭ُّ آٖ ٙب5ُٔ ٭ُّ ٭فٛ٘ی ٔب٘ٙي،ٔبلاٍیب                                      cm 1ىیبٔشَ ٭ٕٛىی اٖ ثی٘ اُ 

$Hyperreactive malarial splenomegaly syndrome, tropical splenomegaly syndrome ،#

، ِٙفْٛ،٭ُّ #اوظَا ِٔٔٗ$، ثيهیٕی ِٛوٕی  AIDS with Mycobacterium avium complexوبلاآُاٍ،  

، ALPS، ٚ ٭ُّ ٔشفَلٝ ٔب٘ٙي  Gaucherٕٞبسِّٛٛیه ٔب٘ٙي سبلإٕی ٔبٍّٚ، ٭ُّ ًهیَٜ ای ٔشبثِٛیه ٔب٘ٙي ثیٕبٍی 

HLHٚ Castleman's disease    )ٔی ثبٙي 

ىٍ ٔٛاٍى ٙه ثٝ ٚػٛى إذٍّٙٛٔبِی ىٍ ٔٮبیٙٝ ، ٔٮبیٙٝ ىٙٛاٍ ثٮّز سؼ٬ٕ ؿَثی ػياٍ اثيٚٔٗ ٚ غیَٜ، ٘یبُ ثٝ ؾٌٛ٘ٛطافی *6

ثٍَٕی ٕبیَ ا٭٢بی ىاهُ ٙىٕی ٚ یب ثٍَٕی ١بیٮبر فٛوبَ ٚ ىاٖ٘یشٝ ٥لبَ سٛٝیٝ ٔی ٙٛى وٝ ٭لاٜٚ ثَ سبییي ثٌٍِی ٥لبَ 

ٞیذٛ ٚ ٞیذَ اوٛ ٘یِ وٕه ٔی ٕ٘بیي( ١بیٮبر ٞیذٛ اوٛ ىٍ ثَُّٕٚٛ، ٚ ا٘ياُٜ اٖ ىٍ سٚویٜ ١بیٮبر فٛوبَ،آثٖٝ ٚ ١بیٮبر 

، ٞیٖشیٕٛیشُٛیٔ ٚ ثيهیٕی HLH، ا٘يٚوبٍىیز ثبوشَیبَ، CGD، وبلاآُاٍ، ِیٖشَیب، CSDٕبُِّٕٛ٘ٛ، ١بیٮبر لبٍؿی، 

 ىیيٜ ٔی ٙٛى(
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ست، ٭َق ٙجب٘ٝ،ىٍى إشوٛاٖ، وبٞ٘ ُٖٚ، هٖشٍی ٚ ٘بسٛا٘ی، ثٙف٬ اهشلاَ ٕٞبسِّٛٛیه ٔظُ ِٛوٕی  ٔظُ :ٚخٛز ػلایٓ ٚ قىبیبت ػٕٛٔی

 إز( EBV، ٔبلاٍیب ٚ HIV، ٕبٍوٛییيُٚ ٚ ثیٕبٍیٟبی ٭فٛ٘ی ٔظُ ُٕ، JIA،SLEٚ یب ثیٕبٍیٟبی ٕیٖشٕیه ٔظُ  ِٙفْٛ،

 َٕٞاٜ ثب فبٍْ٘یز ٔبٔجَا٘ٛ یٌِٜبٜ ليأی ٚ یب ػَٙاِٚ هّفی  ُ٘ؼیَٜ ىٍ ٌَى٘ی ثیٚشَ ٥َفٝ ىٚ ِٙفبى٘ٛدبسیٚػٛى 5 ٛظ ػفٛ٘یئوّ٘ٛثیٕبضی ٔٙٛ

 IM- likeٚ یب ٕبیَ ٕٙيٍْ ٞبی   EBV ،CMVٚ ٞذبسٛ إذّٙٛ ٍٔبِی ٚ ِٙف آسیذیه ىٍ إٕیَ هٖٛ، ٦َٔف وٙٙيٜ ٚػٛى ایٗ ٕٙيٍْٚ ثي٘جبَ 

 ىٍ سٚویٜ وٕه وٙٙيٜ إز( VCA-IgMا٘ؼبْ سٖز ٞشَٚفیُ آ٘شی ثبىی ىٍ ٕٙیٗ ثبلاسَٚ  EBVإز( ىٍ ٔٛاٍى 

، إشٛٔبسٕٛیز ىٍ هٖٛ ىیيٜ ٔی ٙٛى( 5target cell ىٍ ایٗ ٔٛاٍى إفَٕٚیشُٛ،اِیذشٕٛیشُٛ، ٕیىُ ُٕ، إٓ٘ی ِٕٞٛیتیه ٔبزضظازی

 ٍسیىّٕٛیشُٛ هٖٛ ٔلی٦ی ٚ اِىشَٚفٍُٛ ٘یِوٕه وٙٙيٜ إز(

ٍُٚ ٚ یب إذٍّٙٛٔبِی ثيٖٚ ٭ّز ٔٚوٜ ىیٍَی ثبیي اُ ػٟز وبلاآُاٍ ثٍَٕی  +,ٍ ٦ٙٔمٝ ا٘ئیه ىٍ ٔٛاٍى ست ثَای ثی٘ اُ ىوبلاآظاض: 

 ٙٛى(

Hyperreactive malarial splenomegaly syndrome, tropical splenomegaly syndrome  

، اىْ، إٓیز ٚ ١ٮف دیَٚٚ٘يٜ وٝ َٕٞاٜ ثب ٞیذَ ٌبٔبٌّٛثیٕٙی LUQ ٭ب١ٍٝ ٔبلاٍیب ِٔٔٗ ىٍ ٔٙب٥ك ٞیذَ آ٘ئی إز وٝ ثٍٞٛر ىٍى ٘بكیٝ: 

 إز( IgMیب افِای٘ دّی وّٛ٘بَ 

ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٞذبسٛإذٍّٙٛٔبِی، إٓ٘ی، سَٚٔجٕٛیشٛدٙی، ىٌٍیَی إشوٛاٖ، اهشلاَ ٍٙي ٚ ٕ٘ٛ، ٘یٖشبٌٕٛٓ ٚ 5 ثیٕبضی شذیطٜ ای

ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی ٔظجز، ٦َٔف ٔی  ىیب ٕبیَ ِیذیيُٚ ٞب ثوٞٛٛ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛ اهشلاَ ىٍ ٔٮبیٙٝ ٭ٞجی ٙه ثٝ ٔٛاٍى ٌٛٙٝ، ٘یٕٗ دیه ٚ

 ٙٛى(

Autoimmune lymphoproliferative syndrome( ALPS) : ٍِٛٙفبى٘ٛدبسی، إذٍّٙٛٔبِی ٚ ثٕیِاٖ وٕشَ ٞذبسٍٛٔبِی ث٦

 ِٔٔٗ ٚػٛى ىاٍى( ٌبٜ إذٍّٙٛٔبِی سٟٙب س٪بَٞ ِٙفٛدَِٚیفَإیٖٛ إز(

Hemophagocytic lymphohistiocytosis ( HLH) َٛ5 اُ آ٘ؼب وٝ ثیٕبٍی وٚٙيٜ إز ىٍ ٔٛاٍى ست ثبلا ٚ ٥

ی وٚیيٜ،ٞذبسٛ إذٍّٙٛٔبِی، ٕیشٛدٙی، افِای٘ آِ٘یٓ وجيی، وبٞ٘ فیجَیّٖٙٛ، افِای٘ سَی ٌّیَٖیي ٚ افِای٘ فَیشیٗ ثبیي ثفىَ آٖ ثٛى( ثَا

 ٖ ٘یِ إشفبىٜ ٔی ٙٛى( سٚویٜ ٔٮٕٛلااُ فّٕٛیشٛٔشَی ٚ إٓذیَإیٖٛ ٔغِ إشوٛا
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ٖ یه آإشفَاٯ یىی اُ ٭لائٓ ثٖیبٍ ٙبی٬ ىٍ ٥ت ا٥فبَ ثٕٚبٍ ٔی ٍٚى ٚ اٌَ ؿٝ ىٍ اغّت ٔٛال٬ ٕٔىٗ إز ٭ّز 

ِٚی اُ ٥َف ىیٍَ ثیٕبٍیٟبی  ،یب ٖٕٔٛیز غٌایی ثبٙيشَیز ٚیَٕٚی آ٘ثیٕبٍی هٛىٔليٚى ٙٛ٘يٜ ٔظُ ٌبٕشَٚ

وٝ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ  ٔی سٛا٘ٙي ٭ّز إشفَاٯ ثبٙٙي ه٦َ٘بن ٭فٛ٘ی ٚ غیَ ٭فٛ٘ی ٔظُ ْٔٙٙیز ٚ یب ٘بٍٕبیی اىٍ٘بَ ٘یِ

 ي ( ٘ٙٛ كشی َٔيیب ػجَاٖ ٘بدٌیَ ٚ  ٭ٛاٍٟثٝ  ٔٙؼَ سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ ثٝ ٔٛل٬ ٕٔىٗ إز

ثٝ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ثبٙي ٚ یب ٭ُّ هبٍع اُ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي( ٭ُّ  ٭ّز إشفَاٯ ٔی سٛا٘ي َٔث٣ٛ

َٔث٣ٛ ثٝ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ثٝ ٭ُّ ىاهّی ٚ ػَاكی سمٖیٓ ٔی ٙٛى( ثبیي سٛػٝ ىاٙز وٝ ىٍ ثَهٍٛى ثب وٛىوی وٝ 

ٙٛى ؿٖٛ ثٖیبٍی اُ ٔجشلا ثٝ إشفَاٯ إز كشٕب ثبیي َٙف كبَ ٚ ٔٮبیٙٝ سٕبْ اٌٍبٖ ٞبی ثيٖ ثٝ ٍٝٛر وبُٔ ا٘ؼبْ 

٭ُّ ٟٔٓ إشفَاٯ ٕٔىٗ إز َٔث٣ٛ ثٝ هبٍع اُ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ ثبٙٙي ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ ثب َٙف كبَ ٚ ٔٮبیٙٝ وبُٔ اُ 

ٕٮی ٙيٜ  ٍإٞٙبٖ ٔیشٛاٖ ػٌّٛیَی وَى (ىٍ ایٗ آا٘ؼبْ أُبیٚبر ٚ ثٖشَی ٞبی غیَ ١ٍَٚی ٚ ِٞیٙٝ ٞبی ٘بٙی اُ 

اثشيا ٍٔٛى سٛػٝ وبىٍ دِٙىی ثبٙي ٚ ٘٪َ دِٙه ثٝ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ٭ُّ ٌٛاٍٙی  وٝ ٭لایٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ٞٚياٍ اُ ٕٞبٖ

ٚ هبٍع ٌٛاٍٙی ٔٮ٦ٛف ٙٛى سب ١ٕٗ سٛػٝ ثٝ ٭ٛأُ ػيی ایؼبى وٙٙيٜ إشفَاٯ اُ ا٘ؼبْ اليأبر غیَ ١ٍَٚی ثَای 

 سٚویٜ ٭ّز ٚ ٘یِ ىٍٔبٖ ٘بٔٙبٕت اػشٙبة ٙٛى(
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 فیـ ّرْػ ػاؿػ:آیب یکی اف  هْاؿػ 

 امتفـاٟ عًْی، ٍفـاّی یب رٌِؼٍ -
 ٝؼم حجبت ٝلاین ُوْػیٌبهیک -
 ّرْػ ٝلاین ىکن صبػ رـاصی -
 ػینتبًنیْى ىکن ّ ٝؼم ػفٜ هؼفْٛ ثب یب ثؼّى ػفٜ گبف -
 ػُیؼؿاتبمیْى ىؼیؼ -
 ( ICPافقایو فيبؿ ػاعل هغقی) -

 ُوـاُی ثب تيٌذ -
 ٝلائن اصتوبلی هٌٌژیت -
 میؼّف ػیبثتیٝلائن کتْا -

 ٝلائن ًبؿمبیی صبػ آػؿًبل -

اف  ىـس صبل ّ هٞبیٌَ ثبلیٌی

 عبؿدػاعل ًّٚـ ٝلائن 

 ( 2،3ػمتگبٍ گْاؿىی )

 ثنتـی ثَ ْٕؿ اّؿژاًل (1
2) NPO  ػؿ ٍْؿت ًیبف ّNG tube 
3)IV  مـم تـاپی ّ 

( اؿمبل تنت ُبی آفهبیيگبُی 4
 هْؿػ ًیبف هخل:

CBC,ESR,CRP ّ الکتـّلیت ُب ّ

،   LFT  ،VBG ثیْىوی ، آهیلاف،

U/A ،S/E,B/C, U/C 

 ( مبیـالؼاهبت ثـ صنت هْؿػ ىبهل:5
، هيبّؿٍ LPمی تی امکي هغق،  

رـاصی، ٝکل مبػٍ ّ مًْْگـافی 
 ىکن

 ( ػؿهبى هٌبمت: 6
 ٝلاهتی )ػاػى هبًیتْل ّ ...(-
اعتَبٍی ) ػاػى آًتی ثیْتیک ثـای -

 هٌٌژیت ّ ...(
 

الؼاهبت همتْی ثنتَ ثَ ٝلت 

اعتَبٍی ّ ػؿ ٍْؿت لقّم 

 ثنتـی

لٖٜ تغؾیَ ثَ هؼت یک تب چٌؼ مبٝت )ّوي  -
تضت ًٚـػاىتي ّ اؿفیبثی اف ًٚـ مٖش 

ُیؼؿاتبمیْى( ، ثب یب ثؼّى ػاؿّی ّؼ امتفـاٟ 
 ّ ثب یب ثؼّى آًتی امیؼ

ىـّٛ هزؼػ تغؾیَ ثب هبیٞبت مـػ ّ ثَ ٍْؿت  -

 (Small frequent feedingصزن کن ّ هتْاتـ )

 

 ّ یبػآّؿی آهْفه هبػؿ 

ت هزؼػ ٝلائن ُيؼاؿ ّ ّیقی

 مبٝت  24ٙـف 

 NPOثنتـی ثـای ثـؿمی ثیيتـ ، 

ّ مـم تـاپی ّ اًزبم الؼاهبت 

 هٌبمت ثـصنت صبل ّ ىـایٔ ثیوبؿ

 1امتفـاٟ صبػ 

یبفتي ٝلت هيغٌ 

ثَ ًفٜ ٝلل عبؿد یب 

ػمتگبٍ ػاعل 

 (2کبػؿ ) گْاؿىی

 

لٖٜ امتفـاٟ ّ  

ٝؼم  

ثـّفٝلاین 

 ُيؼاؿ

 ضیؽ

 ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ

 ثلَ ضیؽ
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 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ٝلل گْاؿىی ّ عبؿد گْاؿىی امتفـاٟ صبػ2کبػؿ ىوبؿٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا٘مجبٟ ٭٢لار ٙىٓ ٚ لفٖٝ ٕیٙٝ ٔی ثبٙي( $ثَهلاف إشفَاٯ ٭جبٍسٖز اُ هَٚع ثب فٚبٍ ٔلشٛیبر ٔٮيٜ ثٝ ثیَٖٚ وٝ َٕٞاٜ ثب  ),

ىٍٍٝٛسی وٝ وٕشَ اُ یه ٞفشٝ ٥َٛ وٚیيٜ ٚ ثب ٌٌٙز ُٔبٖ اُ ٙير آٖ وبٕشٝ ٙٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ إشفَاٯ كبى  ( إشفَاٯٌٍٍّٛیشبٕیٖٛ#

 سٮَیف ٔی ٌَىى(

ٕشفَاٯ ٞبی ٝجلٍبٞی ٔٮٕٛلا ثيٖٚ كبِز س٫ٟٛ ا;ٚػٛى ست ثب ٭لائٕی ٔب٘ٙي فٛ٘شبُ٘ ثَػٖشٝ ، ثیمَاٍی یب َٕىٍى $اكشٕبَ ْٔٙٙیز#  )-

ٚػٛى َٕفٝ ِٔٔٗ ٚ إشفَاٯ  ;َٕٞاٜ ٭لائٕی ٔب٘ٙي فٚبٍ هٖٛ، ثَاىیىبٍىی، اىْ دبیی $ اكشٕبَ سٍٛٔٛ ٔغِی، آثٖٝ ٔغِی یب ٞیيٍٕٚفبِی#

دّٟٛ، ىٍى ىٍ ٘بكیٝ ٚػٛى ُٕٛٗ اىٍاٍ ، ىٍى ;كبٚی ه٤ّ ٚ إشفَاٯ ٞبی ٝجلٍبٞی َٕٞاٜ س٫ٟٛ $اكشٕبَ ٕیُٙٛیز یب ثَٚ٘ٚیز# 

ٚػٛى اثٟبْ سٙبّٕی، ٞیذَدیٍٕب٘شبٕیٖٛ، اهشلالار اِىشَِٚیشی ٔب٘ٙي ٞیذٛ٘بسَٔی،  ;ٕٛدَادٛثیه َٕٞاٜ ست $اكشٕبَ دیّٛ٘فَیز#

 ٔی ثبٙي( ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٙیثیٚشَ ثٙف٬ ٭ُّ هبٍع  ،ٞیذٌّٛیٖٕی ٚ ٞیذَوبِٕی $اكشٕبَ وَیِ آىٍ٘بَ#

ىف٬ ٌبُ ٚ هَٛ٘یِی ٞبی  ثب یب ثيٖٚ، ٍُىی، ٭لایٓ َٔث٣ٛ ثٝ ٙىٓ كبى ػَاكی، ٭يْ ىف٬ ٔيف٫ٛ ٚػٛى ٚ َٕٞاٞی ثب إٟبَ، ىٍى ٙىٓ ).

 (ٔی ثبٙي ىٕشٍبٜ ٌٛاٌٍٗٛاٍٙی $ٕٞبسِ،ّٔٙب ٚ ٕٞبسِٛٙی# ثیٚشَ ثٝ ٘ف٬ ٭ُّ ىاهُ 

 

 

 

 

 

 

 

 ٝلل گْاؿىی:

 ٚ اَِٖٚدذشیه over feeding)دَهٍٛی $ ىاهّی5 ٔب٘ٙي ٌبٕشَٚآ٘شَیز ، ٖٕٔٛٔیز غٌایی، ٞذبسیز ٚ دب٘ىَاسیز،٭ُّ  -

 ، سَٚٔب ٚ دَیشٛ٘یز طب٘ٛیٝاٖ٘ياى ٍٚىٜ ،آدب٘يیٖیز، ا٘ٛاّیٙبٕیٖٛ، ِِٚٛٛٓ ،شٛ٘یز اِٚیٝیدَ ٭ُّ ػَاكی 5 )

 ٝلل عبؿد گْاؿىی :

 ٔب٘ٙي ْٔٙٙیز، اٖ٘فبِیز ، هَٛ٘یِی ٞبی ىاهُ ٔغِی ،آثٖٝ ٚ سٍٛٔٛٞبی ٔغِی CNSَٔث٣ٛ ثٝ  )

 inborn error of metabolismَٔث٣ٛ ثٝ غيى ٚ ٔشبثِٛیه ٔب٘ٙي وشٛإیيُٚ ىیبثشی، وَیِآىٍ٘بَ ٚ اٍٚٔی  ٚ )

 َٔث٣ٛ ثٝ ٕیٖشٓ سٙفٖی ٔب٘ٙي فبٍْ٘یز، ٕیُٙٛیز، دٙٛٔٛ٘ی،ٕیبٜ َٕفٝ ٚ٭فٛ٘ز كبى ٌٛٗ ٔیب٘ی )

 َٔث٣ٛ ثٝ ٕیٖشٓ وّیٛی ٔب٘ٙي دیّٛ٘فَیز، ًٕٙ وّیٝ ٚ ٞیيٍٚ٘فَُٚ )

 bulimia  ٚanorexia nervosa٭ُّ ٍٚا٘ی ٔب٘ٙي  )

 ٔوشٙكفشك  ٙیَ،ٛاى غٌایی، سٍٛٙٗ ثی٢ٝ، ٕٙيٍْ ٔیآَِّی ثٝ ٔثیٕبٍی ٞبی ست ىاٍ ٙبی٬ ٚ ثیٕبٍی ٞبی ٚیَٕٚی،٭ُّ ٔشفَلٝ ٔب٘ٙي  )

 ٚإشفَاٯ ىٍٜٚ ای( وٕٛسَادی ،ٌیَ وَىٜ ، ٖٕٔٛٔیز ٞب 
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 اسْبل حبد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إٟبَ كبى، ىف٬ ٔيف٫ٛ ُٙ یب آثىی إز وٝ َٞ وٛىوی ىٍ ىٍٜٚ ای اُ ُ٘يٌی هٛى ثٝ آٖ ٔجشلا ٔی ٙٛى( 

إٟبَ، ٕٔىٗ إز ٘ٚب٘ٝ ای اُ یه ثیٕبٍی ثبٙي( اٌَ ؿٝ إٟبَ ٙبی٬ ٚ هٛى ٔليٚى ٙٛ٘يٜ إز ِٚی ىٍ 

ٔی سٛا٘ي سٟيیي وٙٙيٜ كیبر ثبٙي، ثٙبثَایٗ ٘لٜٛ ثَهٍٛى ثب إٟبَ ٚ اٝلاف آة ٍٝٛر ٭يْ ثَهٍٛى ٝلیق ثب آٖ 

 اُ إٞیز ٚیْٜ ای ثَهٍٛىاٍ إز( ٞب ٚ اِىشَِٚیز

ث٦ٍٛیىٝ ىٍ وٛىوبٖ وٕشَ اُ دٙغ ٕبَ ثب٭ض  (ىٚٔیٗ ٭ّز َٔي ٚ ٔیَ ىٍ وٛىوبٖ ٔلٖٛة ٔی ٌَىى، إٟبَ كبى

ٟبٖ ٔی ٌَىى(ىٍ وٍٚٛٞبی ىٍ كبَ سٕٛٮٝ ث٦ٍٛ ٔش٤ٕٛ َٞ ىٍ ػوٛىن ٔیّیٖٛ  -سب  ,*0َٔي ٚ ٔیَ ٕبلا٘ٝ 

ثبٍ ٔجشلا ثٝ إٟبَ ٔی ٌَىى(ٙی٫ٛ إٟبَ ىٍ یه وٍٚٛ  .ثبٍ ٚ ىٍ ٕٙیٗ ثبلاسَ كيٚى  1ٙیَهٛاٍ ىٍ ٥َٛ ٕبَ 

ٔیّیٖٛ ٚیِیز دِٙىی  -).*0ىٍ ٕبَ إز وٝ ٔٙؼَ ثٝ ٘فَ ٔیّیٖٛ  +-)0.سٕٛٮٝ یبفشٝ ای ٔب٘ٙي ایبِز ٔشليٜ،

 ٍٔٛى ٘یِ َٔي ٚٔیَ ٭بٍٟ ٔی ٌَىى( ++.)++/ٍٔٛى ٘یبُ ثٝ ثٖشَی دیيا ٔی وٙٙي ٚ ىٍ +--*+++ ٚ ٌَىىٔی 

ٕبَ ثٝ ٭ّز إٟبَ كبى إز وٝ ىٍ ٙیَهٛاٍاٖ دَٜ سَْ،  0ىٍٝي سٕبْ ٔٛاٍى ثٖشَی وٛىوبٖ ُیَ  4سمَیجب  

 ٍى( ىؿبٍ ٘مٜ ایٕٙی ٚ ثیٕبٍیٟبی ُٔیٙٝ ای، ٍٔٛسبِیشی ٚ ٍٔٛثیيیشی ثبلاسَی ثٝ َٕٞاٜ ىا

ٙبی٬ سَیٗ ٭ّز إٟبَ كبى وٛىوبٖ ٘بٙی اُ ٚیَٕٟٚب $آى٘ٛ ٚیَٚٓ، ٍٚسبٚیَٚٓ، آ٘شَٚٚیَٚٓ ٚ ثٛوبٚیَٚٓ# 

 (ٔی ٙٛى٘بٙی اُ آ٘شی ثیٛسیه ٞب ٦َٔف إٟبَ إز ٚ ىٍ ٕبیَ ٔٛاٍى ٭ُّ ثبوشَیبَ ، دبٍاُیز ٞب ٚ 

بَ كبى، ٘ٝ سٟٙب اُ ا٘ؼبْ اليأبر غیَ إشفبىٜ اُ اٍٍِٛیشٓ ٚ ٍإٞٙبی ٔٙبٕت ىٍ ثَهٍٛى ثب وٛىن ٔجشلا ثٝ إٟ

١ٍَٚی دیٍٚیَی ٔی وٙي ثّىٝ ثب ٌِٛٙى وَىٖ ٘ىبر ٟٔٓ ٌبٔی ٔٛطَ ىٍ ٍإشبی وبٞ٘ ٍٔٛسبِیشی ٚ 

 إز( ٘بٙی اُ آٖ ٍٔٛثیيیشی
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 1امِبل صبػ 

 هْاؿػ فیـ ثـ امبك ىـس صبل ّ هٞبیٌَ: ّرْػ یکی اف

  ىؼیؼ یب ىْکػفُیؼؿاتبمیْى 
 الیگْؿی 
 ىکن صبػ رـاصی 
 کبُو مٖش ُْىیبؿی 
  صبل ٝوْهی ثؼ 
 

گـفتي ىـس صبل ّ هٞبیٌَ ثبلیٌی کبهل ّ ثـؿمی اف 
 ًٚـ  هْاؿػ فیـ رِت تَوین ثـای ثنتـی:

 ٝؼم تضول عْؿاکی 
  ػؿ  39ّرْػ ػینبًتـی ّ یب تت ثبلای

 ىیـعْاؿ کوتـ اف یکنبل
 مْء تغؾیَ ىؼیؼ 
  اّلیَ یب حبًْیَ یب ثیوبؿی ًمٌ ایوٌی

 فهیٌَ ای هغبٕـٍ آهیق

 ثنتـی ثَ ْٕؿ اّؿژاًل 

 NPO 

  هبیٜ ػؿهبًی ّؿیؼی ىبهل ًـهبل مبلیي

20 cc/kg  تکـاؿ آى ػؿ ٍْؿت لقّم ّ

)ثـ امبك صبل ٝوْهی ، صزن اػؿاؿ ّ 

 ّّٞیت امیؼ ّ ثبف(

  ػؿ ٍْؿت ٝؼم هْفمیت ػؿ گـفتيIV 

ی ػیگـی هبًٌؼ امتفبػٍ اف ؿّه ُب

یب گبّاژ  (IO)تقؿیك ػاعل امتغْاًی 

(NG tube) 

  هيبّؿٍ رـاصی اّؿژاًل ػؿ ٍْؿت

 لقّم

  پیگیـی آفهبیيبت هٞوْل ىبهلCBC  ،

الکتـّلیت ُب ، ثیْىیوی ّ اٍلاس 

 اعتلالات آة ّ الکتـّلیت ُب

  اًزبم مبیـ الؼاهبت فْؿی ثـ امبك

 ىـایٔ ثیوبؿ

  ّٛىـORT(4 ) 

  ثـ  ثؼّى آًتی ثیْتیک عْؿاکیثب یب(
امبك صنبمیت آًتی ثیْتیکی هبًٌؼ 
مفیکنین یب ًبلیؼینیک امیؼ، ػؿ 
ٍْؿت ّرْػ ًيبًَ ُبی ػینبًتـی 
ىبهل تت ،تٌنن، ػفٜ هؼفْٛ عًْی 

 یب هْکْك تزْیق ىْػ(

 پیگیـی ثیوبؿ تب ثِجْػی 
 

 

 هبًیىـّٛ هبیٜ ػؿ ُوقهبى ثب  -
هٞبیٌَ هزؼػ اف رِت ٝلاین عٖـ   -

(2ّ ُيؼاؿ ثیوبؿیِبی اّؿژاًل )
 

 : ىْػ ػؿعْامتآفهبیيبت فیـ ّ 
CBC،BUN،Cr، Na، K ،S/E (3)

 

 

 

 (6)ػؿهبى اعتَبٍی آًتی ثیْتیکی هبًٌؼمفبلْمیْؿیي ُبی ًنل مْم   -

 mg/kg 1-0/5ػؿهبى غیـ اعتَبٍی ىبهل مْلفبت ؿّی   -

 پـّثیْتیک ُب ثب یب ثؼّى   -
 تقؿیمی Aثب یب ثؼّى  ّیتبهیي   -

 مبٝت 24- 48ثـؿمی هزؼػ ثٞؼ اف   -
 
 

ػؿهبى اعتَبٍی ثـای هْاؿػی 
هبًٌؼ ّیجـیْکلـا ، ژیبؿػیبػؿهبى 

غیـ اعتَبٍی ىبهل مْلفبت ؿّی 
ثب یب ثؼّى پـّثیْتیک ُب ثب یب ثؼّى  

 تقؿیمی Aّیتبهیي 

 

آیب اًؼیکبمیْى 
ثنتـی ّرْػ 

 ػاؿػ؟

آیب امِبل 

اگقّػاتیْ ّ یب تت 

 (5ػاؿ امت؟)

 ثلَ

 ضیؽ

 ثلَ

 ضیؽ

 ضیؽ ثلَ

پبمظ ثَ 

ػؿهبى هٌبمت 

 امت؟

 ؿّف 5تب صؼ اکخـاػاهَ ػؿهبى آًتی ثیْتیکی 

ؿػ ٝللی هبًٌؼ  -
 آهیجیبفیل

 کيت هؼفْٛ -
تْرَ ثَ ٝلل غیـ  -

 (2)ٝفًْی کْلیت

 ثلَ ضیؽ
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  امِبل صبػالگْؿیتن تّْیضبت هـثْٓ ثَ  :1کبػؿ ىوبؿٍ 

ىف٬ ثی٘ اُ ٕٝ ٘ٛثز WHO ٭بىار لجّی ٍُٚا٘ٝ ٚ یب ثٙبثَ سٮَیف ثٝ افِای٘ ىفٮبر،كؼٓ ٚ لٛاْ ٖ٘جز  #,

 ٞفشٝ -ٕب٭ز ثَای ٔير وٕشَ اُ  /-ٔيف٫ٛ آثىی ىٍ 

ٔٛاٍىی ٔب٘ٙي اهشلالار آة ٚ اِىشَِٚیز، إیي ٚ ثبُ ٚ ٭يْ ٚػٛى ٔٛاٍىی ٔب٘ٙي ىلز ثٝ ٔٮبیٙٝ ٔؼيى ٚ  #-

$HUS )سٛوٖیه ٍٔبِٖٛ، ٔٚىلار ػَاكی ٔب٘ٙي آدب٘يیٖز كبى، ا٘ٛاّیٙبٕیٖٛ ٚ اٖ٘ياى ٍٚىٜ# ١ٍَٚی إز ، 

َٙای٤ ثب ثٝ ٥ٍٛ ٍٚسیٗ سٛٝیٝ ٕ٘ی ٌَىى ُیَا ُٔبٖ ثَ ثٛىٜ ٚ اُ ٥َفی ٔظلا ٙیٍلا ىٍ ثٟشَیٗ  S/C#ا٘ؼبْ .

" ٔظجز ٔی ٙٛى ٚ ٘یِ ىٍ ٔٛاٍىی ٔب٘ٙي ٕبِٕٛ٘لا ٚ وبٔذیّٛثبوشَ سٟٙب ىٍ َٙای٤ +0یىجبٍ وٚز ٔيف٫ٛ سٟٙب ىٍ 

 .)/ٚ ُٔب٘ی وٝ ػٛاة وٚز ٔظلا ثَای وبٔذیّٛ ثبوشَ ٔظجز ٙٛى ٔٮٕٛلا ثی٘ اُ  هبٝی ٘یبُ ثٝ ىٍٔبٖ إز

 ٍُٚ اُ ٫َٚٙ ٭لایٓ ٌٌٙشٝ وٝ ٭ٕلا ىٍٔبٖ آٖ ٔٛطَ ٘یٖز(

ٕی ٕی ثَ ویٌَّْٛ ُٖٚ ثٝ اُائ َٞ ٘ٛثز إٟبَ ىاىٜ ٔی ٙٛى( $ ىٍ  +,سب  0ثَای دیٍٚیَی اُ وٓ آثی #/

 اسبٕیٖٛ# (ٍٝٛر ٘ياٙشٗ ىٞیيٍ

 ىٍ ٔيف٫ٛ ا٥لاق ٔی ٙٛى( WBC≥ 0# إٟبَ اٌِٚىاسیٛ  ثٝ ٚػٛى هٖٛ یب ٔٛوٛٓ ٚ یب 0

 یب اكشٕبَ ٔمبٚٔز سٛٝیٝ ٔی ٌَىى(# ٕذیَٚفّٛوٖبٕیٗ فم٤ ىٍ ٔٛاٍى هبٛ ٔب٘ٙي ٭يْ دبٕن اِٚیٝ ٚ 1
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 ایست قلجی

 Basic Life Support (BLS)  صوبیت صیبتی پبیَ کْػکبى

# ُٚىٍٞٙبْ ٚ Cardio pulmonary Resuscitation $CPRوٛىوبٖ ٙبُٔ اكیبی لّجی ٍیٛی  (BLS)كٕبیز كیبسی دبیٝ 

# ٚ ثي٘جبَ آٖ َٔالجز دٔ  ٫َٚٙPediatric Advanced life support  $PALS َٕی٬ كٕبیز كیبسی دیَٚفشٝ وٛىوبٖ 

 اُ ایٖز لّجی إز( 

 ؿیْی –پیيگیـی اف اینت للجی 

ٌٟب٘ی $ٕٙيٍْ َٔي ٘ب SIDSىٍ ٙیَهٛاٍاٖ ٭ُّ ٭ٕيٜ َٔي ٭جبٍسٙي اُ ٘بٞٙؼبٍی ٞبی ٔبىٍُاىی، ٭ٛاٍٟ ٘بٍٓ ثٛىٖ ٚ 

ٟٕٔشَیٗ ٭ّز َٔي إز( ثمب دٔ اُ ایٖز لّجی ٘بٙی اُ  ؛ٙیَهٛاٍ# ٚ ىٍ وٛىوبٖ ثبلای یه ٕبَ سَٚٔب ٚ إٓیت ٘بٙی اُ آٖ

سٞبىف ثب ٕٚبیُ ٘مّیٝ ٔٛسٍٛی ٙبیٮشَیٗ  (سَٚٔب ٘بىٍ ٚ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ إٞیز دیٍٚیَی اُ إٓیت ىٍ وبٞ٘ َٔي ٚ ٔیَ إز

٭ّز إٓیت ٔٙؼَ ثٝ َٔي ىٍ وٛىوبٖ إز ٔياهّٝ ٞيفٕٙي ٔب٘ٙي إشفبىٜ اُ ٝٙيِی ایٕٙی وٛىوبٖ ٔی سٛا٘ي ه٦َ َٔي ٍا 

 وبٞ٘ ىٞي(

 اینت للجی:

ىلیمٝ ثٮي اُ ایٖز لّجی سوّیٝ ٔی ٙٛ٘ي( ٌِا ٌّٛوِ ثبیي ثٮي اُ  0ىلیمٝ ٚ ٌّٛوِ ٚ آىُ٘ٛیٗ ىٍ ٭َٟ  +-اوٖیْٖ ىٍ ٭َٟ 

ىٍٝي ثٝ اُای  +,ٔیّی ِیشَاُ ىوٖشَُٚ  +,سب  0ٌَْ یٮٙی  gr/kg 1-0/5ایٖز ٔب٘یشٍٛٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٞیذٌّٛیٖٕی 

 َٞ ویٌَّْٛ اُ ُٖٚ ثيٖ سؼٛیِ ٌَىى( 

 ىبهل ػّ هـصلَ امت: اصیب

 Circulation /( Decontaminationثَلَاٍی  ). ABCDE $,( Air way -( Breathingهؽزلَ اّل: -1

Dextrose, Disability  ٚDrugs 0( Environment  ،Exposure  ٝىلیمٝ ٥َٛ ٔی وٚي ىٍ ایٗ  0)+,# إز و
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ٚ ىٕشٍبٜ فٚبٍ هٖٛ ٔب٘یشٍٛ ٍٝٛر ثٍیَى ٚ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ وبسشَ اىٍاٍی  Pulse oxymetery ،end tidal Co2َٔكّٝ ثب 

 ٌٌاٙشٝ ٙٛى(

 ٔؼيىا اٍُیبثی ٙٛى ٚ ٔٚبٍٜٚ ٍٝٛر ثٍیَى( ABCsٔٮبیٙٝ وبُٔ اُ َٕ سب دبٍٝٛر ثٍیَى ٚ هؽزلَ ظّم: -2

 (PALSصوبیت صیبتی پیيـفتَ کْػکبى )

ىٍ ثیٚشَ ٔٛاٍى  (ٚ ٔٮٕٛلا ٘بٙی اُ ٭ُّ اِٚیٝ لّجی ٘یٖز ٘جٛىٜی٬ ثَهلاف ثٌٍِٖبلاٖ ایٖز لّجی ىٍ ٙیَهٛاٍاٖ ٚ وٛىوبٖ ٙب

ایٖز لّجی كبىطٝ ا٘شٟبیی ٘بٍٕبیی دیَٚٚ٘يٜ سٙفٖی یب ٙٛن إز وٝ سلز ٭ٙٛاٖ ایٖز لّجی ٘بٙی اُ هفٍی ٘بٔیيٜ ٔی 

ی وبٍىی ٚ افز ٙٛى( هفٍی ثب ىٍٜٚ ٔشفبٚر اُ ٞیذٛوٖٕی ٕیٖشٕیه، ٞیذَوبدٙٝ ٚ إیيُٚ ٫َٚٙ ٔی ٙٛى ٚ ثٝ ٕٕز ثَاى

 فٚبٍ هٖٛ دیَٚٚی ٔی وٙي ٚ ثب ایٖز لّجی ثٝ اٚع ٔی ٍٕي(

ٍیشٓ اِٚیٝ لّجی ىٍ  وٝ# ثيٖٚ ٘ج٠ إز VT# یب سبوی وبٍىی ث٦ٙی $VFٔىب٘یٖٓ ىیٍَ ایٖز لّجی فیجَیلإیٖٛ ث٦ٙی $

 2-ایٗ ٫ٛ١ٛٔ سب ٚ ی ٙٛ٘ي " اُ وٛىوب٘ی إز وٝ ىؿبٍ ایٖز لّجی ىاهُ ثیٕبٍٕشب٘ی ٚ هبٍع ثیٕبٍٕشب٘ی 0ٔ," سب 0سمَیجب 

ثيٖٚ  VTیب  VFىٍٝي ىٍ ایٖز لّجی ىاهُ ثیٕبٍٕشب٘ی وٛىوبٖ ٥ی ُٔب٘ی اُ اكیب ٌِاٍٗ ٙيٜ إز( ایٖز لّجی ٘بٙی اُ 

كيٚى  +43,٘ج٠ ثب ٕٗ افِای٘ دیيا ٔی وٙي( ٙب٘ٔ ثمبء اُ ایٖز لّجی ىاهُ ثیٕبٍٕشب٘ی ىٍ ٙیَهٛاٍاٖ ٚ وٛىوبٖ ىٍ ىٞٝ 

 " ٍٕیيٜ إز(+.٘ دیيا وَىٜ ٚ ٟ٘بیز ثٝ ىٍٝي افِای +-ٕبَ ثٮي ایٗ ٍلٓ ثٝ كيٚى  +-مَیجب ىٍ كيٚى ىٍٝي ثٛىٜ إز س +,

BLS   ؿٝ ثَای وٛىن ؿٝ ثَای ثٌٍِٖبَ ثٝ ٭ٙٛاٖ یىَٖی اليأبر ٔشٛاِی ثب فَٟ ایٙىٝ یه ٘ؼبر ٌَ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي

ٔی وٙٙي ٚ ِٕٞٔبٖ اليأبسی  ٭ُُٕیبىی أياىٌَ َٕیٮب ٔٮٕٛلا ىٍ ٔلی٦ی ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى وٝ سٮياى  PALSسٮَیف ٔی ٙٛى أب 

 ٍا ا٘ؼبْ ٔی ىٞٙي(
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 تمبّبی کوک / إلاٛ ؿمبًی ثَ مینتن اّؿژاًنی  -

 ؿیْی  –ىـّٛ اصیبء للجی  -

 تزْیق اکنیژى  -

 (1اتَبل ثَ هبًیتْؿ )کبػؿ  -

ؿیتن لبثل ىْک 

      ( 2کبػؿ)

  

VT/VF(4کبػؿ) PEA/Asystol. 

 (5کبػؿ) ىْک للجی
 اػاهَ اصیبء ثـای ػّ ػلیمَ -

 IOیب  IVثـلـاؿی  -

 ( 3کبػؿ) ػلیمَ 3-5اپی ًفـیي ُـ  -

اػاهَ اصیبء للجی ؿیْی ثـلـاؿی 

 ( 6کبػؿؿاٍ تٌفنی پیيـفتَ )

 ؿیتن لبثل ىْک

 ؿیتن هٌٚن

DNR(7کبػؿ)
 

ػؿهبى ُبی اػاهَ 

 صوبیتی

 ؿیْی –اػاهَ اصیبء للجی  -

ُیپْکنی،  -ػؿهبى ٝلل لبثل ػؿهبى )ُیپّْلوی -

امیؼّف، پٌْهْتْؿاکل فيبؿًؼٍ، تبهپًْبػ للجی، 

 هنوْهیت، تـّهجْف ؿیْی ّ کـًّـ( 

 اؿفیبثی ُبی هکـؿ -

 ػلیمَ 5تب  3تزْیق اپی ًفـیي ُـ  -

 ٍْؿت پیؼا کـػى ؿیتن لبثل ىْکػاػى ىْک ػؿ  -

 ثلَ 

 اینت للجی

اػاهَ الؼاهبت 

 هتٌبمت
ؿیتن لبثل 

 ىْک

 ثلَ 

 ثلَ 

 عیـ 

 عیـ 

 عیـ 

 ثلَ 

 عیـ 
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 الؼاهبت اّلیَ اصیب :1کبػؿ

٘٪بْ ٔٙي وَىٖ أياىٌَاٖ ثٝ ٍٝٛر یه سیٓ ىاٍای وبٍایی إز ٘ىبر ٟٔٓ ثَای ثبلاسَیٗ ٙب٘ٔ اكیبی  ،٫ٛ١ٛٔ لبثُ ؿبِ٘

 ٔٛفك اُ ایٖز لّجی ٙبُٔ ٔٛاٍى ُیَ إز5 

ٔبٕه  –ٔبٕبّ لّجی ثبیي ثلافبّٝٝ س٤ٕٛ یه أياىٌَ آغبُ ٙٛى ایٗ ىٍ كبِی إز وٝ أياىٌَى ىْٚ آٔبىٜ ٫َٚٙ سٟٛیٝ ثب ثً 

ىٍ وٛىوبٖ ثٖیبٍ ٟٔٓ إز ُیَا ىٍ ىٍٝي ثٖیبٍ ُیبىی اُ ایٖشٟبی ٘بٙی اُ هفٍی ثٟشَیٗ ٘شبیغ ثب سَویت سٟٛیٝ  (ٔی ٙٛى

ٔبٕه اوٖیْٖ ٚ ، ٔبٕبّ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ سٟٛیٝ ثٝ ىٕز ٔی آیي( ٔشبٕفب٘ٝ سٟٛیٝ ٌبٞی ثب سبهیَ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى ُیَا ٕٚبیُ $ثه 

ٍا ثبیي فٍٛا ثب ٔبٕبّ لفٖٝ ٕیٙٝ ٫َٚٙ وٙیٓ سب ِٕٞٔبٖ  CPRایٗ ٍاٜ ٞٛایی# ٕٔىٗ إز ثلافبّٝٝ ىٍ ىٕشَٓ ٘جبٙي ثٙبثَ

 أياىٌَ ىْٚ آٔبىٜ ا٘ؼبْ سٟٛیٝ ٙٛى(

ٔبٕبّ ىٍ ىلیمٝ# ٚ ٭ٕك  ++,ویفیز ثبلا وٝ ٘یبُٔٙي َٕ٭ز ٔٙبٕت ٔبٕبّ $كيالُ  بث CPRثٖشٍی ىاٍى ثٝ  PALSوبٍایی 

ایٙؾ  -# ىٍ ٙیَهٛاٍاٖ ٚ سمَیجب / cmایٙؾ $ ,*0َیجب ٔٙبٕت ٔبٕبّ $كيالُ یه ْٕٛ ل٦َ ليأی هّفی لفٖٝ ٕیٙٝ یب سم

$cm0 ِىٍ وٛىوبٖ اػبُٜ ثبٌُٚز اٍسؼب٭ی وبُٔ لفٖٝ ٕیٙٝ دٔ اُ َٞ ٔبٕبّ ٚ ثٝ كيالُ ٍٕب٘يٖ ٚلفٝ ٞب ىٍ ٔبٕبّ ٚ دَٞی #

 اُ سٟٛیٝ ثی٘ اُ كي إز( ثٟشَ إز ٔبٕبّ لفٖٝ ٕیٙٝ ثَ ٍٚی ٦ٕق ٕوز ا٘ؼبْ ٙٛى(
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 للجی ثؼّى ًجِاینت -2کبػؿ 

ثٝ ٔل٠ ثَهٍٛى ثب وٛىن ىؿبٍ ایٖز لّجی ثيٖٚ ٘ج٠ اثشيا ثَای وٕه فَیبى ثِ٘یي یه ٘فَ ٍا ثَای آٍٚىٖ ىفیجَیلاسٍٛ 

 CPRٍا ٫َٚٙ وٙیي( ىٍ اِٚیٗ فَٝز ٔب٘یشٍٛ لّجی ٍا ٔشُٞ ٕبُیي ُٔب٘ی وٝ  CPR# ثفَٕشیي ٚ  AED$ىفیجَیلاسٍٛ ىٕشی یب 

إشفبىٜ ٔی وٙیي ایٗ ٕٚیّٝ ثٝ ٕٙب هٛاٞي  AEDاٌَ اُ  (سٚویٜ ىٞیي یشٍٍٛا اُ ٍٚی ٔب٘ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى ٍیشٓ لّجی وٛىن

 # إز(PEAٕیٖشَٛ یب آ# یب غیَ لبثُ ٙٛن $ٔب٘ٙي VTیب  VFٌفز وٝ آیب ٍیشٓ لّجی لبثُ ٙٛن $ٔب٘ٙي 

 (:  PEAمینتْل یب )آؿیتن غیـ لبثل ىْک -3کبػؿ

PEA ٔ ٝٮٕٛلا ثٝ ٍٝٛر وٕذّىٔ ٞبی یه فٮبِیز اِىشَیىی اٌٍب٘یِٜ إز وQRS  ِٕٔ ُدٟٗ ٚ آٖٞشٝ ثيٖٚ ٘ج٠ لبث

إز، ثب ٙی٫ٛ وٕشَ ٕٔىٗ إز س٢ٮیف ٘بٌٟب٘ی ثَٚ٘يٜ لّجی ثب ٍیشٓ اِٚیٝ ٥جیٮی أب ثيٖٚ ٘ج٠ ٚ ثب هَٕٛ٘ب٘ی ١ٮیف ٚػٛى 

ٕىٗ إز ٖ٘جز ثٝ ٙٙبهشٝ ٔی ٙي، ٔ# EMDٔىب٘یىی $ –ىاٙشٝ ثبٙي( ایٗ ُیٌََٜٚ وٝ لجلا ثٝ ٭ٙٛاٖ ػيایی اِىشَیىی 

 ٕیٖشَٛ لبثُ ثٌَٚز سَ ثبٙي( آ

ٍا ثب وٕشَیٗ ٚلفٝ ٕٔىٗ ثیٗ ٔبٕبّ لفٖٝ ٕیٙٝ اىأٝ ىٞیي أياىٌَ ىْٚ ىٕشَٕی ٭َٚلی ٍا  PEA  ،CPRٕیٖشَٛ ٚ ثَای آ

سٍِیك  CPR# كیٗ اىأٝ +,mlٔیّی ٌَْ $ ,# كياوظَ ++++,5,اُ ٔلَّٛ  +*, mg/kg +,*+ $ml/kgفَاٞٓ ٚ ادی ٘فَیٗ 

 ٕ٘بییي( ٕٞیٗ ىُٚ اُ ادی ٘فَیٗ َٞ ٕٝ سب دٙغ ىلیمٝ لبثُ سىَاٍ إز( 

ٔبٕبّ ىٍ ىلیمٝ ٚ  ++,سب ُٔب٘یىٝ ٍاٜ ٞٛایی دیَٚفشٝ سٮجیٝ ٙٛى یه أياىٌَ ثبیي ثٝ ٥ٍٛ ٔياْٚ ٔبٕبّ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ثب َٕ٭ز 

سٙفٔ ىٍ  +,سب  3طب٘یٝ $ 3سب  1یه سٙفٔ ىٍ َٞ  ثيٖٚ ٞیؾ ٚلفٝ ای ثَای سٟٛیٝ اىأٝ ىٞي( أياىٌَ ىْٚ سٟٛیٝ ٍا ثب َٕ٭ز

ىلیمٝ# ا٘ؼبْ ٔی ىٞي( ثَای ػٌّٛیَی اُ هٖشٍی ٔبٕبّ ىٞٙيٜ ٚ وبٞ٘ ویفیز ٚ َٕ٭ز ٔبٕبّ لفٖٝ ٕیٙٝ ٘م٘ ٔبٕبّ ىٞٙيٜ 

لبثُ ٙٛن ٍا َٞ ىٚ ىلیمٝ ٭ٟٛ وٙیي( ٍیشٓ ٍا َٞ ىٚ ىلیمٝ ثب كيالُ ٚلفٝ ىٍ ٔبٕبّ لفٖٝ ٕیٙٝ ؿه وٙیي اٌَ ٍیشٓ لّجی غیَ 

ٚ سؼٛیِ ادی ٘فَیٗ ٍا اىأٝ ىٞیي( اٌَ ىٍ َٞ ُٔب٘ی ٍیشٓ لبثُ ٙٛن ىاىٖ ٔٚبٞيٜ ٙي ٙٛن ثيٞیي  CPRىاىٖ إز ىٍٜٚ ٞبی 

ٚ فٍٛا ٔبٕبّ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ثَای ىٚ ىلیمٝ لجُ اُ اٍُیبثی ٔؼيى ٍیشٓ اُ َٕ ثٍیَیي( ىٍ ١ٕٗ ثي٘جبَ ٭ُّ لبثُ ثبٌُٚز ثٍَىیي 

 ٚ آٟ٘ب ٍا ىٍٔبٖ وٙیي(
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 ثؼّى ًجِ(: VTیب  VFؿیتن لبثل ىْک ػاػى ) -4کبػؿ 

 CPRٍا اىأٝ ىاىٜ ٚ ثٮي اُ ىاىٖ ٙٛن ىٚثبٍٜ ثب ٔبٕبّ لفٖٝ ٕیٙٝ  CPRسب ُٔب٘ی وٝ ىفیجَیلاسٍٛ آٔبىٜ ىاىٖ اِٚیٗ ٙٛن ثٚٛى 

یه  ٍا اىأٝ ىٞیي ( ٚلفٝ ٍٞٙبْ ٔبٕبّ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ثٝ كيالُ ثَٕب٘یي( ٔبٕبّ لفٖٝ ٕیٙٝ ثبیي فم٤ ثَای سٟٛیٝ $سب ُٔبٖ سٮجیٝ

وَىٖ ٍیشٓ ٚ ىاىٖ ٙٛن ل٬٦ ٙٛى( اٌَ ُٞٙٛ ٍیشٓ لبثُ ٙٛن ىاىٖ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي دٔ اُ ٍاٜ ٞٛایی دیَٚفشٝ# اٍُیبثی 

 لاسٍٛ ىٍ كبَ ٙبٍّ ٙيٖ إز ٔبٕبّ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا اىأٝ ىٞیي(اٍُیبثی ٍیشٓ ىٍ كبِی وٝ ىفیجَی

 

 ىْک للجی -5کبػؿ 

ٍا  VFٍا ثلافبّٝٝ ثب ٔبٕبّ لفٖٝ ٕیٙٝ اُ َٕثٍیَیي( اٌَ ٙٛن اَٚ ٘شٛا٘ي  CPR# ثيٞیي ٚ - J/Kgَٞ ؿٝ َٕیٮشَ یه ٙٛن $

ٖ٘جز ثٝ ٙٛن ثٮيی اٍُٗ ثیٚشَی  CPRهشٓ وٙي اكشٕبَ ٔٛفمیز ٙٛن ٞبی ثٮيی ٘یِ دبییٗ إز ٚ اُ ٌَٕیَی ٔؼيى 

 دیيا ٔی وٙي( 

CPR $ ٍا كيٚى ىٚ ىلیمٝ اىأٝ ىٞیي اٌَ أٛاع وبفی ٚػٛى ىاٍى ىٕشَٕی ٭َٚقIV  یبIO ٍٝا فَاٞٓ وٙیي( دٔ اُ ىٚ ىلیم #

CPR )ٍیشٓ ٍا اٍُیبثی وٙیي ٚ ىفیجَیلاسٍٛ ٍا ثب ىُٚ ثبلاسَ ٙبٍّ وٙیي ، 

ٙٛن ىاىٖ ثٛى ثَ إبٓ اٍٍِٛیشٓ  اٌَ ٍیشٓ غیَ لبثُٚ # ثيٞیي / J/Kgٙٛن ىیٍَی $اٌَ ٍیشٓ لبثُ ٙٛن ىاىٖ ثبلی ٔب٘ي 

َٞ ٕٝ سب  CPRٍا كيٚىا ىٚ ىلیمٝ اىأٝ ىٞیي ٥ی  CPRاىأٝ ىٞیي(ٔبٕبّ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا فٍٛا اُ َٕ ثٍیَیي   PEA–ٕیٖشَٛ آ

 دٙغ ىلیمٝ ادی ٘فَیٗ ثيٞیي 

ىفیجَیلاسٍٛ إز ثبیي آٖ ٍا ٔؼيىا ٙبٍّ ٚ آٔبىٜ ٕ٘بیي( ٔؼيىا ٍیشٓ ٍا  ىلیمب لجُ اُ ؿه وَىٖ ٍیشٓ أياىٌَی وٝ ٖٔئَٛ

ٍا اُ َٕ  CPR# ٚ ىٚثبٍٜ +, J/kgسب كياوظَ  / J/Kgاٍُیبثی وٙیي( اٌَ ٍیشٓ لبثُ ٙٛن ىاىٖ إز ٙٛن ىیٍَی ثيٞیي $

 ثٍیَیي(
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 اػاهَ اصیبء للجی، ؿیْی -6کبػؿ

غیَ لبثُ "أیٛىاٍٖٚ یب ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٚػٛى آٖ ِیيٚوبئیٗ سؼٛیِ وٙیي( اٌَ اٍُیبثی ٍیشٓ یه كبِز CPRِٕٞٔبٖ ثب اىأٝ 

 ٍا ٘ٚبٖ ىاى ثٝ سٛاِی ایٖز لّجی ثيٖٚ ٘ج٠ َٔاػٮٝ وٙیي(  "ٙٛن ىاىٖ

ٍا اىأٝ ىٞٙي یٮٙی  CPRآٟ٘ب ثبیي ثٝ ٍٝٛر ىٍٜٚ ای  ،أياىٌَ -ُٔب٘ی وٝ ٍاٜ ٞٛایی دیَٚفشٝ سٮجیٝ ٙي ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى 

 ++,ٔبٕبّ لفٖٝ ٕیٙٝ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سٟٛیٝ ٔشٛلف ٙٛى ىٍ ٭ٟٛ أياىٌَ ٔبٕبّ ىٞٙيٜ ثبیي ٔبٕبّ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ثب َٕ٭ز كيالُ 

 سٙفٔ ىٍ ىلیمٝ#  +,سب  3طب٘یٝ یه سٙفٔ ٔی ىٞي $ 3سب  1ىٍ ىلیمٝ اىأٝ ىٞي أياىٌَ ٖٔئَٛ سٟٛیٝ َٞ 

يٜ ٍٙیشٓ ایؼبى ثب یشٓ ٕبُٔبٖ یبفشٝ ٍا ثبٌَُىا٘ي ٘ج٠ وٛىن ٍا ؿه وٙیي سب ىٍیبثیي وٝ آیب اٌَ ىفیجَیلإیٖٛ ثب ٔٛفمیز یه ٍ

 اٌَ ٘ج٠ ٚػٛى ىاٙز َٔالجز دٔ اُ اكیب ٍا اىأٝ ىٞیي(  ؟هَٕٛ٘ب٘ی ٚػٛى ىاٍى یب ٘ٝ

 ى ٔیيٞي(ٍا ثٟجٛ outcomeٕب٭ز  /-ىٍػٝ# ثَای  /-)-.لاُْ ثٝ یبىآٍٚی إز وٝ 5 ىٍ ایٖز ٞبی لّجی ٞیذٛسَٔی $

 

 تْلف اصیبء  -7کبػؿ

ىلیمٝ ٌٌٙشٝ ثبٙي ٔی ٙٛى ٭ّٕیبر اكیبء  +-اٌَ ثٝ اليأبر ١ٍَٚی ا٘ؼبْ ٙيٜ، ٔبٕبّ لّجی ٚ سؼٛیِ ادی ٘فَیٗ ػٛاة ٘جٛى ٚ 

 #  DNR= DO Not  Resuscitateٍا ل٬٦ ٕ٘ٛى $
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 : CPRتّْیضبت کلی ػؿ هْؿػ 

ٚلشی ٍاٜ ٞٛایی ثبُ ٙي ٚ اوٖیْٖ ىاىٜ ٔی ٙٛى اُ ٚػٛى ٘ج٠ ىٍ َٙیبٖ ٞبی ثَاویبَ ، فٍٕٛاَ ٚ وبٍٚسیي ا٥ٕیٙبٖ كبُٝ 

# ا٘ؼبْ ىٞیي( ثب دیيای٘ ٘ج٠، ثٌَٚز ECC $Extra – Cardiac  Compression٘ج٠ ٚػٛى ٘ياٙز ٕ٘بئیي ( اٌَ 

ىٍ اٍُیبثی ٭ٞجی اٌَ ثیٕبٍی ٞٛٙیبٍ ٘جٛى ثب ثّٙي وَىٖ ؿب٘ٝ،  ٞٛٙیبٍی، سٙفٔ هٛىثوٛىی اُ اطَ آٖ ا٥ٕیٙبٖ كبُٝ ٔی ٙٛى

ٍاٜ ٞٛایی ثبُ ٙٛى( اٌَ سٙفٔ ثَلَاٍ ٙي اُ ٥َیك وبَ٘ٛ ثیٙی ٚ ٔبٕه  ،ٍاٜ ٞٛایی اٍٚٚفبٍ٘ىٔ ٚ ٘بُٚفبٍ٘ىٔ ٚ یب ِِٛٝ سَاویب

سٙفٔ ىٍ  /-سب  -,٦ٍٛیىٝ ثیي اوٖیْٖ ثيٞیي اٌَ ثَلَاٍ ٘ٚي اُ ٥َیك ىٞبٖ ثٝ ٔبٕه ٚ یب ىٞبٖ ثٝ ِِٛٝ سَاٙٝ سٙفٔ ثيٞ

ىلیمٝ ىاٙشٝ ثبٙي( اٌَ لّت ثٌَٚز ثب ٘ٛاٍ لّت، ٍیشٓ ٚ ٍیز لّجی، دبِٔ اوٖیٕشَ ٚ ٌبُٞبی هٛ٘ی ٚ اِىشَِٚیز ٞب ٚ ((( ثیٕبٍ ٍا 

سٙفٔ ٔبٕبّ ٘ٛاٍ لّت ٚ ىاٍٚ ثیٕبٍ ٍا اىاٍٜ وٙیي( اٌَ  0اٍُیبثی وٙیي، ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر ثب ٔبٕبّ ٚ یه سٙفٔ ثٝ اُای َٞ 

 هٛىثوٛىی ثبٙي أب ٙٛاٞيی ثٝ ٘ف٬ سجبىَ ٞٛا  ٘جبٙي اٖ٘ياى ٍاٜ ٞبی ٞٛایی ٚػٛى ىاٍى( 

 Lower Incisorسب دٚز ُاٚیٝ فه لَاٍ ىاىٜ ٙٛى اٍ٘ٚز إز # Mandibular.blockثیٚشَیٗ اٖ٘ياى َٔث٣ٛ ثٝ ٔب٘يیجَٛ $

ثبیي ىٍ ٘بكیٝ ُاٚیٝ سلشب٘ی فه لَاٍ ثٍیَى ( اٌَ ٥ٛلا٘ی ثبٙي لاٍ٘ىٔ ٍا سلَیه ٔی  Air wayػّٛسَ اُ ثبلایی ثبٙي ( ٘ٛن 

 وٙي ٚ ایؼبى إشفَاٯ ٚ إذبٕٓ لاٍ٘ىٔ ٔی وٙي(

 #ETل٦َ َٔوِی سیٛة ا٘يٚسَاویبَ $ # mm$6  1,ٕٗ ثٝ ٕبَ&   ٚ   ٥َٛ سیٛح ا٘يٚسَاویبَ# cm$6  -,ٕٗ ثٝ ٕبَ &

       -                                   - 

ET  ُٜ0سب ا٘يا  ،cuff  اٌَ ٫ٛ٘ ٚػٛى ىاٍىلاُْ ٘ياٍى ؿٝ ىٍ ٦ٕق كّمٝ وَیىٛئیي ثبٍیىی ٥جیٮی )cuff  ىاٍ إشفبىٜ ٔی وٙیي

ٚ یب ِجٝ دبئیٗ لٖٕز ىاهّی سَلٜٛ لَاٍ ثٍیَى( وفبیز  T3ثبیي ىٍ كيٚى ٦ٕق  ETٔیّی ٔشَ ا١بفٝ وٙیي(  +*0ثٝ ا٘ياُٜ اٗ 

هٛاٞي ثٛى( ثـٝ ٞب ثٝ اوٖیْٖ كٖبٕٙي أب ىٍ  end – tidal CO2  ٚPulse oximetryٔجبىِٝ ٌبُ ثب ٔب٘یشٍٛ اِىشَیىی 

 Fio2( یٓوَىٖ ٍاٜ ٞبی ٞٛایی ٥ٍٛثز ٚ ٌَٔی ٍا اُ ىٕز ٔی ىٞ Bypassٚ إیيُٚ سٙفٖی ٔمبْٚ سَ٘ي( ثب CO2ٔمبثُ افِای٘

ٔی ىٍٝي  +0سب+- ثٝ ىٍٝي ٚ ثب ؿبىٍ +3ثب ٞٛى كياوظَ  ،ىٍٝي +/سب  +. ِٝیشَ اوٖیْٖ ىٍ ىلیمٝ ث / ) 1ٚثب وبَ٘ٛ ثیٙی 

ٔی ٞٓ ٔبٕه ثیٟٛٙی سب ٝي ىٍ ٝي ثب ٕٔىٗ إز ثَٕي أب ىٍٝي  +1كيٚى ثٛىٜ ٚ سب ٚ ثب ٔبٕه غیَ لبثُ دی٘ ثیٙی  ٍٕي 

 ٍٕي(
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ٚ ىٍ  +- )/-شفَاٯ ٙب٘ٔ إٓذیَإیٖٛ ٍا افِای٘ ٔی ىٞي( سٮياى سٙفٔ ىٍ ٙیَهٛاٍاٖ ٚ وٛىوبٖ ٔبٕه ىٍ افَاى ٖٔشٮي ثٝ إ

ىٍ ىلیمٝ ثبٙي( ىٍ اٍُیبثی ػَیبٖ هٖٛ ثٌَٚز ًٍ٘ دٕٛز، ٥جیٮی ٙيٖ ٘ج٠ ٞب ٚ دَ ٙيٖ ٔٛیَي ٞب 1, ) +-ثٌٍِشَٞب 

 وٕه ٔی وٙي( 

 ولا ثَای اىاٍٜ ثیٕبٍ ٔبٕبّ لّجی، ثَلَاٍی ٍاٜ ٍٚیيی، سؼٛیِ ىاٍٚٞب ٚ ىٍ ٟ٘بیز ىفیجَیلإیٖٛ وٕه ٔی وٙي( 

ّی ٔشَ ػیٜٛ ایؼبى سمَیجب ىٜ ٔی Coronary artery perfusionثبُىٜ لّت ثَلَاٍ ٔی ٙٛى ٚ  یه ْٕٛ  ٔبٕبّ ٔٙبٕت لّتثب 

 َاٍی هٖٛ ثٝ اٌٍبٟ٘بی كیبسی لاُْ إز( ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ ثَای ثَل  0- ) +.ٔی ٕ٘بیي( أب 

(ROSC) Return of  Spontaneous Circulation  ثبECC  أىب٘ذٌیَ إز ( ٍیزECC  ،min*,++  ٜثب٭ض ثٟجٛى ثبُى

 لّجی ٔی ٙٛى( 

(1:1) Compression. relaxation .rate  ٗثبلاسَیFlow rate  ٚ ٍا ایؼبى ٔی وٙيEnd – tidal CO2 اُ ٔٮیبٍ هٛثی 

ثٮي اُ ىٚ ىلیمٝ وبٞ٘ لبثُ سٛػٝ دیيا ٔی وٙي( ٌِا ثبیي فَى ىیٍَی ٔبٕبّ  ECCدَفیّٖٛ هٖٛ إز( ٍیز ٚ ٭ٕك ىٍ  ثَلَاٍی 

 ٍا اىأٝ ىٞي( فٚبٍ ٍٚی لٖٕز دبئیٗ إشَْ٘ٛ ثبیي ثيٖٚ إٓیت ثٝ ٌِیفٛئیي ٍٝٛر ثٍیَى( 

٦ٕق (ٚ َٕ٭ز دیيای٘ اطَ ٔظُ ٍٚیي َٔوِی إز ىٍ اكیبء ٔبیٮبر ٚ ىاٍٚٞب وٕه ٔی وٙي # IO$Intraosseousثَلَاٍی 

 Anterior iliacٕب٘شی ٔشَ ُیَ ثَػٖشٍی سیجیب ٚ یب ٦ٕق ليأی ا٘شٟبی ىیٖشبَ فٍٕٛ ٚ  ٔبِئٛٓ ٔيیبَ ٚ  .سب ,ىاهّی سیجیب 

spine  ثَایIO  ، ثىبٍ ٔی ٍٚى( ىٍ ٔٛاٍى ٙىٖشٍی إشوٛا٘یOsteogenesis  Imperfecta  ٚبىٜ إشئٛدَُٚ ٘جبیي إشف

 ٙٛى( اُ ٭ٛاٍٟ آٖ آٔجِٛی ؿَثی ، ٕٙيٍْ وبٔذبٍسٕٙز، ٙىٖشٍی ٚ إٓیت ادی فیِ إز( 

 (AVVA) 5ٍٚیي فٍٕٛاَ لبثُ ىٕشَٓ سَیٗ ٍٚیي َٔوِی إز( ٕٔىٗ إز ثٮي اُ ىٕشَٕیIO )ثیٗ  ، ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٌٍیَى

anterior Iliac spine  ٚ Symphisis Pubic ٚ یبفشٗ آٖ ثب ٌٌاٙشٗ كِٛٝ ای وٛؿه ُیَ ثبٕٗ وٛىن ٚ وٕی لَاٍ ىاٍى

 (إٓبٖ سَ ٔی ٙٛىؿَه٘ ثٝ ثیَٖٚ 

(LEAN) lidocain , Epinephrine, Atropin, Naloxone   ٜلبثُ سؼٛیِ اُ ٥َیك ِِٛٝ سَاٙٝ إز ( ادی ٘فَیٗ اُ ٍاET 

 ىاىٜ ٙٛى(  Manual Ventilation 0ك ٚ ثب ٕی ٕی ٕبِیٗ ٍلی 0ىٍ  IVثَاثَ ىُٚ  /)+,ٔی ٍٕي ثٙبثَایٗ  IVىٍٝي  +,ثٝ 
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فٚبٍ ىیبٕشِٛی ٔی ٙٛى(  افِای٘ ٔیٛوبٍى ٚ ٭ّٕىَى ٚ ثَاىی وبٍىی ادی ٘فَیٗ ىاٍٚی اَٚ إز ٚ ثب٭ض ثٟجٛى  asystoleىٍ 

أب ثبیي ٔٛا٩ت آٍیشٕی ٚ ٞذذَسبٖ٘یٖٛ ٚ  ا٘فبٍوشٛٓ ٔیٛوبٍى ثٛى( ىُٚٞبی ثبلای ادی ٘فَیٗ ىٍ ٖٕٔٛٔیز ثب ثلان وٙٙيٜ ٞبی 

ٙٛى ؿٖٛ سياهُ اطَ ىاٍى( افِای٘ فٚبٍ هٖٛ، سبوی وبٍىی،  ىیٔ  ٔو٣ّٛوب٘بَ وّٖیٓ وٕه ٔی وٙي( ٘جبیي ثب ثی وَثٙبر 

 بٟ ٭َٚلی اُ ٭ٛاٍٟ آٖ إز( ٍیشٕی ٚ ا٘مج

اُ ٭ٛاٍٟ ثی وَثٙبر افِای٘ ٕيیٓ ٚ إٕٛلاٍیشی ٚ ٙیفز ثٝ ؿخ ٔٙلٙی اوٖیْٖ ٚ افِای٘ لاوشبر ٚ غیَ فٮبَ ٙيٖ 

ىلیمٝ اكیبء، یه ٔیّی اوی ٚالاٖ  +,وبسىٛلأیٗ ٞب ٚ وبٞ٘ دَفیّٖٛ وََٚ٘ی إز( ثی وَثٙبر ىٍ ایٖز ٥ٛلا٘ی ثٝ اُای َٞ 

ْ ُٖٚ ىاىٜ ٙٛى، $ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ٘ٞف ىُٚسؼٛیِ ٔی ٙٛى# ىٍ ٞیذَوبِٕی ٚ افِای٘ ٔٙیِیٓ ٖٕٔٛٔیز ثب آ٘شی ثٝ اُای َٞ ویٌَّٛ

 ىدَٕبٟ٘بی سَی ٕیىّیه ٚ ثلان وٙٙيٜ ٞبی وب٘بَ ٕيیٓ وبٍثَى ىاٍى(

 آتـّپیي:

ٍٕب٘ی وبفی ٘جبٙي ثَاىی ىٍ ثَاىی وبٍىی ٘بٙی اُ سلَیه ٭ٞت ٚاي $ٔظلا ثٝ ى٘جبَ ِِٛٝ ٌٌاٍی # وبٍثَى ىاٍى( اٌَ اوٖیْٖ 

 ىلیمٝ ىُٚ سب ٔبوِیٕٓ یه ٔیّی ٌَْ لبثُ سىَاٍ إز(  0/5mg  َٞٚ #0$ٔبوِیٕٓ  0/02mg/kgثب ىُٚ  ٚ وبٍىی ٔی ىٞي
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 پتطی ٍ پَرپَرا

 

  

دشٚی ٚ دٍٛدٍٛا اُ ٭لایٓ ٞٚياٍ ىٞٙيٜ ٟٔٓ ىٍ وٛىوبٖ إز ٚ ٭ُّ ٔشٮيىی ىاٍى ٚ ىٍ ثٮ٢ی ٔٛاٍى ٔب٘ٙي 

 ٚ ٕذشی ٕٕی سٟيیي وٙٙيٜ كیبر إز( ٍٔٙٙٛوٛوٖٕی

إز  ITPاُ ٙبیٮشَیٗ ٭ُّ دشٚی ٚ دٍٛدٍٛا ىٍ یه ثیٕبٍ ثيٖٚ َٕٞاٞی ٭لایٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ىیٍَ ثبِیٙی ثیٕبٍی 

ِٞاٍ إز( أب ٙی٫ٛ آٖ ىٍ وٍٚٛ ٔب ثٝ ٥ٍٛ ىلیك ثٍَٕی  ++,ىٍ 2* - ) 4*0وٝ ٙی٫ٛ آٖ ىٍ ػٟبٖ كيٚى 

 ٘ٚيٜ(  فَاٚا٘ی ایٗ ثیٕبٍی ىٍ ُٖٔشبٖ ٚ اٚایُ ثٟبٍ وٝ ثَُٚ ٭فٛ٘شٟبی ٚیَٕٚی ثیٚشَ إز، ثبلاسَ ٔی ثبٙي(

سٛا٘ي  ىٍ سٚویٜ ثٍٟٙبْ ٭بُٔ ثیٕبٍی ٚ  ٘لٜٛ اٍُیبثی ثیٕبٍی وٝ ثب دشٚی ٚ دٍٛدٍٛا َٔاػٮٝ وَىٜ إز ٔی

ىٍٔبٖ ٔٙبٕت وبٍٕبُ ثبٙي ٚ اُ َٝف ِٞیٙٝ ٞبی ثی ٍٔٛى ٚ ثَُٚ ٭ٛاٍٟ ػب٘جی ه٦َ٘بن ػٌّٛیَی ٕ٘بیي( ٌِا 

 ٕٮی ٙيٜ ىٍ اٍٍِٛیشٕی وٝ اٍایٝ ٔی ٙٛى ٍٚٗ اٍُیبثی ٝلیق اٍایٝ ٌَىى(
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 1پتيی ّ پْؿپْؿا
 

 اؿربٛ ثَ الگْؿیتن تت ّ ؿاه

 

 اصیب اّلیَ ثیوبؿ ػؿ ٍْؿت ًیبف (1

 PTT, PT, CBC, D.Dimer, FDP , ػؿعْامت  (2

ُقاؿ ّ ًـهبل ثْػى  22ػؿ ٍْؿت پلاکت فیـ   (3

مبیـ آفهبیيبت ّ هٌبمت ثْػى صبل ٝوْهی ثیوبؿ 

 آمپیـامیْى هغق امتغْاى 

اگـ آمپیـامیْى هغق امتغْاى ػال ثـ ثؼعیوی  (4

ثبىؼ ػؿهبى ثب کْؿتْى  ITPًجْػٍ  ّ ىْاُؼ ثَ ًفٜ 

 ىـّٛ ىْػ.

ُقاؿ ثْػٍ  ّ  مبیـ آفهبیيبت  22اگـ پلاکت فیـ  (5

ًـهبل ثبىؼ ، صبل ٝوْهی ثیوبؿ رِت اّلیَ 

تزْیق  IVIG 1g/kgآمپیـامیْى هٌبمت ًینت 

 گـػػ ّ آمپیـامیْى ثَ فهبى ػیگـی هْکْل ىْػ

ػؿ کبُو مٖش ُْىیبؿی ّ ىک ثَ عًْـیقی  (6

ك پلاکت یُقاؿ( تقؿ 12هغقی )هغٍَْبً فیـ 

 اّؿژاًنی القاهی امت.

اگـ آمپیـامیْى هغق امتغْاى ػال ثـ ثؼعیوی ثبىؼ  (7

تقؿیك پلاکت ّ ىـّٛ ىیوی ػؿهبًی ثنتَ ثَ صبل 

 ثیوبؿ ٍْؿت ثگیـػ

تزْیق آًتی ثیْتیک ّ کيت عْى ثـ صنت ىـایٔ  (8

 ثیوبؿ

ّ کـایْ هغٍَْب ػؿ ىـایٔ  FFPآهبػٍ  کـػى  (9

  DICىک ثَ 

 

 

 هـصلَ اّل: 

  مبثمَ عبًْاػگی ثیوبؿ ّ مبثمَ هَـف ػاؿّ، هٞبیٌَ ػلیك اف ًٚـ ّرْػ آًْهبلی
 ُبی اًؼام ُب

 آفهبیيبت هـصلَ اّل ىبهل CBC ّPBS 

  ػؿ ٍْؿت ّرْػ تـّهجْمیتْپٌی ایقّلَ ّ  ًجْػ ٝلاهت ػیگـ رِت ػؿهبى
ثـامبك صبل ٝوْهی ّ تٞؼاػ پلاکت ، ثؼّى اًزبم آفهبیو اّبفی تَوین گیـی هی 

 ىْػ.
  ،ػؿ ٍْؿت افت مبیـ ؿػٍ ُب ىوبؿه پلاکت ُب، کْهجل هنتمین ّ غیـ هنتمین

Retic   ّU/A م ىْػ ّ  ػؿٍْؿت ًجْػ ىْاُؼ ثٌفٜ ُوْلیق اًزبBMA  اًزبم

 ىْػ.
  6ػؿ ٍْؿت ٕجیٞی ثْػى مبیـ آفهبیيبت ّ تـّهجْمیتْپٌی ایقّلَ کَ ثیو اف 

 مبل ْٕل ثکيؼ آفهبیيبت هـصلَ ثٞؼی اًزبم هی ىْػ 1هبٍ تب 
 

ّرْػ صوبیتی ّ اعتَبٍی ثـای ٝلل ؽکـ ىؼٍ ّ یب ػؿ ٍْؿت ػؿهبى 

 ( 1اًؼیکبمیْى  پیًْؼ اؿربٛ رِت پیًْؼ هغق امتغْاى)کبػؿ ىوبؿٍ

 خیر ثلَ

 عیـ

 ثلَ

 هـصلَ ػّم:
 ّ غیـٍ  HIVثـؿمی ثیوبؿیِبی کلاژى ّامکْلاؿ،  ٝفًْتِبی ّیـّمی هخل  -

 H.pylori - LDRIPA- RIPAاؿفیبثی 

ثـؿمی اف ًٚـ آفهبیيبت اعتلالات ٝولکـػ پلاکتی هغٍَْبً ػؿ مي پبییي تٍْیَ 
ّ اپی  (ADP, CD42, CD41هی ىْػ ّلی ػؿ مٌیي ثبلاتـ هٞوْلا تٍْیَ ًوی ىْػ. 

 ًفـیي ،کلاژى ّ .... (

آیب ٝلاین ّ ًيبًَ ُبیی  ػال ثـ مپنیل 

 لی ّرْػ ػاؿػ ؟ّ ٝفًْت اصتوب

 

 ّرْػ صؼالل یکی اف هْاؿػ فیـ:                     
 اعتلال مٖش ُْىیبؿی (1

 عًْـیقی ىؼیؼ اف هغبٕبت  (2

پتيی ّ پْؿپْؿای مـ ّ ٍْؿت کَ ػؿ ٕی چٌؼ مبٝت ػؿ   (3

 ػیگـ ثبىؼصبل پیيـفت  ثَ مبیـهٌبٕك 

 ّرْػ ُپبتْامپلٌْهگبلی ، لٌفبػًْپبتی ّ یب ُـ ػّ  (4

ٝؼػ  پْؿپْؿا  5ٝؼػ پتيی یب  ثیو اف  122ّرْػ ثیو اف   (5

 ػؿ مٖش ثؼى
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ٕب٘شی ٔشَ ٌفشٝ ٔی ٙٛى وٝ ثب فٚبٍ  +*0ٔشَ ٚ دٍٛدٍٛا ثٝ ١بیٮبر ثبلای  ٕب٘شی +*0دشٚی ثٝ ١بیٮبر ٦ٖٔق ُیَ :1تٞـیف 

 ٔلٛ ٕ٘ی ٙٛى(

 )تّْیضبت اّبفی ػؿ هْؿػ پتيی ّ پْؿپْؿا(1کبػؿ ىوبؿٍ 

  

 

٥ٛلا٘ی ثبٙي، ىٍ ٍٝٛر هَٛ٘یِی ٔوب٥ی یب ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی ٔظجز  BTاِٚیٝ َ٘ٔبَ ثٛىٜ ٚ  CBCاٌَ سٮياى دلاوز ىٍ  ),

ثیٕبٍی هَٛ٘یِی ىٞٙيٜ ، ا٘ؼبْ ثٍَٕی ٭ّٕىَى دلاوشی ٚ  ىٍ ٍٝٛر اهشلاَ ٭ّٕىَى دلاوشی ثٍَٕی ثیٕبٍی ٌلاِ٘ٔٗ 

 لاُْ إز( 

 ٔظُ ٞٙٛم ثٍَٕی ٙٛى( ىِٛیزٕٚاُّ َ٘ٔبَ  ثبٙي اُ ٘٪َ ٭ BTاٌَ سٮياىدلاوز ٚ  )-

اِٚیٝ غیَ ٥جیٮی ثبٙي،  ثٍَٕی ٕبیَ ٍىٜ ٞب ٚ ىٍ ٍٝٛر افز ٕبیَ ٍىٜ ٞب، ٍٚیز ٍسیه اِِأی  CBCاٌَ سٮياى دلاوز ىٍ  ).

 إز(

 ٔظجز ٦َٔف وٙٙيٜ ی إٓ٘ی ِٕٞٛیشیه اسٛایٕیٖٛ إز( )ٍسیه افِای٘ یبفشٝ ٚ آُٔبی٘ وٛٔجٔ  )/

ٚ ثيهیٕی ٞب ٍا  HLHثیٕبٍیٟبی ٭فٛ٘ی، ٔشبثِٛیه،  ،ٚػٛى ٞذبسٛإذٍّٙٛٔبِی فشٝ ٍٚسیه ٥جیٮی یب وبٞ٘ یبىٍ ٍٝٛر  )0

 ثبیي ىٍ ٘٪َ ىاٙز، ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٚػٛى ٞذبسٛإذٍّٙٛٔبِی إٓ٘ی آدلإشیه ٚ ثيهیٕی ٞب ٔي٘٪َ ثبٙي

افِای٘ یبفشٝ ثیٕبٍ ثبیي اُ ٘٪َ اهشلالار ا٘ٮمبىی $ٔوٞٛٝبً  PT،PTTىٍ ٍٝٛر وبٞ٘ سٮياى دلاوز ٞب ثٝ ٍٝٛر ایِِٚٝ ٚ  )1

ػٟز  LDRIPA, RIPA، سٖشٟبی  VWF Agىٍ ٍٝٛر ٕبثمٝ هَٛ٘یِی# ثٍَٕی ٙٛى ٚ آُٔبیٚبر َٔكّٝ ىْٚ یٮٙی 

 ٚ دٖٛىٖٚٚ ٚیّجَا٘ي لاُْ إز(  2Bسٚویٜ ثیٕبٍی ٖٚ ٚیّجَا٘ي 

2( PTT  ْا٘ؼبْ لاْ هٖٛ ٔلی٦ی ٚ اهشلالار ٙٙٛایی ٚ وّیٛی َ٘ٔبَ ٚ وبٞ٘ دلاوز، آ٘ٛٔبِی ٞبی ٩بَٞی ا٘يا ٚ ،

 ثیٕبٍیٟبی   َٕٞاٜ ثب سَٚٔجٕٛیشٛدٙی ٍا ٦َٔف ٔی وٙي( ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی ٔظجز ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ وٕه وٙٙيٜ ٔی ثبٙي(

ٍ ىٍ ٍٝٛر افز دلاوز ثٝ سٟٙبیی ٚ ٩بَٞ ٥جیٮی ٔوٞٛٝبً اٌَ ىٍ ٕٗ دبییٗ ثبٙي یب ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی ٔظجز ثبٙي( ثیٕب )3

ٔی سٛا٘ي  BT, PTTٔؼيىاً اُ ٘٪َ اهشلاَ ٭ّٕىَى دلاوشی ٚ ثیٕبٍی ٖٚ ٚیّجَا٘ي ثٍَٕی ٙٛى( ًوَ ایٗ ٘ىشٝ اِِأی إز وٝ 

 BTِٞاٍ َٕٞاٜ ثب ٥ٛلا٘ی ٙيٖ  ++,ىٍ ثیٕبٍی ٖٚ ٚیّجَا٘ي ٥جیٮی ثبٙي(ٕٞـٙیٗ ثبیي سٛػٝ ىاٙز وٝ افز دلاوز ثٝ ُیَ 

 ی ٌَىى(ٔ  َ ٭ّٕىَى دلاوشیسفٖیىٍ ثب٭ز اٙىبَ 

٭ُّ ، ، ٭فٛ٘ز سٚویٜ ىاىٜ ٘ٚيITPٜیبفشٝ ٞب ٚ ٚػٛى سَٚٔجٕٛیشٛدٙی ایِِٚٝ ثیٕبٍ ثٝ ٭ٙٛاٖ  یىٍ ٍٝٛر َ٘ٔبَ ثٛىٖ سٕبٔ -4

 ITPىاٍٚیی ٚ ٫َٚٙ ثیٕبٍیٟبی ٍٚٔبسیٖٕی ٔؼيىا  ثٍَٕی ٙٛى ٚ  ثَإبٓ ىٍٝي افز دلاوز ىٍٔبٖ ٞبی ٔٙبٕت َٔسج٤ ثب 

 ا٘ؼبْ ٌیَى(
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 پْمت ػؿ پْؿپْؿا ّ پتيی

 

 ىْئٌلایي ٌُْط ثیوبؿی
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 َریپرٍتئیٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثیٕبٍی ٞبی وّیٛی إز وٝ  ىٍ دیَٚفز  ىٍ#یىی اُ فبوشٍٛ ٞبی ه٦َ ٙٙبهشٝ ٙيٜ persistentدَٚسیٍٙٛی ٔياْٚ $

&# ىٍ وٛىوبٖ یبفشٝ ,ٚػٛى دَٚسئیٗ ىٍ اىٍاٍ $دَٚسئیٗ ثیٚشَ یب ٖٔبٚی  ثٝ ٕٕز ٘بٍٕبیی ٟ٘بیی وّیٛی ىهبِز ىاٍى(

" ثـٝ ٞبی ٕٙیٗ ٔيٍٕٝ ىیيٜ ٔی ٙٛى(  اوظَیز ایٗ افَاى ىٍ ثٍَٕی ٔؼيى  10- 5ٙبیٮی إز ٚ ىٍ كيٚى 

افشَاق ، " وٛىوبٖ دَٚسئیٍٙٛی ٔياْٚ ىاٍ٘ي(  ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز ٫ٛ١ٛٔ 0/1دَٚسئیٍٙٛی ٘ياٍ٘ي ٚ ىٍ كيٚى 

َٚسئیٍٙٛی هٛٗ هیٓ ٚ ٌٌٍا اُ ٭ُّ دَٚسئیٍٙٛی َٕٞاٜ ثب ثیٕبٍی وّیٛی اُ ؿبِ٘ ٞبی ٟٔٓ ىٍ ثَهٍٛى ثب ایٗ د

ثبٙي( ثٝ ٕٞیٗ ٭ّز اٍٍِٛیشٓ ىٍ اٍُیبثی ثٝ ٔٛل٬ ٔٛاٍى ٟٔٓ ثیٕبٍی ٚ ٍى ٔٛاٍى ثب إٞیز وٕشَ وٕه  ثیٕبٍاٖ ٔی

بٍاٖ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ دَٞیِ اُ ا٘ؼبْ اليأبر غیَ ١ٍَٚی ثبٙي ٚ ىٍ ایؼبى ٚكير ٍٚیٝ ىٍ ثَهٍٛى ثب ایٗ ثیٕ وٙٙيٜ ٔی

 دبٍاوّیٙیىی سبطیَ ثٝ ِٕایی ىاٍى(
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 1 پـّتئیٌْؿی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثطم ّ ثكتؽی فْؼی ظؼ 

ثؽؼقی اؾ ًظؽ قٌعؼم 

ًفؽّتیک
(3 )

، قٌعؼم 

ًفؽیتیک
(9)

ّ ثیوبؼیِبی  

 ّاقکْلؽ-کلاژى

ظؼ يْؼت ْجیؼی 

 پؽّتئیٌْؼیثْظى، 
گػؼا هٓؽذ اقت 

.U/A  یکكبل ثؼع 

العاهبت هتٌبقت ّ هتٌبظؽ ثب 

تهطیى ثیوبؼی ؾهیٌَ ای 

هثل ثیوبؼیِبی کلیْی ، 

هتبثْلیک ، ػفًْی، ژًتیک 

، قٌعؼم ُبی ظیكوْؼفیک ، 

اضتلال ؼنع ، ثیوبؼیِبی 

 تْهْؼال ّ ػْاؼٌ ظاؼّیی

 ٍٛیدَٚسئیٙتعاّم  -تبؼیطچَ ّ هؼبیٌَ ًؽهبل 
(0) 

U/A   ًكجت ّprotein/cr )ًوًَْ اظؼاؼ يجسگبُی ّ ًوًَْ اظؼاؼ ظّم)زیي فؼبلیت 

ًوًَْ اظؼاؼ يجر هٌفی ّ 

 پؽّتئیيًوًَْ ظّم ظاؼای 
ًوًَْ يجر ّ اظؼاؼ ظّم 

 پؽّتئیيُؽ ظّ ظاؼای 

 اؾ ًْع اؼتْاقتبتیک اقت پؽّتئیي

U/A  هبٍ ثؼع 12-6هدعظ 

early work up :ىبهل 

CBC ، BUN  ،Cr  ،,electrolyte،TG, cholesterol،Albumin ،total 
pro ، c3,c4 قبػتَ اؾ ًظؽ  29اظؼاؼprotein ّcreatinin  یب ًكجت ّ

protein/cr
(6)

 .قًْْگؽافی کلیَّ 

م ًفؽیتیک  هْاؼظ ؾیؽُن ظؼ يْؼت ّخْظ ُوبچْؼی یب نْاُع قٌعؼ

 ، ثؽؼقی اؾ ًظؽ ASOT ،ANCA ،dsDNA Anti ،ANAظ:ثؽؼقی نْ

 ّ کهت زلكB  ّ Cُپبتیت

 

 

 
 ًتبیح ْجیؼی ًتبیح غیؽْجیؼی

 اؼخبع ثَ ًفؽّلْژیكت کْظکبى

 U/Aهؼبیٌَ ثبلیٌی ّ اًعاؾٍ گیؽی فهبؼ ضْى ّ تکؽاؼ ًوًَْ 

 زعالل ظؼ ظّ ًْثت خعاگبًَ  اًدبم نْظ.

ظؼ يْؼتی کَ ظّ ًْثت 

ثبنع  پؽّتئیٌْؼیاؼؾیبثی ثعّى 

 هی نْظ پؽّتیٌْؼی گػؼا هٓؽذ 

 

ظؼ يْؼت تعاّم 

 یب هبچْؼی پؽّتئیٌْؼی

 ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ

 ضیؽ

 ثلَ
تعاّم پؽّتیٌْؼی ّ یبفتَ ُبی هثجت ظؼ 

نؽذ زبل ّ هؼبیٌَ فیؿیکی ثَ ًفغ 

 ثیوبؼی ضبو اقت

 

 ضیؽ

 ٕجیٞی امت؟ U/Aتبؿیغچَ ّ هٞبیٌَ فیقیکی ّ تکـاؿ 

 

 ّرْػ یکی اف هْاؿػ فیـ:

، ُوبچْؼی  3-9پؽّتییٌْؼی ثیهتؽ اؾ +

( ، اظم، 2، اّلیگْؼی) +pro>2گؽّـ ثب 

ُبیپؽتبًكیْى ، تت ّ ػلاین پیلًْفؽیت ، 
 آؼتؽثت ّ ؼال خلعی
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ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا٘يْ اىٍاٍ  pro/cr >0.2& ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ وبُٔ اىٍاٍ ٚ یب ٖ٘جز  ,اىٍاٍی ثیٚشَ یب ٖٔبٚی  دَٚسئیٗىف٬  ),

 ٕبَ -ىٍ وٛىوبٖ ُیَ  +* 0ٕبَ ٚ ثیٚشَ اُ -وٛىوبٖ ثبلای  ٝجلٍبٞی

ىٍ ثـٝ ٞب غیَ ٥جیٮی إز ٚ دَٚسیٍٙٛی ٔبٕیٛ  mg/m2/h 4یب  mg/m2/day 100 ثیٚشَ اُ  دَٚسئیٗىف٬  -

ثَای وٚف  ٔی ٙٛى( ٥لاق ا +/ mg/m2/hیب  +++, mg/m2/dayثیٚشَ اُ   دَٚسئیٗیب ٘فَٚسیه ثٝ ىف٬ 

سَیٗ ٍٚٗ ٞبی ویفی إشفبىٜ  سٛاٖ ثَٟٜ ػٖز( اُ ٔشياَٚ دَٚسییٗ ىٍ اىٍاٍ اُ ىٚ ٍٚٗ وّی ویفی ٚ وٕی ٔی

كٖبٕیز وٕشَی  ٞب دَٚسئیٗىٞي ٚ ثَای ثمیٝ ا٘ٛا٫  اُ ٘ٛاٍ اىٍاٍی إز وٝ ٭ٕيسب ىف٬ آِجٛٔیٗ ٍا ٘ٚبٖ ٔی

ٔی ٙٛى( سمٖیٓ ثٙيی  4+سب  1+اُ  دَٚسئیٗٔیِاٖ ىف٬ ىاٍى(ىٍ ایٗ ٍٚٗ ثَ إبٓ سغییَ ًٍ٘ ایؼبى ٙيٜ ،

# ٚ آِٛىٌی ثب ٔٛاى آ٘شی ٕذشیه ثب٭ض ٘شبیغ ٔظجز grossلّیبیی ، ٕٞبؿٍٛی آٙىبٍ$ PHافِای٘ سغّی٨ اىٍاٍ، 

ٍٚٗ ٞبی وٕی ٞٓ ثٝ ٍٝٛر ا٘ياُٜ  لَاٍ ٌیَى( سٛػٍٝٔٛى  ٍٛیدَٚسئیٙوٝ ثبیي ىٍ سفٖیَ ٘شبیغ  ٔی ٙٛى وبًة 

ٕب٭شٝ  /-ىٍ اىٍاٍ  دَٚسئیٕٗ٘ٛ٘ٝ ٍا٘يْ اىٍاٍ ٝجلٍبٞی ٚ یب ا٘ياُٜ ٌیَی  protein/creatininٌیَی ٖ٘جز 

 ٔیجبٙي(

 دَٚسئیٗٔیشٛاٖ اُ اِىشَٚفٍُٛ  ،ولا ثب ىٚ ٔىب٘یٖٓ ٌَّٛٔٚلاٍ ٚ سٛثٛلاٍ ٍم ٔیيٞي وٝ ثَای افشَاق  ٍٛیدَٚسئیٙ(  -

 ٞبی اىٍاٍ إشفبىٜ وَى(

 بَٞ ٔیبثي5ٍٝٛر س٪ .دَٚسیٍٙٛی ىٍ وٛىوبٖ ثٝ  -

 ٙسَاِ٘یٙز$ٌٌٍا# ثٝ ٭ٙٛاٖ ٙبیٮشَیٗ كبِز ثٛىٜ ٚ ٘بٙی اُ ٭ّّی ٔب٘ٙي ست ٙيیي، ٍُٚٗ، سٚٙغ  ئَیدَٚسئی

 ٚ یب ٞبیذِٕٛٚی إز(

 ٙسٟٙب ىٍ كبِز فٮبِیز ٚػٛى ىاٍى ٚ ٚلشی فَى ىٍ  دَٚسئیٗاٍسٛإشبسیه $١ٚٮیشی# وٝ ىٍ آٖ  ٍٛیدَٚسئی

 ٍٚى( كبِز هٛاثیيٜ ثبٙي اُ ثیٗ ٔی

 ٙٔياْٚ $ ٍٛیدَٚسئیpersistent وٝ ٘یبُٔٙي اٍُیبثی ػيی اُ ٘٪َ اكشٕبَ ٚػٛى ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای وّیٛی #

 ثبٙي( ٔی

 ٙسَاِ٘یٙز ٚ اٍسٛإشبسیه اُ ٭ُّ هٛٗ هیٓ ٖٞشٙي وٝ ٔٮٕٛلا ٘یبُٔٙي اٍُیبثی ػيی  ٍٛیدَٚسئی         

 ثبٙٙي( ٕ٘ی

 

 ٙٛى( ثبٙي اِٚیٍٍٛی سّمی ٔی 1cc/kg/hourكؼٓ آٖ وٕشَ اُ  ٚ ثٛىٜ  ثٝ كبِشی وٝ َٙف كبَ ثٝ ٘ف٬ وبٞ٘ كؼٓ اىٍاٍ )-

 ٌَىى( ٕٙيٍْ ٘فَٚسیه ثب دَٚسیٍٙٛی ٔبٕیٛ، ٞبیذٛآِجٛٔیٕٙی، اىْ، ٞبیذَوّٖشَِٕٚی ٔٚوٜ ٔی ).

 ٙٛى( ٕٙيٍْ ٘فَیشیه وٝ ثب ٕٞبؿٍٛی، وبٞ٘ وبٍوَى وّیٛی، ٞیذَسبٖ٘یٖٛ ٚ اىْ ٔٚوٜ ٔی )/

، اىْ ٚ فٚبٍ هٖٛ ٚ ٚىٍ ٔٮبیٙٝ فیِیىی ثظٍٛار ػّيی، ٭لایٓ ٔفّٞیهب٘ٛاىٌی، َٔٞف ىاٍىٍ اٍُیبثی سبٍیوـٝ ٔظجز  )0

 إٞیز ىاٍى(

ٍا٘يْ اىٍاٍ  pro/crٕب٭شٝ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ  /-ىٍ ثـٝ ٞبی وٛؿىشَ ثب ٭يْ وٙشََ اىٍاٍ ٚ یب سبهیَ سىبّٔی ٔیشٛاٖ ثٝ ػبی اىٍاٍ  )1

 ٝجلٍبٞی إشفبىٜ وَى( 
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 هی ىْػ  چک لْٕی ؿّی ؿًگِبی ثب اػؿاؿ ػؿ کـػى ّاؿػ اف پل کَ اػؿاؿی ًْاؿ

 

 

 اػؿاؿی ًْاؿ
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 پلَرال افیَشى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دٍّٛاَ افیّٖٛ ٘ٚب٘ٝ ٚ یب ٭ب١ٍٝ ای إز وٝ ٔی سٛا٘ي ىٍ سٮياى لبثُ سٛػٝ ٚ ٟٕٔی اُ ثیٕبٍی ٞب ىیيٜ ٙٛى ٚ ىٍ ٥ت 

 وٛىوبٖ ٘یبُٔٙي ثٍَٕی ٚیْٜ ای إز( 

وٛىوبٖ ٕٙیٗ  "+-( ایٗ ٭ب١ٍٝ ىٍ ِٞاٍ وٛىن ىٍ ٥َٛ یىٖبَ ٍم ٔی ىٞي ++,ٍٔٛى ىٍ َٞ  .دٍّٛاَ افیّٖٛ ىٍ كيٚى 

ىٍٝي اُ دٙٛٔٛ٘ی ٞبی ٘بٙی اُ إشبف اٍٚئٛٓ  20ىٍ ثٝ دٙٛٔٛ٘ی ٚیَٕٚی یب  ٔبیىٛدلإٕبیی ٚ  ٔجشلأيٍٕٝ ٚ  ٘ٛػٛا٘بٖ  

 (ٖٞشٙيٍٕشبٖ ثٝ دٍّٛاَ افیّٖٛ ٔجشلا وٛىن ثٖشَی ىٍ ثیٕب +++,٘فَ اُ َٞ  .-سب  1( ىٍوُ ىٍ كيٚى ایؼبى ٔی ٙٛى

دٍّٛاَ افیّٖٛ ٔی سٛا٘ي ٭ُّ ٔشٮيىی ٔب٘ٙي ثیٕبٍی لّجی، اٖ٘ياى ِٙفبسیه، وبٞ٘ فٚبٍ اٚ٘ىٛسیه یب  دٙٛٔٛ٘ی ىاٙشٝ 

ٞیذٌٛبٔب ٌّٛثِٛیٕٙی،  ،  hyper IgE ٔٛاٍى ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٔب٘ٙي ",,ثبٙي( ثَ إبٓ یه ٦ٔبِٮٝ ىٍ وٛىوبٖ ىٍ 

ALL ٍْىاٖٚ ٭ّز ایؼبى دٍّٛاَ افیّٖٛ ثٛىٜ ٚ ىٍ ثمیٝ ٔٛاٍى ٔٚىُ اّٝی ىٍ هٛى ٍیٝ ثٛىٜ إز( ٚ ٕٙي 

ِٚی ىٍ ٍٝٛسی  ،ىٍ اغّت ٔٛاٍى دٍّٛاَ افیّٖٛ ٞبی ثب كؼٓ وٓ ، ٘یبُ ثٝ ٔياهّٝ ای ثٝ ػِ اىاٍٜ ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٘یٖز

 (ٔٙبٕت ا٘ؼبْ ٙٛىٔيیَیز ، ٗ ٙيٖ ٭ّز اّٝیآٖ ٚ ٍٚٙ روٝ افیّٖٛ لبثُ سٛػٝ یب دبیياٍ ثبٙي ثبیي ثب ثٍَٕی هٞٛٝیب

 یبسٚویٜ ىٍ سبهیَی ، اثشيا ٍٚی ٭لایٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ٞٚياٍ سبویي ٙيٜ سب ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ثٝ الياْ فٍٛی اٍٍِٛیشٓىٍ ایٗ 

ىٍ ٍٔٛى ا٘يیىبٕیٖٛ ٞبی دبٍإٙشِ ٚ ػَاكی  ،١ٕٗ سٛػٝ ثٝ ٭ّز ایؼبى افیّٖٛ دٍّٛ ٕذٔىٍٔبٖ ٍٝٛر ٍ٘یَى ٚ 

لاُْ ىاىٜ ٙيٜ إز ٚ سَسیجی اسوبً ٙيٜ وٝ اُ ا٘ؼبْ اليأبر غی١ٍََٚی ٚ یب سٟبػٕی لجُ اُ اليأبر غیَ  ٍإٞٙبیی

ٖ ٔير ثٖشَی، ٍٔٛثیيیشی ٚ ِٞیٙٝ ىثَ إبٓ ٙٛاٞي ثبِیٙی ىٍ وٕشَ وَثی ٙه الياْ  (اػشٙبة ٙٛى١ٍَٚی سٟبػٕی 

 ٌٌاٍى( ٔی ٞبی سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی اطَار ثٖیبٍ ٔٙبٕجی ثَ ػب
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پیگیـی اف ًٚـ 
ثیوبؿیِبی للجی، 

کلیْی، کجؼی،کلاژى 
ّامکْلاؿ ّ ثؼعیوی 

ّ الؼام همتْی ثـ 
 صنت ًیبف 

  تضت ًٚـ گـفتي 

  ػؿهبى هتٌبٙـ ثَ پٌْهًْی
فهیٌَ ای )ّیـال یب 

هبیکْپلاموبیی یب 
 ثبکتـیبل(

 ثـؿمی اف ًٚـّرْػ آهپین ّ مبیـ هْاؿػ فیـ:

 ( هبػٍ غلی٘ چـکیpus )ّاّش 

 < 40لٌؼmg/dl 

 7/2> PH 

 1000< LDH 

 ؿًگ آهیقی گـم هخجت 

 کيت عْى هخجت 

 ؿىؼ هیکـّة ثی ُْافی ػؿ افیْژى 

 )اعتلال ٝولکـػ ؿیْی )ُیپْکنوی یب ُیپـکبپٌی ىؼیؼ 

  ّ ّرْػ  امکْلیْفLung entrapment 

 

 ثلَ

 1پلْؿال افیْژى

 
 آیب یکی اف هْاؿػ فیـ ّرْػ ػاؿػ:

 ػینتـك تٌفنی 
 ْؿال افیْژى ثؼًجبل تـّهب پل 
  )ثیوبؿی فهیٌَ ای )ًمٌ ایوٌی 
 کبُو مٖش ُْىیبؿی 
 یوبؿی ُبی ىؼیؼ ُوـاٍ )هخل مپتی موی(ث 

 ثلَ

 ضیؽ    

  ثنتـی کـػى 

  اکنیژى ،  پبلل
 اکنی هتـی

 IV Line 

 Stabilization 

  ّ  تْؿ اکْمٌتق
لقّم ػؿ ٍْؿت 
chest tube 

  الؼاهبت تيغیَی
ّ ػؿهبًی هْؿػ 

 ًیبف

 لینت کـػى هيکلات

 ػلل ػفًْیآیب ازتوبل 

 ّخْظ ظاؼظ؟

 

 ضیؽ    

صزن آیب 

کن افْفیْى 

 امت؟(2)

 اًزبم تْؿاکْمٌتق

 ثلَ

 ضیؽ

 ثٞؼٍفضَ  ػؿاػاهَ 
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 ثلَ

اػاهَ آًتی ثیْتیک تب یک 
ُفتَ ثٞؼ اف آعـیي ؿّف 

 تت ّ پیگیـی لافم

 اػاهَ آًتی ثیْتیک 
  تْؿاکْتْهی یبVATS(4) 

 

اػاهَ آًتی ثیْتیک ّ 
الؼاهبت صوبیتی تب ثِجْػی 

 کبهل ّ پیگیـی لافم

 ؿّف 5تب 3آًتی ثیْتیک ثـای 

  آًتی ثیْتیک 

 chest tube  تزْیق ثب یب ثؼّى

 (3فیجـیٌْلیتیک)

آیب یکی اف هْاؿػ 

 فْق ّرْػ ػاؿػ؟

 

 ضیؽ

 اػاهَ اف ٍفضَ لجل

 

 

 

آیب ثِجْػ 

 یبفتَ امت؟

 

یب ثِجْػ آ

 یبفتَ امت؟

 
 ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ

 ضیؽ
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 پلْؿال افْژیْىالگْؿیتن تّْیضبت هـثْٓ ثَ : 1کبػؿ ىوبؿٍ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 یب ٌَٕٛ٘ٛافی اطجبر ٙيٜ ثبٙي(  Chest X-Ray# دٍّٛاَ افی5ّٖٛ ٚػٛى ٔبی٬ ىٍ ف٢بی دٍّٛ وٝ اُ ٥َیك ,

 Lateral decubitus# سٮَیف ٔیِاٖ دٍّٛاَ افیّٖٛ ىٍ ٭ىٔ ٕیٙٝ-

 ٔیّی ٔشَ  +,افیّٖٛ ثب كؼٓ وٓ ٔبی٬ 6 اٍسفب٫ ٔبی٬ وٕشَ اُ 

 ٔیّیٕشَ ٚ وٕشَ اُ ٕٞی سٍٛاؤ  +,افیّٖٛ ثب كؼٓ ٔش٤ٕٛ ٔبی٬ 6 اٍسفب٫ ٔبی٬ ثی٘ اُ 

 افیّٖٛ ثب كؼٓ ُیبى ٔبی٬ 6 اٍسفب٫ ٔبی٬ ٖٔبٚی یب ثی٘ اُ ٕٞی سٍٛاؤ

٘جبٙي  VATSیب ِٛوِٛٝ ة#ىٍ ٔٛاٍىی وٝ أىبٖ غّی٨ اِف# ٔبی٬ دٍّٛ  ا٘يیىبٕیٖٛ سؼٛیِ فیجَیِٙٛیشیه#5 .

 یب ثٮٙٛاٖ یه ٍٚٗ آِشَ٘بسیٛ ع#ثٮٙٛاٖ یه ىٍٔبٖ اِٚیٝ ثٮياُ سٚویٜ آٔذیٓ$لجُ اُ سٍٛاوٛسٛٔی# 

 یب سٍٛاوٛسٛٔی ىٍ ٔٛاٍى ُیَ سٛٝیٝ ٔی ٌَىىVATS 5ثَای ثیٕبٍ # /

 ٚػٛى ٔبىٜ اوّٛ٘یه ىٍ ٌَٕٛ٘ٛافی   )     

 ٛٔٛسٍٛاؤدٙدیٛ )     

 یب ٌَٕٛ٘ٛافی CTٔبی٬ ِٛوِٛٝ ىٍ  )    

 فیٖشَٛ ثَٚ٘ىٛدٍّٛاَ  )    

 شیه٭يْ ٔٛفمیز ثي٘جبَ ىٍٔبٖ ثب فیَیِٙٛی )    
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 میٌَ لفنَ ؿّثـّی ؿاػیْگـافی ػؿ رٌت فْبی ػؿ هبیٜ

 

 مًْْگـافی ثب رٌت فْبی ػؿ هبیٜ
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 پٌَهًَی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

دٔ اُ اػَای ثَ٘بٔٝ ٔٛفك وٙشََ ٚ ىٍٔبٖ ٭فٛ٘ز ٞبی كبى ٌٛاٍٙی ٚ ٌبٕشَٚا٘شَیز ٞبی ٘بٙی اُ آٖ $ثَ٘بٔٝ 

ىٍ وٛىوبٖ# ىٍ ػٟبٖ ،٭فٛ٘ز ٞبی كبى سٙفٖی ٚ ثوٞٛٛ دٙٛٔٛ٘ی ثٮٙٛاٖ ٟٕٔشَیٗ ٭ّز ٭فٛ٘ی  ORTٔٛفك 

 +++-( ثَإبٓ آٔبٍ ٕبَ َٔي ٚ ٔیَ وٛىوبٖ ىٍوٍٚٛٞبی ىٍ كبَ سٕٛٮٝ ٥ی ٕبَ ٞبی اهیَ ٔلٖٛة ٔی ٌَىى

ٔیّیٖٛ َٔي ٚ ٔیَ ىٍ  َٕإَ ػٟبٖ ثٝ ٭ّز  ٭فٛ٘ز ٞبی كبى  /*,ٕبِیب٘ٝ ،ٔٙشَٚ ٌَىیي WHOوٝ س٤ٕٛ 

ىٍٝي ایٗ ٔٛاٍى ٘بٙی اُ دٙٛٔٛ٘ی كبى ٔی ثبٙي ٚ ٥جك ٕٞیٗ آٔبٍ  +4ایؼبى ٔی ٙٛى وٝ كيٚى  (ARI)سٙفٖی 

يوٝ ٭ٕيٜ آٖ َٔث٣ٛ ثٝ وٍٚٛٞبی ىٍ كبَ سٕٛٮٝ ثٝ ٭ّز ٕبَ سٚىیُ ٔی ىٞٙ 0ٔیّیٖٛ آٟ٘ب ٍا وٛىوبٖ ُیَ  ,*4

" +-٭بُٔ ُٔیٙٝ ای ٕٛء سغٌیٝ ٔی ثبٙي( اُ ٥َفی ىیٍَ ٭فٛ٘ز كبى سٙفٖی سلشبسی ٚ ثوٞٛٛ دٙٛٔٛ٘ی كيٚى 

وٛىن ُ٘يٜ ٔشِٛي ٙيٜ ىٍ وٍٚٛٞبی  +++,٭ّز َٔي ٚ ٔیَ وٛىوبٖ ٍا سٚىیُ ٔی ىٞي ثٝ ٥ٍٛی وٝ ثٝ اُاء َٞ 

ٕبٍِی فٛر ٔی وٙٙي( ثٙبثَایٗ ثٝ ٘٪َ ٔی ٍٕي ثَ 0وٛىن ثٝ ٭ّز دٙٛٔٛ٘ی لجُ اُ +-ب س -,ىٍ كبَ سٕٛٮٝ، 

ٚ اٍلبْ  ٔٛػٛى، ثبٍ ثیٕبٍی ٭فٛ٘ز ٞبی كبى سٙفٖی ٚ ثوٞٛٛ دٙٛٔٛ٘ی ىٍ وٛىوبٖ ثبلا ثبٙي( ثی ٙه  إبٓ آٔبٍ

 آٔبٍ ٚالٮی ثی٘ اُ آٔبٍ ٔٛػٛى هٛاٞي ثٛى( ،ثب ٍٚٗ َٔالجز ٚ ٌِاٍٗ فٮبَ ثیٕبٍی

ٙي ا٥لا٭بر ىٍ ٍٔٛى دٙٛٔٛ٘ی كبى ىٍ وٛىوبٖ ىٍ اىثیبر دِٙىی فٛق اِٮبىٜ ُیبى إز ٚ ٍإٞٙبٞبی َٞ ؿ

ا٘ٛا٫  ،ثیٕبٍی  ثبلای أب ُٞٙٛ ِٞیٙٝ ،سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی ُیبىی ىٍ َٔاوِ ٔوشّف ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔی ٌیَ٘ي

٘٪َ ٔی ٍٕي سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ فٍٛی  ثٝ (ٔياهلار غیَآوبىٔیه ٚ ٌِا كٛاىص ٘بهٛإشٝ ٚ ِٞیٙٝ ىٍٔبٖ ُیبى إز

ٞي ىاى ٚ ٔير ثٖشَی ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ٚ ٭ٛالت اٚ ثؼب اُ ثَُٚ ٭ٛاٍٟ وبٕشٝ ٚ ٍٔٛثیيیشٝ ٚ ٍٔٛسبِیشٝ ٍا وبٞ٘ هٛ

 (ٍٕب٘ي٘بٙی اُآٖ ٍا ثٝ كيالُ هٛاٞي 
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 CXRاگـ هيکل ٝوؼٍ ثیوبؿ مـفَ امت ّ 

 onlyٕجیٞي امت تيغیٌ ُبي افتـالي 

cough ( .3هٖـس  هي ىْػ) 

 تيغیٌ ثبلیٌي پٌْهًْي صبػ هٖـس امت

 CXRاًزبم  

 -( 6ثنتـي ػؿ ثیوبؿمتبى ) 

 ( 4)ٝکل میٌَ لجلی  اؿفیبثي هزؼػ 

  ًْٛ ثبکتـیبل، آتي پیکبل  : پٌْهًْیتٞییي
 ( 1ّ رؼّل  4، کبػؿ7)یب ّیـّمی

  ىـّٛ ػؿهبى ّ اؿفیبثي پبمظ ثَ ػؿهبى ػؿ
مبٝت ثٞؼ  )رؼّل ىوبؿٍ  24 – 72ٕي 

2   ) 
 

 ( 5) تٞییي ىؼت پٌْهًْي

، ىؼیؼ تب عیلي هتْمٔ تب ىؼیؼ

 ىؼیؼ  

 -  تٞییي ًْٛ پٌْهًْی )ثبکتـیبل، آتي پیکبل
 ( 1ّ رؼّل  4، کبػؿ7) یب ّیـّمی

 اػاؿٍ ثیوبؿ ػؿ عبؿد اف ثیوبؿمتبى 
  مبٝت ثٞؼ      48اؿفیبثي هزؼػ ّی 

 

 هلاین تب هتْمٔ  

 1پٌْهًْي صبػ 

الؼام ثـ امبك یبفتَ پٌْهًْی صبػ هٖـس ًینت 
 ٍْؿت ثگیـػ. ُبی ثبلیٌی ّ  پبؿاکلیٌیکی

آیب ٝلائن ّ ًيبًَ ُبي 

ثبلیٌي هٌٖجك ثب ٝفًْت 

 (2صبػ ؿیَ  ّرْػ ػاؿػ؟)

 

 ُب آیب یبفتَ

ثٌفٜ پٌْهًْی 

 (4)امت؟

آیب پبمظ ثَ 

ػؿهبى ّرْػ 

 ػاؿػ؟

  ػؿ هیقاى 22ػؿ ٍْؿت ثِجْػ ٝلائن ثبلیٌي ّ کبُو %
ESR  ًیق کبُو ّCRP  َتغییـ ػؿهبى ّؿیؼي ث ،

 عْؿاکي 

  اگـCRP  تـعیٌ هیلی گـم ػؿ ػمی لیتـ 22فیـ ثیوبؿ ،

 ؿّف  7 – 12ثیوبؿ ّ اػاهَ ػؿهبى عْؿاکي ثـاي 
  مبٝت ثٞؼ اف تـعیٌ 48 – 72پیگیـي ثیوبؿ 

 ـمي هزؼػ ٝلائن ثبلیٌي ّ ث
 آفهبیيگبُي 

  تکـاؿCXR 

        هيبّؿٍ ثب فْق تغٌَ ٝفًْي 

 ضیؽ

 ثلَ

 ضیؽ

 ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ
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 تّْیضبت هـثْٓ ثَ پٌْهًْی صبػ: 1کبػؿ ىوبؿٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پٙٛٔٛ٘ی حبز  ٞفتٝ ثبقس 3ٔست ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی  ػفٛ٘ت پبضا٘كیٓ  ضیٛی وٕتط اظ اٌط  #,$

 (اعلاق  ٔی ٌطزز

 ( ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی ػفٛ٘ت حبز ضیٛی ػجبضتٙس اظ:2) 

 #  ٚ ((( ٭لائٓ غیَ اهشٞبٝی  ٭فٛ٘ز $ ست ، َُِ ، َٕىٍى ، ٔیبِْی ٚ ثی كبِی    (,

 ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی َّ٘اِیِٜ ٭فٛ٘ز ىٕشٍبٜ سٙفٖی سلشب٘ی $ سبوی دٙٝ، ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ ((( #    (-

 # ٚ(((Fremitus٭لائٓ ثبِیٙی دٙٛٔٛ٘ی $ ٍسَوٚٗ ، وبٞ٘ ٝياٞبی سٙفٖی ، ٍاَ ، ٚیِیًٙ ٚسغییَ ىٍ    (.

 ٚ ((( #  Friction rub  ،dullness٭لائٓ ٚػٛى دٍّٛاَ افیّٖٛ $ ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ ،    (/

 ٚ ((( #  AOM٭لائٓ هبٍع ٍیٛی $ ٍاٗ ، آٍسَیز ٕذشیه ،    (0

 ػجبضتٙس اظ:(ٚ ثسٖٚ زضٌیطی پبضا٘كیٓ ضیٝ٘طٔبَ   CXRثب ) only cough(  ثؼضی اظ ػُّ 3)

,) post viral cough 

 ثيلایُ ىیٍَ  PNDٕیُٙٛیز ٚ  (-

 ٔیىَٚإٓذیَإیٖٛ  (.

/) GERD  #ٍَیفلاؤ ٌبٕشَٚاُٚفبّیب$ 

 سلَیه دٌیَی ٍاٟٞبی ٞٛایی  (0

1) passive smoking 

2) Tic cough  

3) pertussis like syndrome   #ٕٔٙيٍْ ٞبی ٔٚبثٝ دَسُٛی$ 

 إٓذیَإیٖٛ ػٖٓ هبٍػی  (4

 ٭ُّ ىیٍَ ٔظُ ثَٚ٘ٚیز ٚ ثَٚ٘ٚىشبُی  (+,

 قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٔی ثبقس :   CXR( پتطٖ آ٘بتٛٔیه زضٌیطی ضیٝ زض 4) 

 (((( #  ٚ $ ىٍ اطَ إشبف اٍئٛٓ ، ٕٞٛفیّٛٓ آ٘فِّٛ٘ا Lobarىٌٍیَی ِٛثبٍ   (,

 # ٚ ((($ٔظُ ٭ٛأُ ٚیَٕٚی ٚ آسی دیىبَ  Patchyىٌٍیَی  (-

 ، ِْیٛ٘لا ٚ ((( #  PCP$ ٚیَٕٚی ،   Interstitialىٌٍیَی  (.

 ٚ (((#  TB$ ٔظُ إشبف اٍئٛٓ ، وّجٖیلا ، ثی ٞٛاُی ٚ  ٚػٛى وبٚیشٝ (/

 # ٚ (((إشبف اٍٚئٛٓ ، وّجٖیلا ٚ لبٍؽ  ٔظُ ٘يٚلاٍ $ىٌٍیَی  (0

 # ٚ (((إشبف اٍئٛٓ ، وّجٖیلا ٚ ثی ٞٛاُی ٔظُ دٍّٛاَ افیّٖٛ $ ٚػٛى  (1

 ٕبیَ ٔٛاٍى ىٌٍیَی ٍیٝ ٙبُٔ ٞیلاٍِٙفبى٘ٛدبسی ٚ  ٚػٛى دٙٛٔبسُٕٛ  (2
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 تّْیضبت تکویلی هـثْٓ ثَ پٌْهًْی صبػ: (1) اػاهَ کبػؿ 2کبػؿ ىوبؿٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ٌطززٔی (قست پٙٛٔٛ٘ی ثط اؾبؼ ا٘سوؽ ٞبی ظیط تؼییٗ 5)

 chest painٚػٛى ٍسَاوٚٗ ٙيیي ٚ یب  (,

 سٙفٖی $ ثٖشٝ ثٝ ٕٗ ثیٕبٍ ٔشغیَ إز #  ٍیزافِای٘  (-

 C   .1˚> ٚ یب+/  C˚>ىٍػٝ كَاٍر (.

 ٚػٛى آدٙٝ ٚ یب ٕیبُ٘ٛ  (/

 ٚػٛى إشفَاٯ ٞبی ٔىٍَ ٚ ىُٞیيٍاسبٕیٖٛ  (0

 ٚػٛى ٙٛن ، اِیٍٍٛی ٚ یب ٘یبُ ثٝ ٚاُٚدٍَٕٛ  (1

 CXRىٌٍیَی ىٚ ٥َفٝ یب ِٔٛشی ِٛثبٍ ىٍ  (2

 ٕب٭ز اهیَ  3/ىٍ ٥ی  CXR" ىٍ +0ثی٘ اُ  consolidationافِای٘  (3

4) gr/dl 4 >Hb  یب.+ ">Hct  

,+) -0+ > 

,,) PO2< 60 mmHg  یبPCO2> 50 mmHg  ىٍ ٞٛای اسبق 

 # MV٘یبُ ثٝ ٚ٘شیلإیٖٛ ٔىب٘یىی $  (-,

 ( ا٘سیىبؾیٖٛ ٞبی ثؿتطی وٛزن ٔجتلا ثٝ پٙٛٔٛ٘ی زض ثیٕبضؾتبٖ قبُٔ :6) 

 ٕٗ ُیَ یىٖبَ  (,

 ٚػٛى آدٙٝ یب ٕیبُ٘ٛ  (-

 ٚػٛى إشفَاٯ ٞبی ٔىٍَ ٚ ىُٞیيٍاسبٕیٖٛ  (.

 ٚػٛى ىیٖشَٓ سٙفٖی ٚ ٍسَوٚٗ ( (/

 ىٍ ٍٝٛسی وٝ وٛىن ىؿبٍ اِیٍٍٛی  ثٛىٜ ٚ یب ىٍ ٙٛن ثبٙي ٚ یب ٘یبُ ثٝ ٚاُٚدٍَٕٛ ىاٙشٝ ثبٙي(  (0

 ثبٙي( یب ٘مٜ ایٕٙی ىاٙشٝٚ ٕٛء سغٌیٝ  ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٔب٘ٙيىٍ ٔٛاٍىی وٝ وٛىن  (1

# ٚ یب   CRFٚػٛى ثیٕبٍی ٔبىٍُاىی لّت یب ٘بٍٕبیی ِٔٔٗ وّیٛی $ ٔظُ(Co- morbidityٚػٛى  (2

 )ىیبثز ّٔیشٛٓ ٚ ٘یِ ثٮي اُ إذّٙىشٛٔی

َٕٞاٞی دٙٛٔٛ٘ی ثب ْٔٙٙیز ، َٕٞاٞی دٙٛٔٛ٘ی ٔظُ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی هبٍع ٍیٛی $  (3

 ثب آٍسَیز ٕذشیه # 

 ىٍ ٔٛاٍىی وٝ وٛىن ىؿبٍوبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ثبٙي(  (4

 ىٍ ٞٛای اسبق ثبٙي(  Pco2> 50 mmHgٚ یب  Po2< 60 mmhgٔٛاٍىی وٝ ىٍ  (+,

 ىٍ ٔٛاٍىی وٝ وٛىن ٘یبُ ثٝ ٚ٘شیلإیٖٛ ٔىب٘یىی ىاٙشٝ ثبٙي(  (,,

 

FIO2 
O2P 
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 پٌْهًْی صبػالگْؿیتن تّْیضبت تکویلی هـثْٓ ثَ : (2)اػاهَ کبػؿ  3کبػؿ ىوبؿٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ىٍ ٔٛاٍى دٙٛٔٛ٘ی َٕٞاٜ ثب دٍّٛاَ افیُٖٛ  (-,

ثبٙي ٚ یب دٙٛٔبسُٕٛ یب دٙٛٔٛسٍٛاؤ وبٚیشٝ ثٛىٜ ثٍٞٛر  CXRىٍٔٛاٍىی وٝ دشَٖ ىٌٍیَی ٍیٝ ىٍ  (.,

 ىاٙشٝ ثبٙیٓ ( CXRىٍ 

 ( ىٍ سٕبْ ٔٛاٍىی وٝ ٙٛاٞيی اُ ثبوشَیٕی یب ٕذشی ٕٕی ىٍ ثیٕبٍ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي(/,

 ثیٕبٍ ثیٚشَ اُ یه ِٛة ىٌٍیَ ثبٙي $ ىٌٍیَی ِٔٛشی ِٛثَ #  CXRىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٍ  (/,

" افِای٘ +0ٕب٭ز اهیَ ثی٘ اُ  3/ىٍ ٥ی  CXRىٍ  consolidationىٍ ٍٝٛسی وٝ ٔیِاٖ  (0,

 دیيا وَىٜ ثبٙي( 

 ثبٙي  WBC < 4000یب  WBC > 30000ىٍ ٍٝٛسی وٝ  (1,

 ثبٙي   Hct < 30%یب  ٚ Hb < 9 gr /dlىٍ ٍٝٛسی وٝ  (2,

 ىاٙشٝ ثبٙیٓ  BUN  ٚCrفِای٘اىٍ ٔٛاٍىی وٝ  (3,

# دبییٗ ثٛىٜ ٚ  سؼٛیِ آ٘شی  Socioeconomicالشٞبىی $  –ىٍ ٔٛاٍىی وٝ ٦ٕق اػشٕب٭ی  (4,

 یٛسیه ثٝ وٛىن س٤ٕٛ ٚاِيیٗ ثٝ ىٍٕشی ا٘ؼبْ ٘ٚٛى(ث

 ٭يْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ هٍٛاوی (+-

ی (ٝلی ؿغن ىؼت ثیوبؿی ثـای افتـاق پٌْهًْی ثبکتـیبل اف ٝلل ّیـال ّ هبیکْپلاموبی7)

 :هی تْاى اف یبفتَ ُبی فیـ امتفبػٍ کـػ

٫َٚٙ ثیٕبٍی $٫َٚٙ ٘بٌٟب٘ی ثٙف٬ دٙٛٔٛ٘ی ثبوشَیبَ إز ٚ ٫َٚٙ سيٍیؼی ثٙف٬ دٙٛٔٛ٘ی ٚیَاَ ٚ  (,

 #(ٔی ثبٙي   ٔبیىٛدلإٕب 

 ىٍػٝ ٕب٘شیٍَاى، ٫َٚٙ كبى ٚ ٕیَ دیَٚٚ٘يٜ ٔٮٕٛلا ثٙف٬ دٙٛٔٛ٘ی ثبوشَیبَ إز( 4.ست ثبلاسَ اُ  (-

 (ٙير دٙٛٔٛ٘ی $دٙٛٔٛ٘ی ٙيیي ٚ هیّی ٙيیي ٍا ثبیٖشی ثٮٙٛاٖ ثبوشَیبَ ىٍ ٘٪َ ٌَفز#  (.

ِٙفبى٘ٛدبسی ٞیلاٍ، وبٚیشٝ، أذیٓ، ا٘فیّشَإیٖٛ فٛوبَ ٚ دٙٛٔبسُٕٛ ثیٚشَ ثٙف٬ ثبوشَیبَ إز ٚ ٚػٛى  (/

 ائُٛیٙٛفیّی ٭ّیٝ دٙٛٔٛ٘ی ثبوشَیبَ ٔی ثبٙي(

وٝ ٚػٛى آٖ ثٙف٬ دٙٛٔٛ٘ی ٚیَاَ إز ِٚی یىی اُ ٭ٛأُ ٚػٛى ٭لائٓ ٭فٛ٘ز ىٕشٍبٜ سٙفٔ فٛلب٘ی $  (0

ٔی سٛا٘ي ثبٙي ٚ اُ ٥َفی ٔبیىٛدلإٕب ٔی سٛا٘ي ثب ٭لائٓ  URTIٖٔشٮي وٙٙيٜ ثَای دٙٛٔٛ٘ی ثبوشَیبَ ، 

 #(٫َٚٙ ٙٛى URIدَٚىٍٚٔبَ 

ٚ  یَاَ، ٍاٗ، آٍسَیز ىٍ دٙٛٔٛ٘ی ٔبیىٛدلإٕبیی ٚ ٌبٞبً  ىٍ AOMٚ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی َٕٞاٜ $ٚػٛى  (1

))) # 

ِٛثبٍ ، consolidation،دٍّٛاَ افیّٖٛ، ٞیلاٍِٙفبى٘ٛدبسی، cavity$ٚػٛى  CXRیبفشٝ ٞبی  (2

 دٙٛٔبسُٕٛ ىٍ ٌَافی لفٖٝ ٕیٙٝ، ٭ّیٝ دٙٛٔٛ٘ی ٚیَاَ ٔی ثبٙي( #

 CRP > 20 mg/dlیب ثب٘ئی،   PMN > 10000یب  WBC > 15000٭لائٓ آُٔبیٍٚبٞی  (3

ٚESR > 60  افِای٘ وبًة ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٔٛاٍىESR ثٝ ٘ف٬  دٙٛٔٛ٘ی ثبوشَیبَ ٔی ثبٙي(، ٍى ٙيٜ ثبٙي 
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 صبػ پٌْهًْیالگْؿیتن  ثَ هـثْٓ تکویلی تّْیضبت: مبیـ(1) اػاهَ کبػؿ 4کبػؿ ىوبؿٍ 

 

 

 ثَ ْْؼ کلی ّیژگي ُبي پٌْهًْي آتي پیک ػجبؼت اقت اؾ:      

 دَٜ ٚالا٘ٔ $ ٙی٫ٛ # ثیٚشَ ىٍ فُٞ دبییِ ٚ ُٖٔشبٖ  (,

 " ٔٛاٍى +4ٕبثمٝ فبٔیّی ٔظجز ىٍ  (-

 # ٫َٚٙslow onset آٖٞشٝ $  (.

 CXR٭يْ س٦بثك ٭لائٓ ثبِیٙی ثب یبفشٝ ٞبی  (/

 ،"# 1 )04" # ، فبٍْ٘یز $ - – 0.# " ٔٛاٍى ،  ٌٛٗ ىٍى $  +- – +/، ىیٔ دٙٝ ٚ َُِ ىٍ$  ٚیِ٭لائٓ ثبِیٙی  (0

ٛدلإٕب دٙٛٔٛ٘یٝ ىٍ ٔیى ٞبٌب ثٮٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  CNSٍاٗ ٔبوِٛٛدبدَِٛ ٚ ُٚیىَِٛ، ِٕٞٛیِ ، آٍسَاِْی  ٚ ٭لائٓ 

 (ٔلاك٪ٝ ٔی ٙٛى

1) WBC  ، َىٍ كي َ٘ٔبB/C  ٍشی ثبىی ثبلای آ٘ ٭یبٍِٕٞٛیِ ثب  ،" ٔٛاٍى +0ٔٙفی ، ائُٛیٙٛفیّی ، ى  ٚ         

CF >  1/32  ُیبفشٝ ٞبی آُٔبیٍٚبٞی ٔبیىٛدلإٕب دٙٛٔٛ٘یٝ ٔی ثبٙٙي (  ا 

َ، بیٚٙشَٕشییىی یب ثی٘ اُ یه ٍٔٛى اُ یبفشٝ ٞبی  ا٘فیّشَإیٖٛ اىٍ ثیٕبٍی ٔیىٛدلإٕب دٙٛٔٛ٘یٝ  (2

Platelike Atelectasis  ، ٍٞیلاٍ ِٙفبى٘ٛدبسی  ٚ  ،ٛٓ ٞبى١٘ویٓ ٙيٖ ىیٛاٍٜ ثَٚ، ا٘فیّشَإیٖٛ ٘يٚلا

 ٔلاك٪ٝ ٙٛى(  CXRىٍ ٕٔىٗ إز دٍّٛاَ افیّٖٛ 

 (ىٍ دٙٛٔٛ٘ی اسیذیه ىیيٜ ٙٛى٘یِ ٕٔىٗ إز ٭لایٓ هبٍع ٍیٛی  (3
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 ثبلیٌی ّ پبؿاکلیٌیکی ػؿ پٌْهًْی ُبی ثبکتـیبل، آتی پیک ّ ّیـال ىبعٌ ُبی: 1رؼّل ىوبؿٍ 

 

 

 

 

 

 

 ًَع پٌَهًَی

 

 هؼیارّای تطخیص

 

 باکتریال

 

 آتی پیک

 

 ٍیرال

 (یافتِ ّای بالیٌی1

 تب

 

 لرز

 سرفِ

 

 ػلائن تٌفسی فَقاًی

 

 ضرٍع ػلائن بالیٌی

 ضذت ػلائن بالیٌی

 

 ػلائن خارج ریَی

 

 درخ33ِهؼوَلا بالاتراز 

 

+ 

 خلط دار

 

- 

 

 سریغ

 هؼوَلا ضذیذ

 

- 

 

هؼوَلا در ابتذا کن ٍ بتذریح 

 افسایص هی یابذ

+ 

در ابتذا خطک ٍ سپس خلط 

 دار

+ 

 

 آّستِ

 خفیف تا ضذیذ

 

،راش ٍ  A.O.M+ )هثل 

 آرتریت(

 

 درخ33ِهؼوَلا کوتر از 

 

- 

 خطک

 

+ 

 

 آّستِ

 هؼوَلا خفیف

 

+ 

 (یافتِ ّای اپیذهیَلَشی2

 سي ضیَع

 

 فصل ضیَع

 

سابقِ ػفًَت تٌفسی اخیر در 

 خاًَادُ

 

 تواهی سٌیي

 

 فصَل سرد )پاییس ٍزهستاى(

 

 هؼوَلا ٍخَد ًذارد

 

هاُ ٍ  5ضیرخَاراى کوتر از 

 سال5کَدکاى بسرگتر از 

 تواهی فصَل

 

+ 

 

 

 سال 4کَدکاى کوتر از 

 

فصَل سرد )پاییس ٍ 

 زهستاى(

 هؼوَلا ٍخَد دارد

 (یافتِ ّای رادیَلَشیکی3

 اًفیلتراسیَى فَکال

 پلَرزی )آهپین(

 اًفیلتراسیَى اًترستطیال هٌتطر

تطابق ػلائن بالیٌی ٍ یافتِ ّای 

 رادیَلَشی

 

+ 

+ 

- 

 

 هؼوَلا ٍخَد دارد

 

+ 

+ 

+ 

 

 هؼوَلا ٍخَد ًذارد

 

- 

- 

+ 

 

+ 
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 ٌْهًْی ثـ امبك ًْٛ ّ ىؼت پٌْهًْیپ ػؿهبى -2رؼّل ىوبؿٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًَع پٌَهًَی         

 ضذت پٌَهًَی
 پٌَهًَی ٍیرٍسی پٌَهًَی آتی پیک پٌَهًَی باکتریال

 

 *پٌَهًَی خفیف

 

آهَکسی سیلیي 

 mg/kg 111-01**خَراکی

 mg/kg 41ّا...  اریترٍ هایسیي

رٍز mg/kg11یترٍهایسیيآزبرای 

 رٍز 4برای  mg/kg5اٍل ٍ سپس 

 

 ػذم درهاى آًتی بیَتیکی

 

 پٌَهًَی  هتَسط

 

 3سفالَسپَریي ًسل 

 تسریقی

 

 3سفالَسپَریي ًسل  +هاکرٍلیذ 

در  ٍ تحت ًظرگرفتي

-صَرت تطذیذػلاین آًتی 

 بیَتیک ضرٍع ضَد

 پٌَهًَی ضذیذ
 +3سفالَسپَریي ًسل

 ***سفالَسپَریي ًسل یک

 ****ضبیِ پٌَهًَی باکتریال 3هاکرٍلیذ + سفالَسپَریي ًسل  

 پٌَهًَی خیلی ضذیذ
 +3سفالَسپَریي ًسل

 *****ًٍکَهایسیي

 هاکرٍلیذ+

+   3سفالَسپَریي ًسل

 ًٍکَهایسیي

ضبیِ پٌَهًَی 

 ******باکتریال

ٝ ٔی ٙٛى ٔٮبیٙٝ ٔؼيى ىٍ یثٝ ٥ٍٛ َٕدبیی سٛٝیٝ ثٝ ىٍٔبٖ ٔی ٌَى٘ي( ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ل٬٦ ست سٛٝسٕبٔی ثیٕبٍا٘ی وٝ %

 ٕب٭ز ثٮي ا٘ؼبْ ٙٛى( 3/

ا١بفٝ ٕ٘ٛىٖ ثشبلاوشبٔبُٞب ثٝ آٔٛوٖی ٕیّیٗ ىٍ ىٍٔبٖ َٕدبیی دٙٛٔٛ٘ی ٞیؾ ثَسَی ایؼبى ٕ٘ی وٙي ٚ سٟٙب افِای٘ %%

 إز( ىُٚ آٔٛوٖی ٕیّیٗ ػٟز ٔمبٚٔز دٙٛٔٛوٛن وبفی

 ٛٓ كٖبٓ ثٝ ٔشی ٕیّیٗئدٛٙ٘ إشَدشٛوٛن دٙٛٔٛ٘یٝ ثب ٔمبٚٔز ٖ٘جی ثٝ دٙی ٕیّیٗ ٚ إشبف اٍٚ %%%

%%%%ىٍ سٕبْ ٔٛاٍىی وٝ ثب سٚویٜ اكشٕبِی دٙٛٔٛ٘ی ٚیَٕٚی ٫ٛ٘ ٙيیي ٔٛاػٝ ٖٞشیٓ، ثبیٖشی ىٍٔبٖ ثٮٙٛاٖ 

 دٙٛٔٛ٘ی ثبوشَیبَ یب دٙٛٔٛ٘ی ثبوشَیبَ طب٘ٛیٝ ٫َٚٙ ٙٛى(

 إشَدشٛوٛن دٙٛٔٛ٘یٝ ثب ٔمبٚٔز ثبلا ثٝ دٙی ٕیّیٗ ٚ إشبف ٔمبْٚ ثٝ ٔشی ٕیّیٗ دٛٙ٘%%%%% 

 ا١بفٝ ٕ٘ٛىٖ إّشبٔیٛیَ ثٝ ىٍٔبٖ ىٍ فَٞٛ َٕى %%%%%%
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 لْثبؿ پٌْهًْی

 

 تْمل پٌْهب

 

 ؿیَ ػؿ ًؼّلاؿ ػؿگیـی

 

 ؿیَ ًبف آػًْپبتی

 

 platelikeثَْؿت آتلکتبفی

 

 ُْا هبیٜ ّمٖش ؿیَ اثنَ
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 تت ثب هٌطب ًبضٌبختِ

((FUO 

 

 

  

ٔٛاٍى ٚ َٔاػٮٝ ثٝ  ٪+-سب  0,# ٭ّز َٔاػٮٝ ثٝ اٍّٚا٘ٔ ىٍ  3.*.ست $ىٍػٝ كَاٍر ىاهُ ٍوشْٛ ٖٔبٚی یب ثی٘ اُ 

ٔٛاٍى إز(ست ثب ٔٙٚب ٘بٙٙبهشٝ سجی إز  ثب ثی٘ اُ یه ٞفشٝ وٝ ىٍ ٔٮبیٙٝ ٚیب ثٍَٕی اِٚیٝ ٭ّز  ٪+.٦ٔت ٞب ىٍ 

ىٍ وٛىوبٖ ثٝ ؿٟبٍ ىٕشٝ ٟٔٓ ٭فٛ٘ی،ٍٚٔبسِّٛٛیه ،ثيهیٕی ٚ ٔشفَلٝ سمٖیٓ ٔی  FUOآٖ ٔٚوٜ ٘جبٙي( ٭ُّ ٟٔٓ 

يٚى یه ْٕٛ ٔٛاٍى# ( اِجشٝ ٔٮٕٛلا ٌَىى( وٝ ثیٕبٍی ٞبی ٭فٛ٘ی ٙبیٮشَیٗ ٭ُّ ٍا ىٍ وٛىوبٖ سٚىیُ ٔی ىٞي($ك

 ٭ّز ست ٘بٙی اُ یه ثیٕبٍی ٙبی٬ ثب س٪بَٞ ٘بٙبی٬ ٔی ثبٙي(

  ،ثٍٞٛر َٔست ٚ ثب فٛاُٝ ٔٚوٜ س٤ٕٛ ٚاِيیٗ آُٔٛٗ ىیيٜوٝ سبییي آٖ إز   FUOاِٚیٗ َٔكّٝ ىٍ سٚویٜ 

 ٔی ٙٛى(اػشٙبة ثَ  ستثَای اٍُیبثی ثٟشَ اُ ثىبٌٍیَی  یبىىاٙز ٔی ٙٛى ٚ ىٍ ٫ٛ٘ ثٖشَی كشی الأىبٖ

اُ ٔٛاٍى ثيٖٚ ٞیؾ سٚویٞی  ٪+.ىٍوٛىوبٖ دی٘ آٌٟی ثٟشَی اُ ثبِغیٗ ىاٍى ث٦ٍٛیىٝ ىٍكيٚى  FUOث٦ٍٛ ٔٮَٕٛ 

ٔٛاٍى ست وٛىن ثيٖٚ سٚویٜ هبٝی دٔ اُ ثٍَٕی  ٪+-)+,ست وٛىن ث٦ٍٛ هٛىثوٛى ل٬٦ ٔی ٌَىى( ٚ ىٍ كيٚى 

 ٞبی اِٚیٝ ٚ دیَٚفشٝ ٕٞـٙبٖ اىأٝ دیيا ٔی وٙي(

FUO  ٖثٝ ؿٟبٍ ٌَٜٚ ٥جمٝ ثٙيی ٔی ٙٛى5 ٫ٛ٘ ولإیه، ىٍ ثیٕبٍاٖ ٘مٜ ایٕٙی، ىٍ ثیٕبٍاHIV ست ىٍ٭فٛ٘ز ٞبی ٚ

 ٫ٛ٘ ولإیه ٍٔٛى ٘٪َ ٔی ثبٙي(FUO ثیٕبٍٕشب٘ی، وٝ ىٍ ایٗ ػب اٍٍِٛیشٓ 
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FUO 1 

 FUO(4)ؿػ تيغیٌ 
Pseudo FUO)) 

 
ْیق آًتی ثیْتیک هٌبمت ػؿ هْاؿػ تز -

FTT  ىؼیؼ،ًمٌ ایوٌی یب مبلوًْلْف

 ىؼیؼ
الؼاهبت هتٌبمت ثب ىْک ّ تخجیت  - 

 ٝلائن صیبتی

 ىـّٛ ػؿهبى  ّؼ مل  -

(late work upInvasiveتِبخوی) تکویلیثؽؼقی 
(9)

 

 

آیب تيغیٌ ثیوبؿی 

 عبٍی هٖـس امت؟

 ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ

 ضیؽ

 ف یـ ّرْػ ػاؿػ؟یبیکی اف هْاؿػ آ

 ىؼیؼ  FTTلا ثَ کْػک هجت -

 ایوٌی یب ایؼفکْػک هجتلا ثَ ًمٌ  -
 اصتوبل مبلوًْلْف  -
 صبل ٝوْهی ثؼ  -
 اصتوبل مل اؿفًی -
 

 

 

 ثلَ
ػؿهبى ثیوبؿی اعتَبٍی

(8) 

 ضیؽ

 ثلَ

 کلامیک  FUOتبییؼ  -

 لٖٜ توبهی ػاؿُّبی غیـّـّؿی هبًٌؼ ّؼ تيٌذ ُب یب آًتی ثیْتیک ُب -

(early work upثـؿمی اّلیَ ) -
(5) 

 

ػؿهبى ثیوبؿی اعتَبٍی
(6) 

 

(late work upnon-invasiveثـؿمی تکویلی غیـ تِبروی)
(7) 

 

آیب تيغیٌ ثیوبؿی 

 عبٍی هٖـس امت؟

ٝؼم اػاهَ ثـؿمی ّ ػؿ ٍْؿت 

 ًیبف ػؿهبى ثیوبؿی اعتَبٍی

 Systemic JIA ّFMFػؿهبى تزـثی ثب اصتوبل ثیوبؿی غیـٝفًْی هخل 

لٖٜ تت یب 

 تيغیٌ ثیوبؿی

 ثلَ

 ضیؽ

 ضیؽ

ثـؿمی ػؿ ٍْؿت ٝؼم پبمظ ثَ ػؿهبى تزـثی ّ ٝؼم لٖٜ تت، لٖٜ 

 ثیيتـ ّپیگیـی هزؼػ ثیوبؿ ػؿ فهبًی ػیگـ

(ّ هٞبیٌَ 2گـفتي تبؿیغچَ )
 ( 3ثبلیٌی)

ّ  ثـؿمی تت ثْٖؿ مـپبیی یب 

 FUO   ثنتـی ّتبییؼ 
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# وٝ دٔ اُ یه oral TO> 37.80ٚ یب  Tem≥383.◦rectalست $ ثٝػؿ کْػکبى :   FUO(Fever of Unknown Origin)تٞـیف / 1

ٍُٚ # ٔٮبیٙٝ ٚ ثٍَٕی اِٚیٝ ٭ّز آٖ ٔٚوٜ ٘ٚٛى ا٥لاق ٔی ٌَىى(اِجشٝ سٮَیف آٖ ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ ٙجیٝ ثبِغیٗ  +,سب  2ٞفشٝ$ٔٮٕٛلا ثٮي اُ 

ِیِٜ ست ثب ٭ّز ٘بٔٮّْٛ ىٍ ٔير وٕشَ اُ یه ٞفشٝ ثٮٙٛاٖ ست ثيٖٚ ٭لائٓ ِٛوبٞفشٝ ٔی ثبٙي(ثبیي ىاٖ٘ز  .سب  -ثٍٞٛر ست ثٕير ثی٘ اُ 

FWLS    (Fever Without Localizing Sign) )ٙٙبهشٝ ٔی ٙٛى 

ٙبُٔ ثَهٍٛى اهیَ ثب فَى ثیٕبٍ، كیٛا٘بر اّٞی ٚ یب غیَاّٞی، ٕبثمٝ ٖٔبفَر اهیَ، ٕبثمٝ ٚاوٖیٙبٕیٖٛ، َٔٞف اهیَ :  / تبؿیغچ2َ

اهّٝ دِٙىی اهیَ ىٍ وٛىن ٔی ثبٙي اِجشٝ ٚػٛى غٌا$ٌٛٙز یب ِجٙیبر ٔٚىٛن# یب آة آِٛىٜ، ٕبثمٝ اهیَ َٔٞف ىاٍٚ،ٕبثمٝ ػَاكی یب ٔي

 ٭لائٓ ٭ٕٛٔی َٕٞاٜ ٔب٘ٙي سٮَیك،وبٞ٘ ُٖٚ، ١ٮف ٚ ثیلبِی ٟٔٓ ٔی ثبٙي(

ىٍ ثٍَٕی ٭ّز آٖ ٘م٘ إبٕی ىاٍى ث٦ٍٛیىٝ ىٍ ٕٙیٗ ٙیَهٛاٌٍی ٭ُّ ٭فٛ٘ی ثیٚشَیٗ ٭ّز آٖ ٍا سٚىیُ  FUOٕٗ وٛىن ٔجشلا ثٝ %

$ٞیذَإشئُٛ  Cafeyسٛاٖ اُ ىیبثز ثیِٕٜ ، اوشٛىٍٔبَ ىیٖذلاُی، فبٔیّیبَ ىیٔ اسٛ٘ٛٔی ،ثیٕبٍی ٔی ىٞٙي اُ٭ُّ ىیٍَ ىٍ ایٗ ٕٙیٗ ٔی 

 وٍٛسیىبَ ٙیَهٛاٍاٖ # ٘بْ ثَى(ٕٞـٙیٗ ىٍ ٕٙیٗ ٘ٛػٛا٘ی ثیٕبٍی ٞبی ثبفز ٕٞجٙي اُ ٭ُّ ٭ٕيٜ ٖٞشٙي(

ثبیي ثٍٞٛر ٔىٍَ ٚ ٍُٚا٘ٝ ا٘ؼبْ ٙٛى وٝ ٙبُٔ ثٍَٕی ٘ٚب٘ٝ ٞبی ٭ٕٛٔی ٔب٘ٙي سٮياى ١َثبٖ  FUOٔٮبیٙٝ ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب :هٞبیٌَ ثبلیٌی/ 3

 لّت،سٮياى سٙفٔ،فٚبٍهٖٛ ٚ ثٍَٕی وّیٝ ا٭٢ب ٚ اٌٍبٖ ٞب إز( 

 ىٍ دٕٛز ٚ ١ٕبئٓ آٖ ٌَٞٛ٘ٝ ١بیٮٝ دٕٛشی ٚ ٍاٗ،١ٚٮیز ٔٛ ،٘بهٗ ٚ  غيى ثَٖٚ ٍیِ ٟٔٓ ٔی ثبٙي(

ّٔشلٕٝ،دبٕن َٔىٔه ثٝ ٍ٘ٛٚ ٔٮبیٙٝ سٝ ؿٚٓ$اٝٛلا ٔٮبیٙٝ ىاهُ ؿٚٓ ٙبُٔ اٚٚئیز ليأی ٚ هّفی ٚ ىٍ ؿٚٓ ٞب ٔٚىلار دّه ٞب ٚ 

 ٔی ثبٙي# ٟٔٓ ٖٞشٙي(  FUOٍسیٙیز اُ ٔٮبیٙبر ١ٍَٚی َٞ ثیٕبٍ ثب 

 إزىٍ ٌٛٗ ٚ كّك ٚ ثیٙی ٔٮبیٙٝ ٌٛٗ ٚ دَىٜ آٖ،ٔٮبیٙٝ ىٞبٖ ٚٔوب٣ اٖ،ى٘ياٖ ٞب،ِظٝ،سٝ كّك ٚ ثیٙی ٚ ٕیٙٛٓ ٞب ١ٍَٚی 

 ىٍ ٌَىٖ ٔٮبیٙٝ غيى ِٙفبٚی$ٙبُٔ غيى ِٙفبٚی ٌَى٘ی،ُیَ ثغّی ٚ ایٍٙٛیٙبَ# ٟٔٓ ٔی ثبٙي(

 ىٍ لفٖٝ ٕیٙٝ، ٬ٕٕ لّت ٚ ٍیٝ ٞب ٚ ٚػٛى ٌَٞٛ٘ٝ ىفٍٛٔیشی لفٖٝ ٕیٙٝ ثبیي ػيی سّمی  ٙٛى(

 ىٍ ٙىٓ اٌٍبٍ٘ٛٔبِی،ٚػٛى ىیٖشبٖ٘یٖٛ ٙىٓ یب ٚػٛى ٔبی٬ یب إٓیز ىٍ ٙىٓ إٞیز ىاٍى(

 ٖشٓ سٙبّٕی اىٍاٍی ٔٮبیٙٝ ىٕشٍبٜ سٙبّٕی هبٍػی،ٔٮبیٙٝ ٍِٗ ٚ ٔٮبیٙٝ ٔمٮي ٟٔٓ إز(ىٍ  ٕی

ٚ ىٍ ثٍَٕی إىّشی ٭٢لا٘ی سٙيٍ٘ٔ ١ٛٔٮی ىٍ إشوٛاٖ$ٚػٛى إشئٛٔیّیز، ىٌٍیَی ثيهیٕی إشوٛاٖ، ٞیذَإشئُٛ وٍٛسیىبَ ٙیَهٛاٍاٖ#

 ٟٔٓ إز(وبٞ٘ یب افِای٘ ٍفّىٔ ٞبی ٚسَی  اُ ٘٪َ ا٭ٞبة ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ٚ 

# یب ١ٛٔٮی$ٔب٘ٙي ل٦َٜ ؿٕٚی آسَٚدیٗ# ثٍٞٛر سٞبىفی ٚیب Maunchusen By proxy*َٔٞف دیَّٖٚ ثٍٞٛر ٕیٖشٕیه $ٔب٘ٙي /

ٔی ثبٙٙي وٝ اُ ٍاٜ َٙف كبَ ٚ سبٍیوؼٝ  ٚ یب ثٖشَی ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ٚ سلز ٘٪َ ٌَفشٗ وٛىن ٔی  pseudo fever٭ٕيی اُ ٭ُّ ٟٔٓ 

 سٛاٖ سبییي یب ٍى ٕ٘ٛى(
 

 

 FUO: تّْیضبت ػؿ هْؿػ الگْؿیتن 1کبػؿ 



134 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5/ ثطضؾی اِٚیٝ قب5ُٔ

CBC-diff, PBS, ESR, CRP, B/C, U/A,U/C, PPD,CXR, S/E(occult   blood) ,Abdominal & pelvicsonography 

 ثٍِٛیبٚ  ٔبلاٍیبثَای ٍإٕیَ ١ویٓ  ٚ 

،سٖز ٞبی َِّٕٚٛیه ثَ إبٓ ثیٕبٍی ٞبی ٙبی٬ ٚادیئیِّٛٛی ٦ٙٔمٝ ٙبُٔ سٖز ٍایز ٚ  LFTاِىشَِٚیز ٞبی َْٕ،سٖز ٞبی ثیٛٙیٕی ٚ 

 ٚیياَ،سٖز ٞبی َِّٕٚٛیه ِیٕٚب٘یُٛ ٚ (((( ىٍ اِٚٛیز ٔیجبٙي(

 وٚز هٖٛ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ$اكشٕبَ آ٘يٚوبٍىیز ٭فٛ٘ی# ثی٘ اُ یه ثبٍ سٛٝیٝ ٔی ٌَىى( 

،ثٍِٛیب، ثَُّٕٚٛ ٚ ُٕ ٝ سٚویٜ ٍٕیي ٔی سٛاٖ ثٝ ٔٛاٍى ٭فٛ٘ز اىٍاٍی،آ٘يٚوبٍىیز،ٔبلاٍیباُ ثیٕبٍی ٞبیی وٝ ثب ثٍَٕی اِٚیٝ ٔی ٙٛى ث /6

 (اٙبٍٜ ٕ٘ٛى(

 HIV,EBV.CMVثٍَٕی ثیٕبٍی ٞبی غیَ ٙبی٬ ٔب٘ٙي َِّٕٚٛی ثیٕبٍی ٞبی ٚیَٕٚی ىٍ / ثطضؾی پیكطفتٝ غیطتٟبخٕی قبُٔ:7

 Anti-dsDNA,ANA,#،سٖز ٞبی ٍٚٔبسِّٛٛیه ٔب٘ٙي IgG,IgM,IgA, IgEایٌّٕٙٛجِٛیٗ ٞب$ا٘ياُٜ ٌیَی (LP), ،دٛ٘ىٖیٖٛ ٔبی٬ ٔغِی ٘وب٭ی 

، ٕی سی إىٗ یب اْ آٍ آی $ٙىٓ ٚ  Bone Survey))# ،  سٞٛیَ ثَىاٍی اُ سٕبْ ثيٖ ٦ٕP-ANCA, C-ANCA,RFق وٕذّٕبٖ ٞبی َْٕ،

اٍُیبثی ٚ   whole body bone scanٚ WBC scan, PET scan ٍِٗ،سٍٛاؤ،ٕیٙٛٓ ٞب ٚ ٔغِ#، اوٛوبٍىیٌَٛاْ، إىٗ ٞبی ىیٍَ ٙبُٔ 

 ّ٘شیه ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ

اُ ثیٕبٍی ٞبیی وٝ ثب ثٍَٕی سىٕیّی ٔی ٙٛى ثٝ سٚویٜ ٍٕیي ٔی سٛاٖ ثیٕبٍی ٞبی ٍٚٔبسِّٛٛیه ، ثيهیٕی ،آثٖٝ ٞبی ٔوفی ٔب٘ٙي  /8

 آثٖٝ ٞبی ٙىٕی یب ٔغِی ،إشئٛٔیّیز ٍا ٘بْ ثَى(

$ٔب٘ٙي ثیٛدٖی وجي یب  ثَىاٙشٗ ِٙف ٘ٛى# ، لادبٍاسٛٔی یب ثبفشی ثیٛدٖی  ،إٓذیَإیٖٛ ٚ ثیٛدٖی ٔغِ إشوٛاٖ ثٍَٕی ٞبی سٟبػٕی ٙبُٔ /9

 ٔيیبٕشیٕٙٛىٛدی سٚویٞیٚ لادبٍٕٚىٛدی سٚویٞی 
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ٚاِيیٗ ٕبلا٘ٝ اُ ایٗ ثیٕبٍی ٙىبیز ىاٍ٘ي( ست " +/سب  +-ثیٕبٍی ٞبی ست ىاٍ ىٍ وٛىوبٖ ثٖیبٍ ٙبی٬ إز ٚ 

 اكشٕبلا ٙبیٮشَیٗ ٭ّز َٔاػٮٝ وٛىن ثٝ دِٙه ٚ ىٚٔیٗ ٭ّز ٙبی٬ ثٖشَی وٛىن ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ٔی ثبٙي(

 Fever withoutثٝ ىٚ ٌَٜٚ ست ثيٖٚ ٭لائٓ ١ٛٔٮی $ (Fever without Focus)ست ثيٖٚ ٔٙٚبء 

localizing sign ٝست ثب ٔٙٚب ٘بٙٙبهش ٚ #$Fever with unknown originىٍ ایٗ  ( # سمٖیٓ ٔی ٙٛى

لٖٕز ٫ٛ١ٛٔ ثلض ست ثيٖٚ ٭لائٓ ١ٛٔٮی إز(ست ثيٖٚ ٭لائٓ ١ٛٔٮی سجی إز وٝ ثٝ ٔير یه ٞفشٝ یب وٕشَ 

سب  /,٥َٛ وٚیيٜ ٚ ٭ّیَغٓ اهٌ ىلیك سبٍیوـٝ ٚ ٔٮبیٙٝ فیِیىی، ٭ّز ٔلشُٕ آٖ آٙىبٍ ٍَ٘ىیيٜ إز( ىٍ كيٚى 

ثَ إبٓ ٦ٔبِٮبر، اٚع ٙی٫ٛ آٖ  ىٍ ٕبَ  ٚ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثٝ ىٍٔبٍ٘بٜ ٞب ىؿبٍایٗ ٫ٛ٘ ست ٖٞشٙي ىٍٝي وٛىوبٖ +/

 ىْٚ ُ٘يٌی إز(

٭ّز ست ثيٖٚ ٭لائٓ ١ٛٔٮی  ىٍ اغّت ٔٛاٍى یه ٭بُٔ ٭فٛ٘ی ٚ هٞٛٝب ٚیَٚٓ ٞب  إز ٚ ىٍ اوظَیز ٔٛاٍى ثٝ ٥ٍٛ 

ثبوشَیٕی ٚ ثیٕبٍیٟبی غیَ ٭فٛ٘ی  ،٦یَی ٔب٘ٙي ْٔٙٙیزهٛىثوٛى ثٟجٛى ٔی یبثي( ثب ایٗ كبَ ثیٕبٍی ٞبی ٭فٛ٘ی ه

 ٘یِ ٔی سٛا٘ي ٭بُٔ آٖ ثبٙي(

اػشٕب٭ی ٘بٙی اُ آٖ، ِِْٚ ثَهٍٛى ٕٞبًٞٙ ٚ اػشٙبة اُ اليأبر غیَ –ثٝ هب٥َ ٙی٫ٛ ثبلای ثیٕبٍی، ثبٍ الشٞبىی

٭ُّ ٔب٘ٙي ثبوشَیٕی، ١ٍَٚی ٚ َٔٞف ثی ٍٚیٝ آ٘شی ثیٛسیه ٞب ٚ ٘یِ ِِْٚ سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ ثٝ ٔٛل٬ ثٮ٢ی اُ 

 ٍإٞٙبی ست ثيٖٚ ٭لائٓ ١ٛٔٮی اٍائٝ ٔی ٌَىى(
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 1تت ثؼّى ًيبًَ ُبی هّْٞی

تب  هبٍ 3مي ثیو اف 

 هبٍ 36کوتـ یب هنبّی

 

مي کوتـ یب 

 هبٍ 1 هنبّی

ُيؼاؿ ثَ ّالؼیي ػؿ 
هْؿػ ٝلاین ّ ًيبًَ 
 ُبی عٖـّ تْکنیک

ّیقیت هزؼػ ػؿ  -
 ٍْؿت اػاهَ تت

 WBC،ESR،CRPچک 

ّU/A,U/C 

 پیگیـی تب لٖٜ تت
ّالؼیي ُيؼاؿ ثَ 

ػؿ هْؿػ ٝلاین ّ 
 ًيبًَ ُبی عٖـ

CBC diff ،ESR ،

CRP،U/A ،U/C 

ّ،,B/CS/E ،CXR  (3) 

  ًٌَکتَ هخجت ػؿ تبؿیغچَ ّ یبهٞبی
 (7ثبلیٌی ، )

 WBC  یب ثیو  5عْى هضیٖی فیـ

 ُقاؿ  15اف  

   1522تٞؼاػ ثبًؼ ثیو اف 

  ًنجت ثبًؼ ثَ کلPMN >2/2  یب ّ

PMN  12222ثیو اف 

 S/E ،U/A  یب ّCXR  غیـ ٕجیٞی 

 ثنتـی کـػى ثیوبؿ 
 B/C ،U/C،LP 

 (5)تزْیق آًتی ثیْتیک 
 

  ُّیقیت ػؿ ٝـ
 مبٝت ثٞؼی  24

  پیگیـی تب فهبى
 لٖٜ تت

  ُيؼاؿ ثَ ّالؼیي
ػؿ هْؿػ ٝلاین ّ 
 ًيبًَ ُبی عٖـ

 ثنتـی ػؿ ثیوبؿمتبى 

  اًزبمSepsis W/u      

 (B/C ،U/C ،CSF/C )

(، ثب 3)  CXRثب یب ثؼّى 

 S/C (4)یب ثؼّى 

 آًتی ثیْتیک  ػؿیبفت
 (5هٌبمت)

  ػؿ ٍْؿت لقّم اف رِت
HSV  اًتـّ ّیـّك ّ 

ُب ثـؿمی لافم ٍْؿت 
 (  6)ثگیـػ

 

هبٍ تب کوتـ یب  1مي ثیو اف 

 هبٍ 3هنبّی

 ثـؿمی اف مي ّ صبل ٝوْهی

آیب تْکنیک 

 (2) امت؟

هبٍ تب کوتـ  1مي 

 هبٍ 36یب هنبّی 

 ≥ 39ایب تت

 امت؟

 ≥WBC15222آیب 

ثبلا  ESR،CRPّ یب 

 امت؟*

 

آیب صؼالل یک 

هْؿػ غیـ ٕجیٞی 

 امت؟

 

 ثلَ

 ضیؽ

 اًزبم کيت عْى 

  آًتی ثیْتیک
 (8هٌبمت)

  ُ24ّیقیت ػؿ ٝـ 
 مبٝت ثٞؼی

  
 

 ضیؽ

 ضیؽ

 ثلَ

 ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ
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تت ثؼّى ًيبًَ ُبی هّْٞی الگْؿیتن تّْیضبت هـثْٓ ثَ  : 1کبػؿ ىوبؿٍ 

ٍُٚ یب وٕشَ ٥َٛ وٚیيٜ ثبٙي ٚ  2وٝ  ىٞب٘ی  2.*3ٚ یب ثبلای  ٍوشبَ ىٍػٝ 3. *.ست ثيٖٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ١ٛٔٮی ثٝ ست ثبلاسَ اُ-1

 ا٥لاق ٔی ٌَىى(وبٖ٘ٛ ١ٛٔٮی وٝ سٛػیٝ وٙٙيٜ ست ثبٙي دیيا ٘ٚٛى، 

، eye contact)$كبَ ٭ٕٛٔی ثي ثٝ ٔٛاٍىی ا٥لاق ٔی ٙٛى وٝ ٔؼ٫ٕٛ أشیبُ ؿٟبٍ ٔٮیبPAT  5 5ٍٚ یب   SCORINGثَ إبٓ  )-

(playing& activity)،(eating & drinking)  ٚ#َٕٛأشیبُ سٮّك  +)-وٝ ثٝ َٞ یه اُ  $هٛاة آِٛىٌی یب ٌَیٝ غیَ ٔٮ       

 # ٔوشُ ٌِاٍٗ ٙٛى(١ٚgeneral appearanceٮیز ٭ٕٛٔی$ ،PATثبٙي ٚ یب  ىٍ اٍُیبثی  0ٔی ٌیَى وٕشَ ٚ یب ٖٔبٚی 

ست ثبلا، سبوی دٙٝ غیَ ٦ٙٔجك ثب ٔیِاٖ ست، یب ٚػٛى ٭لایٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ثٝ ٘ف٬ دٙٛٔٛ٘ی 5 ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى CXRا٘يیىبٕیٖٛ ٌَفشٗ ).

ٗ ُیَ یىٖبَ ثوٞٛٛ ىٍ ٙیَهٛاٍاٖ ثب كبَ ٭ٕٛٔی ثي وٝ ست ثيٖٚ ٭لایٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ( اِجشٝ ىٍ ٕٙی١ٍَٚی إز( CXRىٍهٛإز 

 ٍُٚ ٥َٛ وٚیيٜ ثبٙي، ٦ٙٔمی إز ٭ىٔ ٕیٙٝ ٌَفشٝ ٙٛى( .ٞبی ١ٛٔٮی ثیٚشَ یب ٖٔبٚی 

/(S/Cىٍ ٍٝٛر ٚػٛى إٟبَ سٛاْ ثب ست ٚ یب إٟبَ اٌِٚىاسی)ٛىٍهٛإز ٔی ٙٛى 

 5آ٘شی ثیٛسیه ٔٙبٕت)0

 ، آٔذی ٕیّیٗ َٕٞاٜ ثب آٔیٌّٙٛیىُٛیي ٚ یب َٕٞاٜ ثب ٕفٛسبوٖیٓ، ٔٙبٕت  إزىٍ ٕٗ ُیَ یه ٔبٜ 

ىٍ ٍٝٛر ٙه ثٝ ب ُٖ٘ ٕٝ ٕفبِٕٛذٍٛیٗ، ٔٙبٕت إز ِٚی ، آٔذی ٕیّیٗ َٕٞاٜ ثب آٔیٌّٙٛیىُٛیي ٚ یب َٕٞاٜ ثٔبٜ .سب  , ىٍ ٕٗ

 ْٔٙٙیز ٚ٘ىٛٔبیٖیٗ ا١بفٝ ٔی ٙٛى(

ُٖ٘ ٕٝ ٕفبِٕٛذٍٛیٗ ٞب إز( وٝ ىٍ ٍٝٛر ٙه ثٝ ْٔٙٙیز ٚ٘ىٛٔبیٖیٗ ا١بفٝ ،  ٔبٜ 1.سب  .ٕٗ ثیٗ آ٘شی ثیٛسیه ٔٙبٕت ىٍ 

 ٙٛى(

آ٘شی ثیٛسیه، ثبیي ثفىَ ثب ىٍٍٝٛر  ٚػٛى ٞذبسیز ،دّئٕٛیشُٛ ،  ١بیٮٝ  َٞدٔ ّ٘یشبَ ىٍ ٔبىٍ، ٭يْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ ٔٙبٕت  )1

HSV  )ثٛىPCR إز( سٖز سٚویٞی هٛثی ثَای ایٍٙٛ٘ٝ ٔٛاٍى 

ٍیٖه دبییٗ ثَ إبٓ سبٍیوـٝ ٚ ٔٮبیٙٝ ثبِیٙی ٔٚوٜ ٔی ٙٛى( ىٍ ٍٝٛسیىٝ ثيٖٚ َٔٞف لجّی آ٘شی ثیٛسیه ٔٮبیٙٝ َ٘ٔبَ ثٛىٜ  )2

 ٚ ٕبثمٝ ثٖشَی ٚ ٭فٛ٘ز لجّی ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي ه٦َ وٕشَ إز(

 ٭٢لا٘ی ثٝ ٥ٍٛ ٔیّی ٌَْ ثٝ اُای َٞ ویٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ  +0ىُٚ ثب ٕفشَی آوٖٖٛ  )3 

 

 ُن هْؼظ تْخَ لؽاؼ ثگیؽظ  ESR   ّCRP* ظؼ تسلیل َّؼیت ثبلیٌی ّ آؾهبیهگبُی ثیوبؼ ثؽای افتؽاق ػْاهل ثبکتؽیبل اؾ ّیؽال، 

ُؽپف ّیؽّـ( ّ هؼیبؼُبی یبظ نعٍ ظؼ کبظؼ هؽثَْْ ْجیؼی ثبنع ، ازتوبل  هثجت ثْظ)اًتؽّّیؽّـ، ؼّتب ّیؽّـ ّ** اگؽ ًتیدَ ثؽؼقی اؾ ًظؽ ّیؽّـ ُب  

 ػفًْت ثبکتؽیبل کوتؽ اقت.



193 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثیوبؿاى ثب تت ثؼّى تَوین ثـ امبك ًتیزَ کيت عْى 

 ًيبًَ ُبی هّْٞی 

Pneumococcus Negative  Hemophilus.influ. 

 یب
Meningococcus  

 

  ثنتـی کـػى ثیوبؿ ّ اًزبم
LP,B/C,U/C 

 آًتی ثیْتیک هٌبمت     

 (Ceftriaxoneهخل )

ثنتـی کـػى 

ثیوبؿ ّ اًزبم 

LP,B/C,U/C 

ثـ امبك الگْی همبّهت 
آًتی ثیْتیکی، آًتی ثیْتیک 
هٌبمت) مفتـی آکنْى ثب یب 

 ثؼّى ّاًکْهبینیي(
 

آهْکنی میلیي 

90 mg/kg/d 

ثب یب  عْؿاکی

هبکـّلیؼ ثؼّى 

 ؿّف 7-12

ثب ػؿ ًٚـ گـفتي: مي 

 Toxicityکْػک، 

Score ،هیقاى تت ،ESR 

 ،CRP  لبثل اٝتوبػ ّ

ثْػى عبًْاػٍ، تَوین 

 گیـی ىْػ.

ٝؼم 

ًیبف 

ثَ 

الؼام 

 عبً

تت اػاهَ 

 ػاؿػ؟

 ضیؽ

 ثلَ

تت اػاهَ 

 ػاؿػ؟

 ضیؽ

 ثلَ
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 تت ثؼد از ػول جراحی                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

" سب /,ست دٔ اُ ٭ُٕ ػَاكی یىی اُ اسفبلبر ٙبی٬ دٔ اُ ا٭ٕبَ ػَاكی ثٝ ٕٙبٍ ٔی ٍٚى ثٝ ٥ٍٛی وٝ ٙی٫ٛ آٖ اُ 

ىٍٝي ٭ُّ ست دٔ اُ ػَاكی ثٝ ٭فٛ٘ز َٔث٣ٛ ثبٙي دٔ  +0 " ىٍ ٦ٔبِٮبر ٔوشّف ٔشغیَ ٔی ثبٙي( ٙبیي وٕشَ اُ,4

٘جبیي َٞ ست دٔ اُ ػَاكی ٍا ٔٮبىَ ٭فٛ٘ز فَٟ وَى ٚ ثَای آٖ آ٘شی ثیٛسیه سؼٛیِ ٕ٘ٛى( ایٗ ٫ٛ١ٛٔ ثٛیْٜ ىٍ ست 

ٕب٭ز اَٚ دٔ اُ ٭ُٕ ٫َٚٙ ٔی ٙٛى ٝيق ٔی وٙي ؿٖٛ ایٗ ست ٞب ثیٚشَ ثٝ ىِیُ دبٕن اِشٟبثی  3/ٞبیی وٝ ىٍ 

ٝ سَٚٔبی ٘بٙی اُ ٭ُٕ ػَاكی یب ٝئبر لجُ اُ ٭ُٕ ٍم ٔی ىٞي ٚ َٞ ؿٝ ٭ُٕ ػَاكی ثب ىٕشىبٍی ٞبی ثيٖ ث

ثیٚشَ ثبفشی َٕٞاٜ ثبٙي ثٝ ىِیُ آُاى ٙيٖ ثیٚشَ ٕیشٛویٗ ٞبی اِشٟبثی اكشٕبَ ست دٔ اُ ٭ُٕ ػَاكی ثبلاسَ ٔی 

 ٍٚى(

ٍا ثٝ ؿٟبٍ ىٕشٝ فٍٛی، كبى، سلز كبى ٚ ی ػَاكاٝٛلا ٔی سٛاٖ ثَ إبٓ ُٔبٖ ٫َٚٙ ست، ست ٞبی دٔ اُ ٭ُٕ   

ًیُ  ،سبهیَی سمٖیٓ وَى، ىٍ ایٗ اٍٍِٛیشٓ ٕٮی ٙيٜ وٝ اٍِٛی ٔشٙبٕت ثب ٙبی٬ سَیٗ سٚویٜ ٞبی افشَالی ٦َٔف

ٙٛى( ثبیي سٛػٝ ىاٙز وٝ ثَ إبٓ ٫ٛ٘ ٭ُٕ ػَاكی ایٗ ثَهٍٛى ٔی سٛا٘ي سفبٚر ىاٙشٝ ثبٙي ٚ  اٍائٝسمٖیٓ ثٙيی َٞ

 ٍ ٚال٬ ثَهٍٛى وّی ثب ؿٙیٗ ٔٛاٍىی ٍا اٍائٝ ٔی ىٞي(اٍٍِٛیشٓ فٮّی ى
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 (4،5 )تضت صبػ ّ تبعیـی

هبى هٌبمت ثـ صنت ثـؿمی ّ ػؿ
 هْؿػ ثـای هخبل:

 هْلؼ تت ی لٖٜ ػاؿّ -
ػؿهبى امِبل ُبی ثـؿمی ّ -

هـثْٓ ثَ هَـف آًتی ثیْتیک 
 ّٝفًْتِبی ثیوبؿمتبًی 

ثـؿمی اف ًٚـ ٝفًْت ُبی  -
عْى هخل اًتمبل هٌتملَ اف ؿاٍ 

ّ ػؿهبى  CMVُپبتیت ، هبلاؿیب، 

 ػؿ ٍْؿت لقّم 

هتٌبمت ثب ٝفًْت کبتتـ ّ  ػؿهبى -
 آهجْلی

 

ثـؿمی مبیـ -
ٝلل ٝفًْی 
هخل میٌْفیت 
ّ یب ٝلل ًبػؿ 

هخل 
اًؼّکبؿػیت

 

ٝلل  ثـؿمی -
غیـٝفًْی 

هضتول هخل 
تـّهجْف ّ 

تت ػاؿّئی 
 

 (2فْؿی)

فهبى تت ثٞؼ اف رـاصی، ّ ثـؿمی هضل فعن رـاصی  ىـس صبل ّ هٞبیٌَ
 

اًزبم (، 7ثـؿمی ٝلل )

CBC،diff،ESR،CRP،

U/A،U/C،B/C،CXR  ّ

کيت اف تـىضبت هضل فعن 

رـاصی ّ کبتتـ ّؿیؼی ثـ 

 صنت هْؿػ 

 ػؿهبى

ثـؿمی ٝلل غیـ 

هخل تـّهجْف  ٝفًْی

 ّ تت ػاؿّئی  

اًؼافٍ گیـی ػؿرَ صـاؿت
 

ثـؿمی اف ًٚـ ػاؿُّبی  -
هَـفی هبًٌؼ ػاؿُّبی 

ثیِْىی یب تقؿیك عْى ّ 
فـاّؿػٍ ُبی آى ّ ػؿ ٍْؿت 

 اهکبى لٖٜ آًِب
الؼاهبت صوبیتی هخل  -

ُیؼؿاتبمیْى هٌبمت ّ 
ػؿ ٍْؿت NSAIDامتفبػٍ اف 

 ًؼاىتي هْاؿػ هٌٜ
 48*پیگیـی ثیوبؿ ٙـف 

مبٝت اف ًٚـ تت ّ مبیـ 
ٝلاین صیبتی ّ ٝفًْت 

 (6ًکـّفاى هضل فعن )

 

الؼام فْؿی  -
 ثَْؿت:

-IV Line   ّ

 الؼاهبت صوبیتی
ثـؿمی ػاؿُّبی  -

هَـفی اف رولَ 
ػاؿُّبی ثیِْىی ّ 
ػؿ ٍْؿت اهکبى 
لٖٜ آًِب ّ ػؿهبى 

 هٌبمت 
ػؿهبى هـثْٓ ثَ -

 ُیپـتـهی ثؼعین
ثـؿمی ثیوبؿ اف  -

ًٚـ ْٕفبى تیـّئیؼ 
 ّ ًبؿمبیی آػؿًبل 

پیگیـی ثیوبؿ اف  -
ًٚـ تت ّ مبیـ 
ٝلاین صیبتی ٙـف 

مبٝت آیٌؼٍ 48
 

 

 1تت ثٞؼ اف رـاصی

 (3)صبػ 

آیب ػؿرَ 

41صـاؿت 
2> 

امت؟
 

 

آیب ٝلت 

هيغٌ ٝفًْی 

 ّرْػ ػاؿػ؟

عیـ
 

ثلَ
 

عیـ
 

ثلَ
 

یکی اف آیب 

 هْاؿػ فْق 

 ّرْػ ػاؿػ؟

ثلَ
 

عیـ
 

 ثـؿمی اف رِت مبثمَ

 ُبیهَـف ػاؿّ امِبل

هْلؼ تت، مبثمَ ػؿیبفت 

عْى ّ فـآّؿػٍ ُبی عًْی، 

ّرْػ کبتتـ هـکقی ّ 

ٝفًْت  ثـؿمی اف ًٚـ 

 کبتتـ، فلجیت ّ آهجْلی ؿیَ
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 تت ثٞؼ اف ٝول رـاصیالگْؿیتن تّْیضبت هـثْٓ ثَ : 1کبػؿ ىوبؿٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ست دٔ اُ ٭ُٕ ػَاكی  ،ىٍػٝ یب ثبلاسَ ثَٕي ٫َٚٙ.3 ٭ُٕ ػَاكی ثٝ ىٍٍٝٛسی وٝ ىٍػٝ كَاٍر ثيٖ ثیٕبٍ دٔ اُ  -1

 ٘بْ ٔی ٌیَى(

ضبػت ثؼذ از ػًم  62، ثلافبصهّ ٔ یب چُذ ضبػت ثؼذ از آٌ ٔ در کم در کًتر از ثٝ سجی وٝ ىٍ كیٗ ٭ُٕ ػَاكی -2

 ا٥لاق ٔی ٙٛى(#، immediate$ جراحی رخ ثذْذ تت فٕری 

 ى(ٙٛٔی  یيٜ٘بٔ (acute)  ٞفشٝ اَٚ دٔ اُ ٭ُٕ آغبُ ٙٛى كبى ىٍٍٝٛسی وٝ ست دٔ اُ ٭ُٕ ػَاكی ٩َف -3

 إز( #(subacuteسلز كبىاُ ٫ٛ٘ ٞفشٝ دٔ اُ ٭ُٕ،  ,) /ست ٩َف ثَُٚ   -9

 # ٘بْ ٔی ٌیَى (delayedاٌَ  ست یه ٔبٜ دٔ اُ ٭ُٕ ػَاكی آغبُ ٙٛى ٫ٛ٘ سبهیَی$  -0

ٕب٭ز اَٚ ٔٮٕٛلا غیَ ٭فٛ٘ی إز ِٚی یىی اُ ٭فٛ٘شٟبی ٟٔٓ وٚٙيٜ وٝ  /-اٌَؿٝ ٭ّز ست دٔ اُ ػَاكی ٩َف   -6

ئیز ٘ىَُٚاٖ ٚ ٭فٛ٘ز  ثبفز َْ٘ ىٍ ٔلُ ػَاكی ثٝ ىِیُ ٭فٛ٘ز ثب  ٙٔی سٛا٘ي ىٍ ایٗ ٔير ٍم ىٞي فب

clostridium perfringens  یب إشَدشٛوٛن ٚB  ٌَٜٚ ِٕٞٛیشیهA ت، سبویىبٍىی، افز فٚبٍ إز وٝ ثب س

هٖٛ، سغییَ ًٍ٘ ٔلُ ُهٓ ػَاكی،سٍْٛ ثبفز ٞبی َْ٘ ا٥َاف ٚ ٌبٞی اكٖبٓ وَدیشبٕیٖٛ ىٍ ِٕٔ ٔلُ ػَاكی ٚ 

ثبفز ٞبی ا٥َاف آٖ س٪بَٞ ٔیىٙي وٝ ثبیي َٞ ؿٝ َٕیٮشَ ثب ٔبی٬ ىٍٔب٘ی، ىثَیئبٖ ٕٚی٬ ٔلُ ُهٓ ٚ آ٘شی ثیٛسیه 

 ٞبی ٕٚی٬ ا٦ِیف ىٍٔبٖ ٙٛى(  

 W:ٍَٕی ٭ُّ ست دٔ اُ ٭ُٕ ػَاكی اُ ٫ٛ٘ كبى ٔی سٛاٖ اُدٙغ ثَای ث -0

[walk, , wind, water, wound ,what did we do (wonder drugs)]  َإشفبىٜ وَى( ثیٚشَیٗ اكشٕب

ثیٚشَ اَٚ ٚ ىْٚ  ٭فٛ٘ز دٔ اُ ٭ُٕ ػَاكی ثٝ ٕٞیٗ ُٔبٖ یٮٙی یه ٞفشٝ دٔ اُ ٭ُٕ ػَاكی ثَٔی ٌَىى( ىٍ ٍُٚٞبی 

اٙبٍٜ ثٝ ٕٞیٗ ٭فٛ٘ز ٞب ىاٍى( ىٍ  wind٭فٛ٘ز ٞبی ِٔٛي ست ثٝ ٭فٛ٘ز ٞبی سٙفٖی ٔظُ دٙٛٔٛ٘ی َٔث٣ٛ ٔی ٙٛى وٝ 

ىاٍى( اِجشٝ ىٍ ٕٞیٗ ُٔبٖ  water٭فٛ٘ز ٞبی اىٍاٍی اُ ٭ُّ ٙبی٬ ست ٖٞشٙي وٝ اٙبٍٜ ثٝ  ،دٔ اُ ٭ُٕ  .)0ٍُٚٞبی 

# ٚ ثي٘جبَ Deep vein thrombosis $DVTی ٘بٙی اُ ٞٓ ٚػٛى ىاٍى ( ست ٞب anastomosis leakاكشٕبَ 

اٙبٍٜ ىاٍى( ست ٞبی َٔث٣ٛ ثٝ ٭فٛ٘ز ٔلُ ُهٓ  Walkingٍم ٔی ىٞي وٝ ثٝ  /)1آٟ٘ب آٔجِٛی ٍیٝ ثیٚشَ ىٍ ٍُٚٞبی 

ٌبٞی ٭ّز ست  ثٝ ایٗ ٭فٛ٘ز ٞب إز(اٙبٍٜ  woundوّٕٝدٔ اُ ٭ُٕ ٍم ٔی ىٞي وٝ  0)2ػَاكی ٔٮٕٛلا ىٍ ٍُٚٞبی 

ب إشفبىٜ اُ وبسشَ ٍٚیي َٔوِی إز وٝ ییب إشفبىٜ اُ وبسشَ ٚ  ،ایبسَّٚ٘یه إز وٝ ثٝ ىِیُ َٔٞف ىاٍٚٞب دٔ اُ ٭ُٕ

what did we do  یبwonder drugs ُاٙبٍٜ ىاٍى (ثٝ ایٗ ٖٔبئ 
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 تّْیضبت هـثْٓ ثَ الگْؿیتن تت ثٞؼ اف ٝول رـاصی(: 1) اػاهَ کبػؿ 2کبػؿ ىوبؿٍ 

 

  

ػَاكی، ٫ٛ٘  اِٚیٝ ثیٕبٍ ٔجشلا ثٝ ست دٔ اُ ٭ُٕ ػَاكی ثبیي ىٍ َٙف كبَ ثٝ ٫ٛ٘ ٭ُٕثٝ ٥ٍٛ وّی ىٍ  ثٍَٕی 

ىاٍٚٞبی َٔٞفی، ٕبثمٝ إشفبىٜ اُ هٖٛ ٚ فَاٍٚىٜ ٞبی هٛ٘ی، ٭لایٓ َٕٞاٜ ست ٔظُ ٍاٗ دٕٛشی،َٕفٝ، ىیٔ دٙٝ، 

ُهٓ ٚ یب ىٍىٙىٓ سٛػٝ ، لَِٔی ىٍ ٔلُ IV lineىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ، ىیٍِٚی، سٍْٛ ا٘ياْ ٚ یب اكٖبٓ ىٍى ىٍ ٔلُ 

ٙىٓ ٚ  ،ُهٓ ٚ ثبفز ٞبی ا٥َاف ثبیي ٔٮبیٙٝ ٍیٝ، لّت ،وَى( ىٍ ٔٮبیٙٝ ثیٕبٍ ٘یِ ٭لاٜٚ ثَ ثٍَٕی ٔلُ ٭ُٕ ػَاكی

ٚ ٔلُ وبسشَٞب ثٍَٕی ٙٛى ٚ ٕذٔ ثَ إبٓ َٙف كبَ ٚ ٘ىبر ٔظجز ىٍ ٔٮبیٙٝ اُ  فشٝا٘ياْ ٞب ثٝ ىلز ٍٝٛر ٌَ

ٞٓ ١ٍَٚر دیيا ثىٙي ٚ یب ٔيف٫ٛ ثیٕبٍ اُ ٘٪َ سٛوٖیٗ ٞبی  LPإز وٝ  ( كشی ٕٔىٌَٗىىدبٍاوّیٙیه إشفبىٜ 

سِٛیي ٙيٜ س٤ٕٛ وّٖشَیيیْٛ ىیفٖیُ آُٔبی٘ ٙٛى( ىٍ ثٍَٕی ٍاىیِّٛٛی ٔی سٛاٖ اُ ٌَافی لفٖٝ ٕیٙٝ، 

اُ اُ ٔلُ آ٘بٕشُٛٔٛ ٚ یب ٌَٕٛ٘ٛافی  ٘ٚزٙىٓ ثَای ثٍَٕی آثٖٝ ٚ یب  CTٌَٕٛ٘ٛافی ىادَّ ٭َٚق ا٘ياْ سلشب٘ی، 

 ٙىٓ ٚ ٍِٗ ثَ كٖت ٍٔٛى ثَٟٜ ثَى( 
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 تت تکرار ضًَدُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ست سىَاٍ ٙٛ٘يٜ  ىٍ ىٍٚاٖ وٛىوی ٙىبیز ٖ٘جشب ٙبیٮی إز ٚ ٘لٜٛ ثَهٍٛى ثب آٖ یىی اُ ٔمِٛٝ ٞبی ٟٔٓ ىٍ 

ثبٍ ىٍ ٕبَ ثيِیُ اثشلا ثٝ  .,ٕبَ اَٚ ُ٘يٌی سب   -).٥ت ا٥فبَ ثٕٚبٍ ٔیَٚى (وٛىوبٖ ٕٔىٗ إز ىٍ ٥َٛ 

وٝ ثٝ ٟٔيوٛىن ٔی ٍٚ٘ي ثبٍُسَ  ایٗ ٫ٛ١ٛٔ ٕٔىٗ إز ىٍ وٛىوب٘ی ٭فٛ٘شٟبی ٚیَٕٚی ست ٍا سؼَثٝ وٙٙي(

ثبٙي(ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ سىَاٍ ؿٙیٗ ٭فٛ٘شٟبیی ىٍ وٛىوی وٝ ا٘يوٖٟبی ٍٙي ٚسىبُٔ  ٥جیٮی ىاٙشٝ ٚٔجشلا ثٝ 

٭فٛ٘شٟبی ٙيیي ٚ غیَ ٔٮَٕٛ ٕ٘یٚٛ٘ي ٕٔىٗ إز ٘یبُی ثٝ ثٍَٕی ثیٚشَ ثٛیْٜ ثٍَٕی  ٕیٖشٓ ایٕٙی 

ثب ٍٚٗ اٍُیبثی ثیٕبٍاٖ ٔجشلا  ثٝ ست ٞبی ٥َٛ وٚیيٜ ٔشفبٚر   ي( ٘لٜٛ ثَهٍٛى ثب ست سىَاٍ ٙٛ٘يٜٙ٘ياٙشٝ ثبٙ

 لاُْ إز وّیٝ دِٙىبٖ ثب سٮَیف ایٗ ٫ٛ٘  ست ٚ سٚویٜ ٔشفبٚسی ىاٍى( ٞبی افشَالی إز  ؿٖٛ  سٚویٜ

ٞبی افشَالی ٚ ٘لٜٛ ثَهٍٛى ثب اٖ ثوٛثی آٙٙب ثبٙٙي (ىٍ ایٗ اٍٍِٛیشٓ   سلاٗ ٙيٜ سب  ث٦ٍٛ ٕبىٜ ٚهلاٝٝ ٘لٜٛ 

هٍٛى ثب وٛىن ٔجشلا ثٝ ست ٞبی سىَاٍ ٙٛ٘يٜ ٚ ىٍٜٚ ای س١ٛیق ىاىٜ ٙٛى (ثيیٟی إز لاُْ إز هٛا٘ٙيٜ ثب ثَ

َٔاػٮٝ ثٝ َٔاػ٬ ٔٮشجَ ، ٍٟٚٙبی سٚویٞی اهشٞبٝی ٚ ىٍٔبٖ َٞ یه اُ سٚویٟٞبی افشَالی ٍا ثٝ ٍٝٛر 

 ٔج٣ٖٛ ٦ٔبِٮٝ وٙي (
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  1تت تکـاؿ ىًْؼٍ

ىـس صب ل ّ هٞبیٌَ ثبلیٌی ثَ ًفٜ تت ػّؿٍ ای 

 2امت ()پـیْػیک

 

 

 
 فْاٍل صولَ ُبی

 تت هٌٚن امت  

ػؿ یکی لـاؿ ػاػى ثیوبؿ 

ٝلل ّالؼام ثـ  گـٍّ 3اف 

 3صنت هْؿػ

ػّ ثبؿ ػؿ CBCاًزبم 

 ُفتَ 6-8ُفتَ ثـای 

صؼالل یکجبؿ 

ANC≤500 

ػؿ ًٚـ گـفتي 

PFAPA  الؼاهبت ّ

 4ػؿهبًی  هـتجٔ 
ثـؿمی اف  ًٚـمبیـ مٌؼؿم ُبی 

( ًّیق ثـؿمی  6)عْػ ایوٌی اؿحی

 (7)مبیـ ٝلل  IBD, JIAّاف ًٚـ 

 

 

ثـای BMAاًزبم 

تبییؼ تيغیٌ 

cyclic 

neutropenia 

5 

 ثلَ

 

 عیـ 

 

 عیـ 

 عیـ 

 

 ثلَ

 

 ثلَ

 ثلَ

 

 عیـ 

 
 ثیوبؿ تتآیب

 ؟هؼیتـاًَ ای ػاؿػ 

ػؿهبى ّ 

 پیگیـی

اؿربٛ ثَ هتغٌَ 

 هـثَْٕ
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ىاٍى(ایٗ ٕیَٕٔىٗ   wax and waneٕیَ  ، ست ىؿبٍ ٕ٘ٛبٖ ثٛىٜ  ٚ  (Recurrent fever) ىٍ ست سىَاٍ ٙٛ٘يٜ .1

إز  ثٝ ىِیُ ل٬٦ َٔٞف ا٘شی ثیٛسیه  ثبٙي وٝ ثب٭ض ٭ٛى ٭لائٓ ٙيٜ إز ٚ یب ثيِیُ ثیٕبٍیٟبی  سجياٍ سىَاٍ ٙٛ٘يٜ غیَ 

( ٔظلا ثیٕبٍی وٝ ٔجشلا ثٝ سٙفٔ # یب اٌٍبٟ٘بی ٔوشّف ٍم ىٞئَسج٤ ثب یىيیٍَ ىٍ یه ٕیٖشٓ ٚاكي $ٔظُ ىٕشٍبٜ اىٍاٍی یب 

ىؿبٍ  ست سىَاٍ ٙٛ٘يٜ إز  ٚ  ٔی ٙٛى ٭فٛ٘شٟبی ٔىٍَ ٕیٖشٓ سٙفٖی إز  ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٔىٍَ ثٝ دٙٛٔٛ٘ی ٚ  ٕیُٙٛیز ٔجشلا 

یب ثیٕبٍی وٝ  وٝ ثٝ ٭فٛ٘شٟبی ٔىٍَ ىٍ اٌٍبٟ٘بی ٔوشّف ٔجشلا ٔیٚٛى ٚ یه ثبٍ ثب اثٖٝ ٔغِ ٚ ثبٍ ىیٍَ ثب دٙٛٔٛ٘ی  س٪بَٞ 

یىی اُ ُیَ ٌَٟٚٞبی ایٗ ( Periodic fevers)یِ  ىٍ ىٕشٝ ست ٞبی سىَاٍ ٙٛ٘يٜ ػبی ٔیٍیَى (سجٟبی ىٍٜٚ ای ٔیىٙي ٘

 ٍٚى ( ٫ٛ٘ ست ثٕٚبٍ ٔی

، آ٘فٛلاِ٘ا، اى٘ٛٚیَٚٓ ،َٞدٔ ٚیَٚٓ ٞبیی ٔظُ ا٘شَٚٚیَٚٓ، ٫ٛ٘ٓ ٘بٔٙ٪ٓ ٚیَٚ ٙٛ٘يٜ اُ ٙبیٮشَیٗ ٭ّز ٭فٛ٘ی سجٟبی سىَاٍ

فٛاُٝ ثیٗ كٕلار  ىٍ ست ٞیؾ ٭لأز ىیٍَی ٘ياٙشٝ ثبٙٙي( ثیٕبٍ ثؼِ سٛا٘ٙي ٖٞشٙي وٝ ٔی B19دبٍاا٘فٛلاِ٘ا ٚدبٍٚٚیَٚٓ

           ESR# 40≥  $اغّت ٥جیٮی إز ِٚی ٌبٞی ِٙفٕٛیشُٛیب افِای٘ هفیف CBCٚESRُٔبٖ ست ىٍ ست وبٔلإبِٓ إز ٚ

 ثب٭ض سجٟبی سىَأٍی سٛا٘ي ٕٞٝ ٭فٛ٘ز اىٍاٍی إز وٝ  اُ ثیٗ ٭فٛ٘شٟبی ثبوشَیبَ ٙبیٮشَ اُ ىاٙشٝ ثبٙي( ٚػٛى سٛا٘ي ٔی

 ٚ ٙٛى ثٟشَإز آ٘بِیِ ٙٛ٘يٜ ٘بٔٙ٪ٓ وٝ ٭ّز ىیٍَی دیيا ٕ٘ی ثٍَٕی سجٟبی سىَاٍ ٙٛ٘يٜ ٘بٔٙ٪ٓ ٙٛى (ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ ىٍ

 ثَُّٕٚٛیٔ، (# یشیىب، ست ٍاػٮٝ $ثيِیُ ثٍِٛیب٭فٛ٘ز ثبیَٕیٙیب ا٘شَٚوِٛ آثٖٝ ٞبی ٔوفی ى٘ياٖ، ٞٓ ا٘ؼبْ ٙٛى( وٚز اىٍاٍ

٭ُّ ثبوشَیبَ ست ٔىٍَ  ثبٙٙي( ست ٍاػٮٝ ٕبیَ  اُ سٛا٘ٙي ٭فٛ٘ز ثبٔبیىٛثبوشَیْٛ ٞبی آسیذیه ٞٓ ٔی ٍٔٙٙٛوٛوٖٕی ِٔٔٗ،

 ٥َٛ ثىٚي( س٫ٟٛ،ٔی سٛا٘ي ٍُٚ ,).َٞكّٕٝ ست  ٍُٚ ایؼبى وٙي( /)/,فٛاُٝ  سجٟبی ٍاػٮٝ ثبٔی سٛا٘ي ٞٓ  ثيِیُ ثٍِٛیب

٭لائٓ َٕٞاٜ إز  ٍاىیىِٛٛدبسی اُ ٔیّیز، ٭لائٓ ٭ٞجی ٔظُ ٕٞی دّْی، ٭لائٓ سٙفٖی، ٔیبِْی، آٍسَاِْی، ٕفشی ٌَىٖ، َٕىٍى،

 ٍٚٗ ٍٚی ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ ٚإشفبىٜ اُ PCRا٘ؼبْ سٟیٝ وَى( thickٚthinسٛاٖ لاْ هٖٛ ٔلی٦ی ثٝ ٍٚٗ ( ثَای سٚویٜ ٔی

 سٛاٖ ثٝ ٔبلاٍیب ثيِیُ دلإٕٛىیْٛ ٚیٛاؤ ٚ ٘يٜ ٔیٙٛ ٭ُّ اٍّ٘ی  ست ٞبی سىَاٍ ٞبی َِّٕٚٛی ٘یِوٕه وٙٙيٜ إز ( اُ

٘ٛالٜ ایٕٙی  ٘٪َ ٙٛ٘ي اُ ٔی recurrent feverؿبٍىثيلایُ ٭فٛ٘ی  ٔىٍَ إز ثیٕبٍا٘ی وٝ ثٝ ٥ٍٛ اٚاَ اٙبٍٜ وَى( ثٟشَ

 ٌیَ٘ي( سلز اٍُیبثی لَاٍ ٘یِ

ثبٍ یب ثیٚشَ سىَاٍ  .ٔبٜ  كيالُ  ٥1َٛ ٔير  #وٝ ىٍ  3.*.≤ٍوشبَ كّٕٝ كبى ست $ثٝ periodic fever5#ست ىٍٜٚ ای$ (2

 لاق ٔی ٙٛى(ا٥ لُ یه ٞفشٝ ثیٗ كٕلار فبّٝٝ ثبٙيوٙٙيٜ ٘ياٙشٝ ثبٙي ٚكيا ٝٙيٜ ٚ ىِیُ سٛػی

 دٔ اُ ػيا وَىٖ سجٟبی ىٍٜٚ ای ٔیشٛاٖ سجٟبی سىَاٍ ٙٛ٘يٜ ٍا ثٝ ٕٝ ٌَٜٚ سمٖیٓ وَى5  (3

( یه ثیٕبٍی ٚاكي وٝ  ىؿبٍ ٕ٘ٛبٖ ٭لائٓ إز ٔظُ ثیٕبٍی وٝ ٔجشلا ثٝ ٕیُٙٛیز كبى ثبوشَیبَ إز ِٚی ثيِیُ ل٬٦ اِف

دیيا ٔیىٙي ىٍ ؿٙیٗ ٔٛاٍىی اثشيا ثبیي ثب   wax and waneا٘شی ثیٛسیه یب ثٛػٛى أيٖ ٔمبٚٔز ٔیىَٚثی ست ثیٕبٍ ٕیَ 
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ٜٛ ىٍٔبٖ ٫ٛ٘ٚ ٚ ٔمياٍ ىاٍٚٞبی َٔٞفی ٚ ٍٚٗ إشفبىٜ س٤ٕٛ ثٍَٕی ٔؼيى اُ ٝلز سٚویٜ ٦ٕٔئٗ ٙي ٚ ٕذٔ ثَ ٘ل

 ىلیك دیٍیَی وَى( ،ثیٕبٍ ٍا سلز ٘٪بٍر ٚاِيیٗ ٘٪بٍر وَىٜ ٚ

ثیٕبٍی وٝ ثٝ ٥ٍٛ  5ٙٛ٘ي ثیٕبٍی ٞبی ٔوشّف ىٍ یه ٕیٖشٓ ٚاكي ٔظُ ىٕشٍبٜ سٙفٖی وٝ  ثب فٛاُٝ ٘بٔٙ٪ٓ ثب٭ض ست ٔیة(

ىٍ ایٗ ٌَٜٚ  ٔی ٙٛى ٔىٍَ ٚ ثب فٛاُٝ ٘ب ٔٙ٪ٓ ثيِیُ اثشلا ثٝ ٭فٛ٘شٟبی سٙفٖی ٔظُ ٕیُٙٛیز ، فبٍْ٘یز  ٚ دٙٛٔٛ٘ی ىؿبٍ ست 

ٌیَى وٝ ىٍ ایٗ ٍٝٛر ثبیي اُ ٘٪َ ٭ُّ ٖٔشٮي وٙٙيٜ ثَای سىَاٍ ٭فٛ٘ز ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ثٝ  لَاٍ ٔی

 ٥ٝ اٍػب٫ ٙٛى (ٔشوٜٞ َٔثٛ

ثیٕبٍی ٞبی ٔوشّف ىٍ اٌٍبٟ٘بی ٔوشّف  ثب فٛاُٝ ٘بٔٙ٪ٓ ٔظُ ثیٕبٍی وٝ ثيِیُ ٭فٛ٘ز اىٍاٍی ، دٙٛٔٛ٘ی ٚ ٌبٕشَٚ ( ع

وٝ ىٍ ایٗ ٍٝٛر ثبیي ثٝ ا٘يؤ ٞبی ٍٙي ثیٕبٍ سٛػٝ وَى اٌَ ایٗ ا٘يوٖٟب   ٔی ٙٛى ا٘شَیز ىٍ فٛاُٝ ٘بٔٙ٪ٓ ىؿبٍ ست 

َ إز ثَای ثٍَٕی اُ ٘٪َ اكشٕبَ ٚػٛى ٘مٜ ایٕٙی اٍػب٫ ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ا٘يوٖٟبی ٍٙي ىؿبٍ اهشلاَ ثبٙي ثیٕبٍ ثٟش

لبثُ لجَٛ ثبٙي ثبیي ثٝ ى٘جبَ ٭ُّ ٖٔشٮي وٙٙيٜ ثَای ایٗ ٭فٛ٘شٟب ثٛى ٔظلا ٌبٞی ٍ٘ٝ ىاٍی وٛىن ىٍ ٟٔي وٛىن ٚ یب ٕبیَ 

 (٭ٛأُ ٖٔشٮي وٙٙيٜ ٔلی٦ی ٭بُٔ ایٗ ٖٔئّٝ إز وٝ ثبیي ث٥ََف ٙٛى 

 PFAPA $Periodic fever ,Aphtus stomatitis , Pharyngitis and Cervicalٕٙيٍْ  (9

Adenopathy یىجبٍ  ,-)3-ٍُٚ ٥َٛ ٔیىٚي ٚثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ  َٞ  1).#٭جبٍر إز اُ كٕلار ست ثبلا وٝ كيٚى ٍُٚ

َٕٚیىبَ  َٕٞاٜ إز ٚ اغّت ىٍ ثـٝ  ٚ ٔٮٕٛلا ثب سَویجی اُ ٘ٚب٘ٝ ٞبی افشٟبی ىٞب٘ی،فبٍْ٘یز ِٚٙفبى٘ٛدبسی ٔی ٙٛى سىَاٍ 

ٍا ٍى وَى(ىٍٔبٖ آٖ إشفبىٜ اُ إشَٚئیي   cyclic neutropeniaٕبَ ٍم ٔیيٞي(ثَای سبییي ایٗ سٚویٜ ثبیي  0ٞبی ُیَ 

سه ىُٚ ىٍ ٫َٚٙ ٭لائٓ إز (إشفبىٜ اُ ٕبیٕشیيیٗ هٍٛاوی دَٚفیلاوشیه ٚ  - mg/kgهٍٛاوی دَى٘یِِٖٚٛ ثٝ ٔیِاٖ 

 ( ٔی ٙٛى ىٍ لئٟبی ثٮيی ٚ ٔٛاٍى ٔمبْٚ ثٝ ىٍٔبٖ دیٟٚٙبى  سٖٛ٘یّىشٛٔی

0 Cyclic neutropenia . َٞ ٝس٪بَٞ /,)0.ٍُٚ یىجبٍ $ ,-5 ثیٕبٍی اٍطی ٘بٙبیٮی إز وٝ ثب ٘ٛسَٚدٙی ٍاػٮ #ٍُٚ

 PFAPAاٌَؿٝ ایٗ ثیٕبٍی اُ  ٔی ٙٛى( َٕٚیىبَ آى٘ٛدبسی اغّت َٕٞاٜ ثب ٘ٛسَٚدٙی ٔٚبٞيٜ ٚ إشٛٔبسیز ٛ،ّْ٘یٔیىٙي(ست، 

ٕبَ اُ ٘٪َ ثبِیٙی غیَ لبثُ افشَاق إز  (ثَای افشَاق ٘یبُ ثٝ ا٘ؼبْ  0٘بىٍ سَ إز ِٚی ثيِیُ ٙجبٞز ٭لائٓ ٚٙی٫ٛ ثیٚشَ ُیَ 

CBC .(-  ٞفشٝ إز وٝ ىٍ ٍٝٛر 1ثبٍ ىٍٞفشٝ ثٝ ٔيرANC<500  ٖثَای سبییي ثبیي إٓذیَإیٖٛ ٔغِ إشوٛا

$(BMAى)سٛاٖ اُ  ٍ ُٔبٖ ٘ٛسَٚدٙی ٔیا٘ؼبْ ٌیَىGCSF )إشفبىٜ وَى  
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1)Auto inflammatory syndromes  یبHereditary periodic fever 5 

Familial Mediterranean Fever ُْٚٛإز ٚثیٚشَ ىٍ ْ٘اى یٟٛى ،٭َة ،أٍٙی ٚآًٍی  ٔغّٛة5 ثیٕبٍی اٍطی اُ ٫ٛ٘ اس

ثیٕبٍی ٔی سٛا٘ي ثب دّی  ىٍ ٫ٛ٘ ولإیه، (ٔی ٙٛىٕبَ ٫َٚٙ  +,ٔٛاٍى ُیَ  "+0ىٍ  ٕبَ ٚ +-ٔٮٕٛلا ُیَ  ىٞي( ٍم ٔی

ىٍ ٥َٛ كّٕٝ  (ٔی افشي" ٔٛاٍى اسفبق ++,ثؼِ ٔٛاٍى ٘بىٍ ست ىٍ  َُٕٚیز ٔظُ دَیشٛ٘یز، دٍّٛیز یب یَیىبٍىیز َٕٞاٜ ثبٙي(

WBC, ESR  ٚCRP ٚ ١بیٮبر دٕٛشی ٙجیٝ ثبى َٕم آٍسَیز، دَیىبٍىیز، ٕٔىٗ إز دٍّٛیز، ٔٮٕٛلا افِای٘ ٔی یبثي 

$(erysipelas )سبییي سٚویٜ ٔٮٕٛلا ثب سٖز ّ٘شیىی ٚ ثٍَٕی ٔٛسبٕیٟٛ٘بی َٔث٥ٛٝ إز ( ٚ إذٍّٙٛٔبِی ٞٓ اسفبق ثیفشي 

Hyper IgD syndrome ِٙفبى٘ٛدبسی $ثوٞٛٛ ++,5 ثیٕبٍی اٍطی اُ ٫ٛ٘ اسُْٛٚ ٔغّٛة إز(سَیبى ثیٕبٍی ٙبُٔ ست ،"

سٛاٖ اُ ىٍى ٙىٓ ،دّی آٍسَیز ،ٍاٗ ٔبوٛلاٍٚ  " ٔٛاٍى إز(اُ ٭لائٓ ىیٍَ ٔی +3" ٚإٟبَ ىٍ/4دبسی# اُ ٫ٛ٘ َٕٚیىبَ آى٘ٛ

وٚي  ٍُٚ ٥َٛ ٔی .)2ىٞي( َٞ كّٕٝ   " ٔٛاٍى ٫َٚٙ ثیٕبٍی لجُ اُ یه ٕبَ ٍم ٔی+2إذٍّٙٛٔبِی ٘بْ ثَى (ىٍ ثی٘ اُ 

ٔٮٕٛلا  IgDٍٚ٘ي (٦ٕق َٕٔی  َ كّٕٝ ثبلا ٔیىٍ ٥ٛ ESR , PMN, WBCىٞي(   ٚاغّت ثي٘جبَ ٚاوٖیٙبٕیٖٛ ٍم ٔی

٘یِ ثبلاسَ اُ  IgA" ٔٛاٍى +3ثبٙي(ىٍ ثی٘ اُ  IgDإز ِٚی ٕٔىٗ إز ٭لائٓ ثبِیٙی ٔميْ ثٝ افِای٘  ++, mg/dlثبلای

ثیٕبٍی ٔٮٕٛلا ثب ٌٌٙز  ٔی ٙٛى( سبییي   mevalonate kinaseكي َ٘ٔبَ إز(سٚویٜ ثب ثٍَٕی ٔٛسبٕیٖٛ ىٍ ّٖ 

 بثي ِٚی ٔیشٛاٖ اُ وّٚیٖیٗ ٚیب إشَٚئیي ٘یِ ىٍ ىٍٔبٖ ثیٕبٍی وٕه ٌَفز(ی ى ٔیُٔبٖ ثٟجٛ

Tumor necrosis factor (TNF) receptor-associated periodic syndrome (TRAPS) 5 ثیٕبٍی

ىٍى  ىٞي( ٔی "ٔٛاٍى ٍم+3اٍطی اُ ٫ٛ٘ اسُْٛٚ غبِت  ثٛىٜ ٚوٕذّىٔ ست ىٍٜٚ ای ،ىٍى ِٛوبِیِٜ ٚ ٕفشی ٌَٚٞی اُ ٭٢لار ىٍ 

ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ ثيِیُ دٍّٛیز ،آٍسَاِْی ٚ ١بیٮبر دٕٛشی ٔظُ دلاوٟبی اىٔبسٛ  ،اىْ دَی اٍثیشبَ وْٙ٘ىشیٛیز ىٍى٘بن، ٙىٓ،

ىٍ  وٚي( ٍُٚ ٚىٍ اغّت ٔٛال٬ سب یه ٞفشٝ ٥َٛ ٔی,)-كّٕٝ  سٛا٘ٙي اُ ٭لائٓ َٕٞاٜ ثبٙٙي( ثيٖٚ ىٍى ٔی یب ٔبوِٟٛبی اٍیشٕبسٛ

ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ىٍٔبٖ ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ  FMFافِای٘ ٔی یبثي(ایٗ ثیٕبٍی ٞٓ ٔظُ  ٥CRP  ٚPMNَٛ كّٕٝ 

وٝ ٔٮٕٛلا ىٍ ایٗ كبِز ثٖیبٍ  soluble type 1 TNF receptorٔیّٛئیيُٚ ٙٛى ( ٔٮٕٛلا ثب ا٘ياُٜ ٌیَی ٦ٕق َٕٔی آ

 ا٘ؼبْ Etanerceptىٍ َٔكّٝ ثٮي ثب ىٍٔبٖ ثب إشفبىٜ اُ إشَٚئیي ٚٔی ٙٛى( ییٗ إز ٚیب ثٍَٕی ّ٘شیىی سٚویٜ ىاىٜ دب

 ٙٛى( ٔی

: Familial cold urticaria(FCU)(ّMuckle-Wells syndrome: 

 FCU. هؼوْلا ثب اپیؿّظُبی هتٌبّة تت ،ؼال ،آؼتؽالژی ّ کٌژًکتیْیت ثعًجبل توبـ ثب قؽهب ؼش هیعُع 

Muckle-Wells syndrome ٝ٭لائٕی ٙجیFCU  ىاٍى ٚ ثَای ثَُٚ ٭لائٓ ثیٕبٍی ٕٞیٚٝ ٘یبُ ثٝ سٕبٓ ثب َٕٔب ٘یٖز

ٚ ىٍ ٥َٛ ثیٕبٍی ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ وَی كٖی ٭ٞجی ٙٛى (َٞ ىٚ ثیٕبٍی اسُْٛٚ غبِت ٖٞشٙي ٚ ىٍ َٞىٚ ٕٔىٗ إز 
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وّٚی ٕیٗ  اُ  إشَٚئیي ٚ سؼٛیِ ( ثبإشفبىٜ اُ ٔی ٙٛى آٔیّٛئیيُٚ ٍم ىٞي(سٚویٜ ٔٮٕٛلا ثب ثٍَٕی ّ٘شیىی ا٘ؼبْ 

 (  ٔی ٙٛى  ٔیّٛئیيُٚ ػٌّٛیَی آ

ثوٞٛٛ وَٖٚ ٕٔىٗ إز ست ٔميْ ثَ ٕبیَ ٭لائٓ ثٛىٜ ٚ سٟٙب س٪بَٞ ثیٕبٍی ٔی سٛا٘ي ست ٞبی سىَاٍ ٙٛ٘يٜ  IBDىٍ  (2

 ٔب٘ي وٝ ىٍ فٛاُٝ كّٕٝ ٞبی ست ٘یِ ثبلا ثبلی ٔی ESRافِای٘ ِٔٔٗ  ٭لائٕی ٔظُ إٓ٘ی ثٛیْٜ اُ ٫ٛ٘ ٔیىَٕٚیشیه، ثبٙي(

اٍیشٓ ٘يُْٚٚ ،ىَ ىٍى  ،ٞبی دٕٛشی  دَی آ٘بَ FTT، tagىٍ سٚویٜ وٕه وٙٙيٜ ثبٙي (اُ ٕبیَ ٭لائٓ ٔیشٛاٖ ثٝ ٔی سٛا٘ي 

 ،إٟبَ ،وبٞ٘ ُٖٚ،ُهٕٟبی ىٞب٘ی ٚ اٚئیز اٙبٍٜ وَى (

بٟٞب ثٮي ٍم ثٝ ٍٝٛر ست ٞبی ىٍٜٚ ای س٪بَٞ وٙي ٚس٪بَٞار ٔفّٞی ٔٔی سٛا٘ي ٞٓ  5JIA اضتطیت ضٚٔبتٛئیس خٛا٘بٖ -

وٕه ٔی سٛا٘ي ثبلا  ESRسَٚٔجٕٛیشُٛ ٚ  ،ِی ٚ ِٙفبى٘ٛدبسی اٙبٍٜ وَى(إٓ٘یسٛاٖ ثٝ ٞذبسٛإذّٙٛ ٍٔب ىٞي(اُ ٭لائٓ َٕٞاٜ ٔی

 وٕشَ وٕه وٙٙيٜ إز(ANA  ٚRFوٙٙيٜ ثبٙي(

ثیٕبٍی ست ٞبی  ثب ست ىٍٜٚ ای س٪بَٞ وٙي (ٙبٜ ٭لأز ایٗٔی سٛا٘ي ىٍ ا٥فبَ ٙی٫ٛ وٕشَی ىاٍى ِٚی  5 ؾٙسضْ ثٟدت -

سىَاٍٙٛ٘يٜ َٕٞاٜ ثب ُهٕٟبی ىٞب٘ی ٚ ّ٘یشبَ إز ِٚی ُهٕٟبی ىٞب٘ی ٔٮٕٛلا ٔميْ ثَ ُهٕٟبی ّ٘یشبَ إز(اُ ٭لائٓ ٔٚشَن 

ىٍ ُٔبٖ كّٕٝ ثبلا إز ِٚی ثیٗ  ESR ٚCRPآٍسَاِْی  ٚ اٍیشٓ ٘يُْٚٚ  إز ( اٚئیز، ثیٗ ثٟؼز ٚ وَٖٚ ُهٕٟبی ىٞب٘ی،

 ٕ٘ی ىٍ هٍٛ سٛػٟی ٚػٛى ٘ياٍى (آٔب٘ي ٚ ثَ٭ىٔ وَٖٚ  هفیف ثبلا ٔیكٕلار ىٍ كي

ىاٍ٘یٖز  ست ىاٙشٝ ثبٙي ثبیيىٍثیٗ كٕلار ٚٔٛلٮی وٝ ثیٕبESR,CRP,WBCٍافِای٘ ،ىٍٍٝٛسی وٝ ىٍُٔبٖ ست

ثیٚشَإز(  auto inflammatoryأُبیٚبر ٚی سىَاٍٙٛى (اٌَایٗ أُبیٚبر ثیٗ كٕلار َ٘ٔبَ ٙٛ٘ياكشٕبَ ثیٕبٍیٟبی

 systemic JRA،وَٖٚ ٚ یب occult bacterial infection(اٌَثیٗ كٕلار فبوشٍٛٞبی اِشٟبثی ثبلاثبلی ثٕب٘ٙياكشٕبَ

 ثیٚشَإز(

ٔظُ آِّ٘ی وٍٛدٛٓ وبُِْٛٚ  CNS٘ٛٔبِی ٞبی آ ، Factitiousاُ ٭ُّ ٔشفَلٝ ست ٞبی ىٍٜٚ ای ٔیشٛاٖ ثٝ ست ىاٍٚیی، ست 

 اٙبٍٜ وَى(ٚ ىیٔ فب٘ىٚٗ ٞیذٛسبلأٛٓ 
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: ٝلائوی کَ ػؿٍْؿت ُوـاُی ثب تت ُبی تکـاؿ ىًْؼٍ  ثَ ٍْؿت اعتَبٍی تيغیٌ ُبی افتـالی 1رؼّل 

 عبٍی ؿا هٖـس هیکٌٌؼ:

 ،ٕٙيٍْ ثٟؼز  IBDاٚئیز 5 )

 TRAPSوْٙ٘ىشیٛیز ىٍى٘بن5 )

 Muckle-Wells syndromeوَی كٖی ٭ٞجی5  )

 FMFػٛا٘بٖ ٚدٍّٛیز *دَیىبٍىیز 5آٍسَیز ٍٚٔبسٛئیي  )

 FMFدَیشٛ٘یز *ٙىٓ كبى5 ) 

 HIDSإٟبَ ٚ ثي٘جبَ اٖ ٭لائٓ ٙىٓ كبى 5 ) 

 HIDSٚFMFإذٍّٙٛٔبِی 5آٍسَیز ٍٚٔبسٛئیي ػٛا٘بٖ، ) 

 ُهٕٟبی ٘بكیٝ ّ٘یشب5َٕٙيٍْ ثٟؼز )  

 TRAPSٔیبِْی ِٛوبِیِٜ 5 )  

 IBDاٍیشٓ ٘ٛى5ُْٚٚ )  

 ٫َٚٙHIDS كّٕٝ ثب ٚاوٖیٙبٕیٖٛ 5  ) 

 familial cold urticaria ثَهٍٛى ثب َٕٔب5 ىٍ ٫َٚٙ كّٕٝ   ) 
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 ای ػّؿٍ ُبی تت اًْاٛ ثبلیٌی عٍَْیبت
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 تت ٍ راش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ٚ یب ثیٕبٍٕشبٖ ٞب ٔی ثبٙي( ثظٍٛار ػّيی ٔی سٛا٘ي  ی َٕدبییست ٚ ٍاٗ اُ ٙىبیبر ٙبی٬ َٔاػٮٝ ثٝ وّیٙیه ٞب

 ثیٕبٍی ٚاٌیَ ٚ یب اِٚیٗ ٭لأز یه ثیٕبٍی سٟيیي وٙٙيٜ كیبر ثبٙي(، ٚػٝ ٔٚوٞٝ یه ثیٕبٍیسٟٙب ٭لأز اِٚیٝ 

سٚویٜ ٞبی افشَالی ثَای ٭ّز ست ٚ ٍاٗ ثٖیبٍ ٔش٫ٛٙ إز ِٚی ثب إشفبىٜ اُ سبٍیوـٝ ٚ ٔٮبیٙٝ ىلیك ثبیي اكشٕبَ 

 ثٮ٢ی ٭ٛأُ ٍا ثیٚشَ ٦َٔف ٕ٘ٛى(

ثیٕبٍیٟبی غیَ ٭فٛ٘ی ٘یِ ٔی سٛا٘ٙي ایٗ سبثّٛ ٍا سمّیي ٭ّیَغٓ اٍسجب٣ لٛی ست ٚ ٍاٗ ثب ثیٕبٍیٟبی ٭فٛ٘ی ، ثٖیبٍی اُ 

ٕ٘بیٙي وٝ ٙبُٔ ثیٕبٍیٟبی ٚاوٙٚی ٚ كٖبٕیشی، ثیٕبٍیٟبی ٍٚٔبسِّٛٛیه ٚ اسٛایٕٖٛ، ٚاوٙ٘ ىاٍٚیی ٚ ٌبٜ ثيهیٕی 

 ٞب إز(

ٕٙٙي إز( ٕٗ ثَُٚ، ٫ٛ٘ ٍاٗ، فُٞ ٚ ٦ٙٔمٝ ُ٘يٌی، ٕبثمٝ سٕبٓ، ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٚ ٚػٛى ٕبیَ ٭لایٓ ثٖیبٍ اٍُ

ثب اٍائٝ اٍِٛی ثَهٍٛى ثب ایٗ ٭لأز ٚ ٘ٚب٘ٝ ثٖیبٍ ٟٔٓ ٚ ٙبی٬ ٔی سٛاٖ ٍٔٛثیيیشی ٚ ٍٔٛسبِیشی ٍا ىٍ ثیٕبٍی ٞبی 

ه٦َ٘بن ثٝ كيالُ ٕٔىٗ وبٞ٘ ىاىٜ، اليأبر ٍٔٛى ِِْٚ ٍا  ثٝ ٔٛل٬ ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٔٙبٕت ثٮُٕ آٍٚى ٚ اُ ا٘ؼبْ اليأبر 

 ِٞیٙٝ ٞبی ٔياهلار ٍا وبٞ٘ ىاى(ٜ ٚ ٕٞـٙیٗ ٕ٘ٛىسٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی غی١ٍََٚی دیٍٚیَی 
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 ثلَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 ـیٜ ّ اّلیَ صؼالل یکی اف ًکبت فیـ ّرْػ ػاؿػ؟اؿفیبثی مآیب ػؿ 

  هضؼّػ ثَ مـّ گـػى ًجبىؼ ّ پْؿپْؿا  پتيی 

 عًْـیقی افهغبٕبت 

  ػؿ فهبى ٕغیبى هٌٌگْکْک ّ یب توبك ثب ثیوبؿ هجتلا ثَ هٌٌگْکْک، تت ُوْؿاژیک... ّ 

   ىک ثَ هٌٌژیت یب مپتی موی 

 ُوـاُی ثب ْٝاؿُ ىؼیؼ ّ یب ػؿ گیـی ىؼیؼ یک اؿگبى 
 عتلال ُيیبؿیا 

 افت فيبؿعْى، پـفْفیْى (کبُو  ّ اعتلال ُوْػیٌبهیکcap. filling) 

 مآًژیْاػ ّ اعتلال تجبػل ُْا 

 اؿیتـّػؿهی، ؿاىِبی مـیٞب پیيـًّؼٍ ّ ًمٌ ایوٌی 
 ّرْػ ثخْؿات رلؼی  ػؿ ثیوبؿ ثب ًمٌ ایوٌی 

 
 

 

 فْؿا الؼام ًوبییؼ:  -1

اکنیژى، ثـلـاؿی ؿاٍ ُْایی  ّ تزْیق 

 pulseکـػى ثیوبؿ)اًزبم  stableّؿیؼی ّ 

oximetry)  ّ ٍػؿ  ٍْؿت ًیبفثـلـاؿی ؿا

 ُْایی

 ٝلاین صیبتیکـػى هبًیتْؿ  -2

َ ّ هٞبیٌَ ثبلیٌی ػلیك ثٞؼ اف چتبؿیغ -2

 حجبت

 ًتی ّیـال هٌبمت آًتی ثیْتیک ّ یب آ -3

 ,ESR,CRP ,B/Cاّلیَ : افهبیيبت -4

CBC،الکتـّلیت ّ,ABG  ،کيت افّبیٞبت

)ػؿ ٍْؿتیکَ هوٌْٛ ًجبىؼ(، CSFثـؿمی 

 Agثـؿمیتنتِبی کجؼی، تنتِبی اًٞمبػی، 

 ػؿ ٍْؿت ًیبف PCRّ  تنتِبی ّیـّلْژیّ

 یؼ ػؿ هْاؿػ لافمئکْؿتیکْامتـّ -5

بًی ّ هالؼاهبت ثٞؼی  تيغیَی ّ یب ػؿ -6

بك تبؿیغچَ، هؼیـیت ػؿاف هؼت ثـ ام

 (2کبػؿهٞبیٌَ ّ آفهبیيبت) 

 

 

 

 

 
ٝفًْی ّ ػؿًٚـ گـفتي ٝلل  -

غیـ ٝفًْی لبثل ػؿهبى 
 (2)کبػؿ

ػؿعْامت افهبیيبت ػؿ  -
ٍْؿت ًیبف ّىـّٛ ػؿهبى 

 هٌبمت

 ثـؿمی هزؼػ -

ل لبثل لآیب ٝ

ػؿهبى هٖـس 

 امت؟

تبؿیغچَ ّ هٞبیٌَ ػلیك، 

مي، اپیؼهیْلْژی ، مبثمَ 

توبك ّ ٝلاین ُوـاٍ 

ّتٞییي لینت ىکبیبت ّػؿ 

ًٚـ گـفتي ٝلل ثـ امبك 

ًْٛ ّبیَٞ ّ تٚبُـات 

 (2کبػؿثبلیٌی )

 

ّرْػ ٝلاین ػؿ ٍْؿت ٝؼم  -

 اعتَبٍی ػؿهبى صوبیتی اًزبم ىْػ

 مبٝت 24-48هـارَٞ ثٞؼ اف  -

 تؾکـ ٝلاین ُيؼاؿ -

 ضیؽ ثلَ

 تت ّ ؿاه

 (1تٞییي ًْٛ ثخْؿات  رلؼی) کبػؿ

 ضیؽ
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ىٍٔبٖ  ثيٖٚ،٭ُّ غیَ٭فٛ٘ی اهشٞبٝی ىٍٔبٖ ثباثشيا ثبیي ٭لائٓ ٞٚياٍ ٚ ثٮي ٭ُّ ٭فٛ٘ی  ،اٝٛلا ىٍ ثَهٍٛى ثب ست ٚ ٍاٗ

ٍٝٛسی وٝ الياْ ىٍٔب٘ی فٍٛی ٚ ١ٍَٚی ثبٙي ثبیي ىٍوٙبٍ ىٍٔبٖ ٚ ثٮي ٕبیَ ٭ُّ ٍا ثشَسیت اِٚٛیز ىٍ ٘٪َ ىاٙز(ىٍ اهشٞبٝی 

ٔی سٛاٖ ىٍٔبٖ ٍا سب ، سؼَثی الياْ ٞبی سٚویٞی ١ٍَٚی ٍا ٘یِ ا٘ؼبْ ىاى(ىٍ ٍٝٛسی وٝ الياْ ىٍٔب٘ی فٍٛی ٚ ١ٍَٚی ٘جبٙي

ی اُ ٘٪َ ٭لائٓ ٚ ٕٚ٘ٛىٖ ٔٚوٜ ٙيٖ ٘شیؼٝ الياْ ٞبی سٚویٞی ثٝ سٮٛیك ا٘ياهز(ٌبٜ سلز ٘٪ٌََفشٗ ثیٕبٍ ٚ ٔب٘یشٍٛ 

      ٘ٚب٘ٝ ٞبی ٞٚياٍ وبفی إز(

 

 ٞب ا٘ٛاع ضاـ ثٝ  تت ٚ ضاـ ٚ تؼبضیف ٔطثٛطاٍِٛضیتٓ : تٛضیحبت ٔطثٛط ثٝ 1وبزض قٕبضٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ٍاٗ ثٝ ٌَٟٚٞبی دٙؼٍب٘ٝ ُیَ سمٖیٓ ٔی ٌَىى5

١بیٮبسی وٝ ثب فٚبٍ ٔلٛ ٔیٚٛ٘ي( ١بیٮبر ٔبوَِٛ، سغییَ ًٍ٘ غیَ لبثُ ِٕٔ دٕٛز ٚ ١بیٮبر دبدَِٛ ّبیٞبت هبکْلـ یب هبکْلْپبپْلـ:-1

 ١بیٮبر ثَػٖشٝ ٚ لبثُ ِٕٔ إز( 

 +*0ٚ دٍٛدٍٛا ثی٘ اُ  +*0ٝ ثظٍٛار ػّيی سب ا٘ياُٜ وٕشَ اُ ث١بیٮبسی وٝ ثب فٚبٍ ٔلٛ ٕ٘ی ٌَى٘ي( ١بیٮبر دشٚی پتيی ّ پْؿپْؿا: ّبیٞبت-2

 ٕب٘شیٕشَ ا٥لاق ٔی ٌَىى(

 #٪+4$ثی٘ اُ ایٗ ثظٍٛار ثٍٞٛر ٔٙشَٚ لٖٕز ُیبىی اُ دٕٛز ٍا ىٌٍیَٔی ٕ٘بیي(ّبیٞبت اؿیتـّػؿهی: -3 

 ١بیٮبر ثَػٖشٝ وٝ كبٚی ٔبی٬ ٔی ثبٙي(  لْف:ّبیٞبت ّفیکْلْثْ-4

 (١بیٮبر هبٍٗ ىاٍ ثَػٖشٝ وٝ ٔلُ ٚ ا٘ياُٜ ٞبی آٟ٘ب ىٍ ٥َٛ ٍُٚ سغییَ ٔی وٙيّبیٞبت کِیـی: -5
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 اٌعا٘تٓ ٔرتّف ا٘ٛاع غیط ػفٛ٘ی لبثُ زضٔبٖ ٚ غیط لبثُ زضٔبٖ زضػفٛ٘ی ٚ : ػُّ  2قٕبضٜ وبزض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔبوِٛط یب ٔبوِٛٛ پبپِٛط: -1

a)  ٔبیىٛ دلإٕب دٙٛٔٛ٘یٝ،ثیٕبٍی لایٓ، ٕبِٕٛ٘لا، ٍٔٙٙٛ وٛوٖی، ٕٞٛفیّٛٓ آ٘فّٛاِ٘ا، : اذتهبنی زضٔبٖثب ػفٛ٘ی

 شیىْٛیٍوب٘ٛثبوشَ ِٕٞٛٚآ ِیٖشَیبٕٔٙٛیشّٖٛ، ٕیفیّٔ طب٘ٛیٝ

b) ثیٕبٍی وبٚاُاوی، ٚاوٙ٘ ىاٍٚئی، : اذتهبنی زضٔبٖثب  غیط ػفٛ٘یJRA ٚARF #ْٛاٍیشٓ ٔبٍّیٙبس$ 

c) َٕهه، َٕهؼٝ، ٍُٚئٛلاایٙفٙشْٛ، اٍیشٓ ا٘فىشیُْٛٚ،  :ثسٖٚ زضٔبٖ اذتهبنیEBV آ٘شَٚٚیَٕٟب، ٞذبسیز ،B ،HIV ٚ 

 آى٘ٛٚیَٚٓ

 پتكی، پٛضپٛضا: -2

a) ٍ٘ٛٔٙٙٛوٛوی $ٕٞٛفیّٛٓ ا٘فّٛاِ٘ا، دٖٛىٚٔٛ٘بٓ، ٍٙٙٛوٛوٖٕی، ٕذشی ٕٕی ٞبی غیٔاذتهبنی: زضٔبٖی ثب ػف َ

#، RMSFٌٙٛوٛن#، آ٘يٚوبٍىیز، ست ٞبی ٍٕٞٛاّیه ٚیَٕٚی $ست وَیٕٝ وٍٙٛ، ست ىاً٘ ٍٕٞٛاّیه#، ست وٟٛٞبی ٍاوی$

 Ehrlichiosisٚ سیفٛٓ ادیئیه

b) ١بیٮبر ٚإىِٛیشی غیَ ٭فٛ٘ی $:اذتهبنی زضٔبٖثب  غیط ػفٛ٘یSLE ٚ #ٗٚاوٙ٘ ىاٍٚیی ٚ (((، ٞٙٛم ٙٛئٗ لای 

c) َٕهه آسیذیه، آ٘شَٚ ٚیَٚٓ ٞب، :ثسٖٚ زضٔبٖ اذتهبنیHIV ،TORCHs َٓٚدبٍٚ ٚی ،B19  ٚ ٘ثیٕبٍی ىٕشى$

 ػٍٛاة دبدٍِٕٛٛٞٛاّیه#

 ٚظیىِٛٛثِٛٛظ: -3

a) 5 اذتهبنی زضٔبٖثب  ػفٛ٘یSSSS ٍُٚٓى ُه ،HSVآثّٝ َٔغبٖ، ُٚ٘ب ،  ٚ Rickettsialpox   

b) 5 اذتهبنی زضٔبٖثب  غیط ػفٛ٘یTEN ٚ  ٖٖٛ٘إشیٖٛ ػب 

c) ىاٍٚٞب ٚ ٭ُّ ٚیَٕٚی ٔظُ آ٘شَٚٚیَٚٓ ٞب 5 ثسٖٚ زضٔبٖ اذتهبنی 

 اضیتطٚزضٔی: -4

a)  ست ٔوّٕىی : اذتهبنی زضٔبٖ ثبػفٛ٘ی(Scarlet fever)  ،TSS ٔ٘إشبفیّٛوٛوی ٚ إشَدشٛوٛوی# ٚ وب٘يیيا آِجیىب$ 

b)  ىٍٔبٖ ٕٙيٍْ ٞیذَٕٖٙیشیٛیشٝ ٚاثٖشٝ ثٝ ىاٍٚٞبی ١ي سٚٙغ :اذتهبنی زضٔبٖ ثبغیط ػفٛ٘ی(AHS)  ٚRedman 

syndrome 
c) :ٚیَٚٓ ٞب ٚ ىاٍٚٞب  ثسٖٚ زضٔبٖ اذتهبنی 

 وٟیطی:  -5

a)  ٔبیىٛدلإٕب دٙٛٔٛ٘یٝ، إشَح ٌَٜٚ :اذتهبنیزضٔبٖ  ثبػفٛ٘یA ٙیٍلا، یَٕیٙیب ٚ اٍُ٘ ٞب ، 

b)  كَٚارٚاوٙ٘ ىاٍٚئی ٚ ٌِٗ :اذتهبنی زضٔبٖ ثبغیط ػفٛ٘ی 

c)  ٖٚاذتهبنیزضٔبٖ ثس: EBV ٞذبسیز ،B ،HIV آ٘شَٚ ٚیَٚٓ ٞب ٚ 
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Staph. scalded skin syndrome 

 

 کْکنوی هٌٌگْ ثَ هجتلا کْػک ػؿ پْؿپْؿا ّ پتيی

 

 ربًنْى امتیًْل مٌؼؿم

 

 هـغبى آثلَ
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 پْمت مٖش ػؿ پبپْلاؿ هبکْلْ ثخْؿات

 

 پْمت مٖش ػؿ پْؿپْؿا

 

 کِیـ
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 ترضح ٍاشیٌبل در کَدکبى قجل از ثلَؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٙىبیز اُ لَِٔی ٚ هبٍٗ ٚ یب سَٙلبر ىٍ ىهشَاٖ ػٛاٖ لجُ اُ آغبُ ثّٛٯ سمَیجب ٙبی٬ إز( ٕٗ ٙبی٬ ٔٮٕٛلا 

لاثیبٞبی وٛؿه ٚ ثيٖٚ ٚػٛى ثبفز ٕٝ سب ىٜ ٕبٍِی ٔیجبٙي( ٘بكیٝ سٙبّٕی ىٍ ىهشَاٖ لجُ اُ ٕٗ ثّٛٯ ىاٍای 

" ِٚٛٚاّیٙیز ىٍ 20" سب 0-ؿَثی إز ٚ ٘بكیٝ ٔمٮي ثٝ اٍٚسَا ِ٘ىیه إز (  ِٚٛٚاّیٙیز غیَ اهشٞبٝی ٖٔئَٛ 

ىهشَاٖ لجُ اُ ٕٙیٗ ثّٛٯ إز ٚ ٔٮٕٛلا ثب كٌف ٭ٛأُ ٔلَن ایؼبى وٙٙيٜ آٖ اُ ثیٗ ٔیَٚى ( ثٖیبٍی اُ ایٗ 

ٔشوٜٞ ا٥فبَ ٚ  ثب  إشفبىٜ اُ آ٘شی ثیٛسیه هٍٛاوی ٚ  یب ىاٍٚٞبی  ١ٛٔٮی ىٍٔبٖ ٔٛاٍى  ثب َٔاػٮٝ ثٝ دِٙىبٖ 

ِٚی ثبیي ٔی یبثٙي  ٔی ٙٛ٘ي ٚ  ىٍ ثَهی ثب ٍ٭بیز ٭ٛأُ ٕبىٜ ای ٔب٘ٙي ٫ٛ٘ ِجبٓ ٚ یب ٍ٭بیز ثٟياٙز، ثٟجٛى

آُاٍ ػٖٙی ٚ یب ، سَٚٔب  ،ثوب٥َ ىاٙز وٝ ایٗ ٭لایٓ ٔیشٛا٘ٙي ٘ٚب٘ٝ ٔٚىُ ػيی سَی ٔب٘ٙي ػٖٓ هبٍػی 

وَٖٚ ٚ ٕٙيٍْ ثٟؼز ثبٙي( ثٙبثَایٗ اٍُیبثی ثیٕبٍ ثب ایٗ ٔٚىلار ٘یبُ ثٝ  ،ثیٕبٍیٟبی ٕیٖشٕیه ٔب٘ٙي ىیبثز 

ثٍَٕی ىلیك ٚ ا٘ؼبْ ٔٮبیٙٝ فیِیىی وبُٔ ٚ ٌَفشٗ َٙف كبَ ىلیك ىاٍى ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٚػٛى ٭ُّ ٔش٫ٛٙ ایٗ 

ٚ ٕیٖشٕبسیه ا٘ؼبْ ٌَىى، سب ٔٛاٍى اٙشجبٜ سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی ٔٚىلار ثٟشَ إز اىاٍٜ ایٗ ثیٕبٍاٖ ث٦ٍٛ ٔٙ٪ٓ 

 وبٞ٘ یبثي(
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 تـىضبت ّاژیٌبل ػؿ کْػکبى ػؿ 
 1 مٌیي لجل اف ثلْٟ

 ُوؽاُی ثبضًْؽیؿی نعیع ّاژیٌبل - 

ُْنیبؼی ّ ؼًگ پؽیعگی قٓر ُوؽاُی ثبکبُم  -

 نعیع

 تْؼم ّّخْظ اکیوْؾ نعیعظؼ ًبزیَ ژًیتبل-

 ُوؽاُی ثب ازتجبـ اظؼاؼی -

نؽذ زبل ّ هؼبیٌَ فیؿیکی  تکویلی
2

 

آیب یبفتَ ُب ثَ ًفغ ُوؽاُی  

ثب تؽنسبت ضًْی ّ یب 

 3ضؽّج اظؼاؼ اقت 

 اقت 

اؼؾیبثی اّلیَ:ًوًَْ گیؽی اؾ تؽنسبت ّاژیٌبل)اقویؽ 

ّ     U/A,U/C ّScotch tape testّ کهت(  

Tanner Stageثؽؼقی 
9 

هیلی لیتؽ ثؽ 20هبیغ ظؼهبًی ثبؼیٌگؽلاکتبت -
 کیلْگؽم 

 CBC ,BUN, Cr ,Na, K, PT, PTTاًدبم  -
 ظؼ قیكتن اظؼاؼی ّ ُوبتْمثؽؼقی ازتوبل پبؼگی -
اًدبم قًْْگؽافی ّ قبیؽ العاهبت ؼاظیْلْژیک ثؽ -

 زكت هْؼظ

 ههبّؼٍ اّؼژاًف اّؼّلْژی -

 قًْع گػاؼی ظؼ يْؼت ّخْظاًعیکبقیْى -

 ICUثكتؽی ظؼ  -
 اؼؾیبثی اؾ ًظؽ ازتوبل کْظک آؾاؼی -
 

 

 

 اؼخبع

 
 

 
 

 

تهطیى ثبلیٌی ّ یبثؽ 

ظاظٍ  تاقبـ ًتبیح آؾهبیهب

 (  1)کبظؼنوبؼٍ هی نْظ 

 

 درهبى لازم
 ثلَ

 ضیؽ

 ضیؽ

ثلَ

 ثلَ  

 ثلَ

ضیؽ

 ثلَ  

 اقذاو يُبضت
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 هـثْٓ ثَ الگْؿیتن تـىضبت ّاژیٌبل ػؿ إفبلتّْیضبت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سَٙلبر ىٍ وٛىوی إز وٝ لجلا ایٗ سَٙلبر ٍا  ٫ٛ٘سَٙلبر ٚاّیٙبَ ثٝ ٔٮٙبی ٚػٛى َٞ ٌٛ٘ٝ سَٙق غیَ ٭بىی اُ ٘٪َ ٔیِاٖ ٚ  ),

ثٝ ٔٮٙبی هبٍٗ، ُٕٛٗ، لَِٔی ٚ ىیٍِٚی ٍٚاٗ  Vulvitis(سؼَثٝ ٘ىَىٜ إز ( ایٗ سَٙلبر ٔیشٛا٘ي ثٛىاٍ ، ؿَوی ٚ یب هٛ٘ی ثبٙي

 ثٝ ٔٮٙبی اِشٟبة ٚاّٖ إز وٝ ثٍٞٛر سَٙق ىٍ ٘بكیٝ ثب ٚ ثيٖٚ ثٛ ٚ هَٛ٘یِی سٮَیف ٔیٍَىى  vaginitisإز ٚ  vulvaىٍ ٘بكیٝ 

5آیب وٛىن وبٔلا وٙشََ ىف٬ ىاٍى، ٫ٛ٘ دٛٙه ، سغییَ اهیَ دٛٙه ٚ وَْ َٔٞفی ، اٌَ هٛى ثٝ ىٕشٚٛیی ٔیَٚى ، ؿٍٛ٘ٝ قطح حبَ--

ثَای سٕیِ اُ ىٕشٕبَ سٛاِز ٖٙشٚٛا٘ؼبْ ٔیيٞي، ایب ىٍ ٚاٖ كبٚی ٔٛاى ٙٛیٙيٜ ٔیٙٚیٙي، ؿٝ ٫ٛ٘ ٙٛیٙيٜ ای َٔٞف ٔیىٙي، آیب ٔبىٍ 

یب ىٍ ِجبٓ ُیَ وٛىن ثمبیبی ٕٛاَ ٙٛى آ ٝ ِجبٓ ُیَ وٛىن ٚ یب سًٙ ثٛىٖ ّٙٛاٍ ٚ ِجبٓ ُیَ اٚ،وَىٖ اٚ إشفبىٜ ٔیىٙي، ٫ٛ٘ دبٍؿ

ٔی ٔيف٫ٛ ٚػٛى ىاٍى،ایب وٛىن ثٝ إشوَ ٔیَٚى ٚ ِجبٓ ُیَ اٚ ٔيسٟب هیٔ ٔیٕب٘ي،آیب ٖٙشٚٛی ثٮي اُ ىٕشٚٛیی اُ ػّٛ ثٝ ٭مت ا٘ؼبْ 

ن اُ هبٍٗ ٙبویٖز ، ٕبثمٝ آسٛدی ٚ أٌِب ىاٍى(آیب ٔبىٍ هٖٛ ٍا ىٍ ِجبٓ ُیَ ًٍ٘ سیَٜ ٖٞز(آیب وٛى ثٝبی،آیب سَٙلبر ثيثٛ ٚ ٙٛى 

 ؟وٛىن ىیيٜ إز(آیب ٕبثمٝ ىٕشىبٍی ٘بكیٝ ّ٘یشبِیب ٚػٛى ىاٍى

وبٍ ثب وٛىوبٖ ٍا ىاٙشٝ ثبٙيٚ ٔٙج٬ ٔٙبٕت ٍ٘ٛ ٘یِ لاُْ إز ( ا٘ؼبْ  ٟٔبٍر5 ىٍ ٍٞٙبْ ٔٮبیٙٝ، فَى ا٘ؼبْ ىٞٙيٜ ٚلز ٚٔؼبیٙٝ فیعیىی

إشفبىٜ ٔی ٙٛى(  اٌَ وٛىن  knee chestٌَىى، ىٍ ٔٛاٍىی اُ ١ٚٮیز  بیٙٝ ثب ٕٞىبٍی ثیٕبٍٚ ىٍ ١ٚٮیز دبی لٍٛثبغٝ ا٘ؼبْ ٔیٔٮ

ٚ ٕٞبسْٛ ٚ  ٞبیٕٗ ىٍ ٍٝٛسیىٝ دبٌٍی ٙٛى( ؿه  Hymenٚ لاثیب ٔبٍّٚ ٚ ٔبیٍٙٛ ٚ ٔی ٙٛى وٓ ٕٗ إز ٔٮبیٙٝ ٍٚی دبی ٔبىٍ ا٘ؼبْ 

٦َٔف إز( لاُْ ثٝ سبویي إز وٛىن آُاٍی اویُٕٛ ىٍ ٘بكیٝ ىیيٜ ٙٛى ٚ وٛىن ٍفشبٍٞبی غیَ ٭بىی ىٍ ٔٮبیٙٝ ىاٙشٝ ثبٙي اكشٕبَ 

وٛىن ؿٖٛ سَٚٔب ٚ  ٔی ٙٛى اٌَ ىٍ ٘بكیٝ سٙبّٕی وٛىوی دیَٚ ٌِاٍٗ ٔبىٍ یب َٔالت هٖٛ ٌِاٍٗ ٙي ا٘ؼبْ ٔٮبیٙٝ فٍٛی دیٟٚٙبى 

 ٕز ( ٦َٔف ا آُاٍی

 ٚػٛى سَٙلبر هٛ٘ی ىٍ ٚاّٖ ىهشَاٖ لجُ اُ ثّٛٯ ؿٙي اكشٕبَ ٍا ٦َٔف ٔیىٙي5).

ىٍ وٛىوی وٝ ٭لایٕی اُ ثّٛٯ ٍا ٘ٚبٖ  )ةىٍ ٍٝٛر ثيثٛ ثٛىٖ سَٙلبر اكشٕبَ آُاٍ ػٖٙی ٚ ػٖٓ هبٍػی ٦َٔف إز ( -اِف

ٍم   isolated prepubertal menarcheٔبٞب٘ٝ هَٛ٘یِی ٚ ِىٝ ثیٙی ٍا ٔیيٞي ٕٔىٗ إز  ىٍٜٚ ایٕ٘یيٞيِٚی سبٍیوـٝ 

دَٚلادٔ اٍٚسَا ٭ّز ىیٍَی ثَای ٔٚبٞيٜ هٖٛ ىٍ ِجبٓ  -ج. ىاىٜ ثبٙي ( ىٍ ایٗ ٔٛاٍى لاُْ إز أىبٖ ثّٛٯ ُٚىٍٓ ثٍَٕی ٙٛى

ىهشَاٖ ٕیبٜ ُیَوٛىن إز ٚ ثي٘جبَ افِای٘ فٚبٍ ىاهُ ٙىٓ ٍم ٔیيٞيٚ ٔیشٛا٘ي ثب ىٍى ٚ سٍْٛ ٘بكیٝ ّ٘یشبَ َٕٞاٜ ثبٙي ٚ ثیٚشَ ىٍ 

 (یبثي ٔىٍَ ثٟجٛى ٔی sitz bathٚ ٔٮٕٛلا ثب ا٘ؼبْ  ٙٛى دٕٛز ىیيٜ ٔی
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  5ٙبُٔٚ ایٗ ٔٛاٍى  ٌَىى ىٍ ٚال٬ اىٍاٍ إز وٝ ثٝ ٔیِاٖ وٓ ٚ ث٦ٍٛ ٔياْٚ ىف٬ ٔیٚاّیٙبَ ٔٛاٍىی سَٙلبر ِٔٔٗ ىٍ 

 یبثي وٝ ثٝ ٘بكیٝ ٚاّٖ ٍاٜ ٔی$ كبِت ٘ب ثؼب# اهشلالار آ٘بسٛٔیه ىٕشٍبٜ اىٍاٍی ٚ سٙبّٕی ثٍٞٛر اوشٛدیه اٍٚسَا  (اِف

 ٔیشٛا٘ي ثٍٞٛر سَٙلبر ٚاّیٙبَ ثيٖٚ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ َٕٞاٜ ثب ٭فٛ٘ز اىٍاٍی ٔىٍَٔٚبٞيٜ ٙٛى، ٚ

ٕىٗ إز سلَیه ٘بكیٝ ٔؼَای هَٚػی اىٍاٍٚ اكٖبٓ ٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلالار ىف٬ اىٍاٍی ٚ ٔظب٘ٝ ٍّ٘ٛٚ٘یه ٔى (ة

 ٘بٍاكشی ٍم ىٞي ٚ ٚػٛى ٖٔبئُ ىیٍَ ٔب٘ٙي ٭فٛ٘ز اىٍاٍی َٕٞاٜ ٚ یب ٔٚىلار ىیٍَ ىفٮی ىٍ سٚویٜ وٕه وٙٙيٜ إز

 ٜ ٙٛى(ثٝ اٍِّٚٚٛیٖز اٍػب٫ ىاىٍا ػٟز ثٍَٕی اهشلالار آ٘بسٛٔیه ٚ ٭ّٕىَىی ٕیٖشٓ اىٍاٍی ٔیشٛاٖ وٛىن 

اٌَ ىٍ ٍٞٙبْ ٔٮبیٙٝ سَٙلبر ٔٛػٛى ٚ ثوٞٛٛ اٌَ ثيثٛٚیب هٛ٘ی إز ، ثٟشَ إز ٘بكیٝ ثب ٕبِیٗ ٥َٔٛة ٌَىىٚ وٚز  )/

ٌَفشٝ ٙٛى$ىٍ ایٗ كبِز اكشٕبَ ٚػٛى Posterior  fourchetteّٖیٓ آِْیٙبر # اُ ٘بكیٝ وثب ٕٛاح$ىاوَٖٚ ، وشبٖ یب 

سٙبّٕی ىیيٜ ٙٛى #ٚوٚز ثَای ٌٙٛوٛن ٚ ولأیيیب ٘یِ فَٕشبىٜ ٚ ٕٔىٗ إز ىٍ ٔٚبٞيٜ ٘بكیٝ  ػٖٓ هبٍػی ثیٚشَ إز

 ٙٛى(

 4لجُ اُ $ٕبٍِی ىٍ ىهشَاٖ ٚ  3ىٍ ایٗ َٔكّٝ لاُْ إز ( ٚػٛى ٭لایٓ ثّٛٯ ػٖٙی لجُ اُ  Tanner stageاٍُیبثی 

َ ٚ سوٕياٖ ٚ ٔغِی ٚ ٚ یب سٍٛٔٛٞبی آىٍ٘بوٛىن آُاٍی اكشٕبَ ٘یِ اكشٕبَ ثّٛٯ ُٚىٍٓ ٍا ٦َٔف ٕ٘ٛىٜ ٚ  #ٕبٍِی ىٍ دَٖاٖ

 ٦َٔف ٔیٍَىى ٚ ٘یبُ ثٝ اٍػب٫ ىاٍى(  ((((
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 تيغیٌ ُبی اصتوبلی ػؿ کْػک هجتلا ثَ تـىضبت ّاژیٌبل ػؿ مٌیي لجل اف ثلْٟ – 1کبػؿىوبؿٍ 

ىٍ ِجبٓ ٚ ٙٛیٙيٜ  ٚاّیٙیز غیَ اهشٞبٝی وٝ یىی اُ ٟٕٔشَیٗ ٭ُّ ٚاّیٙیز إز ثٮّز ٭يْ ٍ٭بیز ثٟياٙز ، ثبلی ٔب٘يٖ ٝبثٖٛ ٚ ٔٛاى

ٔير ٝ ثبلی ٔب٘يٖ ثب ِجبٓ هیٔ ث ٚ ثبُی ىٍ ٙٗ ٚ ٔبٕٝ ٚ دٛٙیيٖ ِجبٕٟبی سًٙ ٚ bubble bathٖ٘ٚشٗ ىٍ ٚاٖ َٕٞاٜ ثب كجبة

یٙیز ١ّٕٙب ًٍ٘ ِجبٓ ٞٓ ٔلَن إز(  یىی اُ ٭ٛأُ ایؼبى وٙٙيٜ ٚا ثبٙي( ٔی َٕٚیٔ ثٟياٙشی٥ٛلا٘ی ثٮي اُ ٙٙب ٚ یب إشفبىٜ اُ

 اوٖیٍٛ إز ثٙبثَایٗ اٌَ ٔبىٍ ٕبثمٝ ٔٚبٞيٜ وَْ ٞبی ٍیِ ىٍ ٔيف٫ٛ ٚ یب هبٍٗ ٙيیي ٙجب٘ٝ ٔمٮي ٍا ثيٞي ،یَا٘یسلَیىی ىٍ وٛىوبٖ ا

٭فٛ٘ز اىٍاٍی ىٍ ىهشَاٖ ٕٔىٗ إز ثب ٭لایٓ ٚاّیٙیز َٕٞاٜ ثبٙي ٚ یب ثٮّز آٖ ایؼبى ٙٛى ٌبٜ  (ٌَىى اكشٕبَ ٭فٛ٘ز اوٖیٍٛ ٦َٔف ٔی

جُ اُ ٍٚٚى ثٝ َٔكّٝ اٍُیبثی اِٚیٝ الياْ ٕ٘ٛى،  ىٍ ىٍٔبٖ وٛىن لسٛاٖ ثٝ ا٘ؼبْ آُٔبی٘ اىٍاٍ ٚ وٚز آٖ  ىٍ ایٗ َٔكّٝ ىٍ ٍٝٛر ٙه ٔی

وشب٘ی اُ ػٙٔ ثَای ثیٖز ىلیمٝ ٍُٚا٘ٝ ىٍ آة هبِی ثيٖٚ ا١بفٝ وَىٖ ٔبىٜ ای ثٙٚیٙي( سٕیِ ٕ٘ٛىٖ وٛىن ثب ىٕشٕبَ ٕفیي ٚ ِجبٓ ُیَ 

( ا٘ؼبْ ثبُی ىٍ آة ثب ٚػٛى ٔٛاى ٙٛیٙيٜ ا٘ؼبْ ٘ٚٛى(آُٔٛٗ ٖٙشٚٛی ٝلیق ثٮي اُ ىف٬ ىاىٜ  ٕفیي ثبٙي( ِجبٓ ُیَ ىٚ ثبٍ آثىٚی ٌَىى

اُ لاُْ إز  ٙٛى$ٍیوشٗ آة ثَای ٖٙشٚٛ اُ ػّٛ ثٝ ٭مت #( إشفبىٜ اُ یه ٔبىٜ َْ٘ وٙٙيٜ ٚ ١ي اِشٟبة ٔب٘ٙي وبِٙيٚلا ٔٙبٕت إز(

ثٝ سٗ ِجبٓ ُیَ ىٍ ٍٞٙبْ هٛاة دیٟٚٙبى ٙيٜ وٝ وٛىن  ٍ٘ٝ ىاٙشٝ ٙٛى(٘بكیٝ ّ٘یشبِیب ثٮي اُ ٖٙشٗ هٚه ٙٛى یجٕٛز دی٘ ٌیَی 

 ىٍ ػَیبٖ ثبٙي(ػَیبٖ ٞٛا ٍٚی ٘بكیٝ سٙبّٕی   ٙي سب٘ى

سٛاٖ ثب ٌَفشٗ َٙف كبَ اُ ٔبىٍ ٚ ٔٮبیٙٝ سٚویٜ ىاى( ٔٮٕٛلا آطبٍ وجٛىی ٚ سٍْٛ ىٍ ٘بكیٝ لاثیب ٔبیٍٙٛ ٚ ٔبٍّٚ ٟٔٚٛى إز ٚ  سَٚٔب ٍا ٔی

 اكشٕبَ آُاٍ ػٖٙی ٦َٔف إز( ىٍ ایٗ ٔٛاٍى

ٝئٝ ىیيٜ  ثبٙي ثبیي ىٍ٘٪َىاٙز ٚ یبٕٔىٗ إز دبٌٍی ىٍ ٍافٝ ثیٗ ٚاّٖ ٚ ٍوشْٛ ٍم ىاىٜ   hymenٍا ىٍ ٍٝٛسیىٝ  وٛىن آُاٍی

ٍ وٛىن  ثٍَٕی ثبٙي( اكشٕبَ آُاٍ ػٖٙی  ٍا ٔیشٛاٖ ىٍ سٮبُٔ ثب ديٍ ٚ ٔبىٍ ٚ ٕٛالار غیَ ٖٔشمیٓ اُ آ٘بٖ ٚ ثٍَٕی ٍفشبٍٞبی غیَ ٭بىی ى

 ٕ٘ٛى(ىٍٍٝٛسیىٝ ٍى دبی ٌٙٛوٛن ، ٕفّیٔ ٚ ولأیيیب ىٍ سَٙلبر وٛىوی یبفز ٙٛى اكشٕبَ آُاٍ ػٖٙی ُیبى إز(ىٍ ایٗ ٔٛاٍى اكشٕبَ

 ثبیي ٔي ٘٪َ ىاٙز٘یِ ٍا ٔٙشمّٝ اُ ٥َیك سٕبٓ ػٖٙی ٭فٛ٘شٟبی  ٕبیَ

ثٝ سٟٙبیی ثب ٔٮبیٙٝ فیِیىی سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ ٙٛى ( ىٍ ٍٝٛسیىٝ وٛىن َٕٞاٜ ثب ٔی سٛا٘ي لبٍؿی ٚ اوٖیٍٛ#  ،ٚاّیٙیز ٭فٛ٘ی$ثبوشَیبَ

 satellite lesionىیبدَ ٍاٗ ىؿبٍ ١بیٮبر اٍیشٕبسٛ ىٍ ٘بكیٝ ّ٘یشبِیب ثبٙي وٝ ِجٝ ٘بٔٙ٪ٓ ىاٙشٝ ٚ ىٍ وٙبٍٜ ٞبی ١بیٮٝ ثظٍٛار الٕبٍی 

ٕـِٟٛبی ٔشٮيى إشبفیّٛوٛن ٔي٘٪َإز  ( ىٍ وٛىوبٖ ثٌٍِشَ ىٍ ىیيٜ ٙٛى اكشٕبَ ٭فٛ٘ز وب٘يیيایی ٦َٔف إز ٚ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى دٛ

ٚ یب ىؿبٍ ٘مٜ ایٕٙی ٖٞشٙي ىٍ ٍٝٛسیىٝ سَٙلبر دٙیَی وَىٜ ا٘ي ٍٝٛسیىٝ ىیبثز ىاٙشٝ ثبٙٙي ٚیب ٔير ٥ٛلا٘ی آ٘شی ثیٛسیه َٔٞف 

٘يیيایی ٦َٔف إز ( اٌَ ٘بكیٝ ّ٘یشبِیب وبٔلا لَِٔ ؿٖجٙيٜ ىٍ ٘بكیٝ ّ٘یشبِیب ىیيٜ ٙٛى وٝ ٍٚی ُٔیٙٝ اٍیشٕبسٛ لَاٍ ىاٍى اكشٕبَ ٭فٛ٘ز وب

٦َٔف إز ٚ ىٍ ٍٝٛسیىٝ سَٙلبر ٍُى ٚ ٕجِ ىٍ ا٥َاف لاثیبٞب َٕٞاٜ ثب ثٛی A ٚ ٔشٍْٛ ٚ ىٍى٘بن ثبٙي ٭فٛ٘ز إشَدشٛوٛن ٌَٜٚ 

یز ثٟياٙز اُ ٭ُّ ٍ٭ب ٭يْ ،٘ب٦ٔج٫ٛ كٔ ٙٛى اكشٕبَ ٚػٛى ٌَْ ٔٙفی ٞب ٚػٛى ىاٍى وٝ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٚػٛى ٘مٜ ایٕٙی ُٔیٙٝ ای

ٕٔىٗ إز ثٝ ٭ّز  ,( ٚػٛى ُٚیىِٟٛبی ٔشٮيى ٍٚی ُٔیٙٝ اٍیشٕبسٛ ٭فٛ٘ز َٞدٖی ٍا ٦َٔف ٔیىٙي وٝ ٭لاٜٚ ثَ سیخ ٟٔٓ آٖ ٔیجبٙي 

ثٛىٜ ثبٙي ىٍٔبٖ ٚاّیٙیز ٭فٛ٘ی ثٖشٝ ثٝ ٭بُٔ اكشٕبِی آٖ ىاٍى ( ىٍ ىیبدَ ٍاٗ ىٍ ٍٝٛر وب٘يیيایی ثٛىٖ اُ سَویجبر  -َٞدٔ سیخ 

ٚ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى دٕٛـَٛ ٞب اُ وَْ ٔٛدیَٕٚیٗ ٔیشٛاٖ ٕٛى ثَى (ىٍ وٙبٍ اليأبر  ٔی ٙٛى ٔبِیي٘ی ٔب٘ٙي وَْ وّٛسَیٕبَُٚ إشفبىٜ 

آة ٚ ٝبثٖٛ ٚ إشفبىٜ اُ دٛٙه ٞبیی وٝ ٔلَن ٘جبٙٙي ٚ ٭ٟٛ وَىٖ َٔست دٛٙه ٚ ٖٙشٚٛی  ثبىٍٔب٘ی آُٔٛٗ ٭يْ ٖٙشٚٛی ٔياْٚ 

اُ َٞثبٍ ىف٬ دیٟٚٙبى ٔیٍَىى ( ىٍٍٝٛر اكشٕبَ ٭فٛ٘ز إشَدشٛوٛوی ىٍٔبٖ ثب دٙی ٕیّیٗ ٚ یب آٔٛوٖی ٕیّیٗ  ٘بكیٝ ّسیشبِیب ثب آة ثٮي

ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭فٛ٘ز إشبفیّٛوٛوی ٕفبِىٖیٗ سٛٝیٝ ٔیٍَىى(ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ١بیٮبر َٞدٖی اُ إٓیىّٛٚیَ ١ٛٔٮی ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ 

اوٖیٍٛ ىٍٔبٖ ثب ٔجٙياَُٚ  ىٍ وٛىن ٚ هب٘ٛاىٜ ٚ ١ي ٭فٛ٘ی وَىٖ ِجبٕٟبی ُیَ ٚ  هٍٛاوی ٔیشٛاٖ ٕٛى ثَى( ىٍ ٍٝٛر ٙه ثٝ ٭فٛ٘ز ثب
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 ٔلافٝ ٞب ٚ٭يْ ػٛیيٖ ٘بهٗ دیٟٚٙبى ٔیٍَىى 

Sexual Transmitted Disease ٍٔٛى ثٍَٕی ٚ ىٍٔبٖ لَاٍ ٔیٍیَ٘ي ٚ دبٕن ٔٙبٕت ثٝ  ٭فٛ٘ی5ىٍوٛىوب٘یىٝ ثب ٙه ثٝ ٚاّیٙیز

ٙبُٔ  ٦ٔSexual Transmitted Diseaseَف ٔیٍَىى ( ِیٖز ثیٕبٍیٟبی   child abuseثَایٚبٖ اكشٕبَ  ،ىٍٔبٖ ٕ٘یيٞٙي 

،  ٌبَ، ٭فٛ٘ز ثب دبدیّٛٔبٚیَٚٓ ، ِٙفٌَٛاِْ٘ٛٛ َْٚ٘ٚ ، ٙذ٘ سٙبّٕی ،  B  ٚC٭فٛ٘ز ولأیيیبیی ، َٞدٔ ّ٘یشبَ ، ٌٍٜٙٛ ، ٞذبسیز 

ثبٙي ٚ ىٍٔبٖ  ثَإبٓ سٚویٜ ا٘ؼبْ ٔیٍَىى( ىٍٍٝٛسیىٝ ىٍایٗ َٔكّٝ ٙه ثٝ  ٔیٕفّیٔ ، ٭فٛ٘ز سَیىٛٔٛ٘بیی ، ٭فٛ٘ز وب٘يیيایی  

 (ٕٛى ثَى VDRL ,FTA-ABSٕفّیٔ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي ٔیشٛاٖ اُ 

ٚ ٚاّٖ ٌَىى( اٌَ لٖٕز  یسٛا٘ي ثب٭ض اٙىبَ ىٍ اىٍاٍ وَىٖ ٙيٜ ٚ یب ثب٭ض ٭فٛ٘ز ٍاػٮٝ  اىٍاٍ 5 ٔیچؿجٙسٌی لاثیبٞبی ٔبیٙٛض

یه ثبٍ ىٍ ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر ٔبِیيٖ وَْ إشَّٖٚ  (وٛؿىی ثٝ ٞٓ ؿٖجیيٜ ثبٙي ٚ یب ػَیبٖ اىٍاٍ وَىٖ ٔٙبٕت ثبٙي ٘یبُ ثٝ ىٍٔبٖ ٘یٖز

ی ٔؼيى  ثٝ ٔٙ٪ٍٛ دیٍٚیَی اُ ؿٖجٙيٌ  A+Dدٕبى  ٞفشٝ ٚثٮي اُ ثبُ ٙيٖ ٔلُ ؿٖجٙيٌی إشفبىٜ اُ وَْ ٚاُِیٗ یب  , )-ٍُٚ ثٝ ٔير 

اٍػب٫  ػَاف وٛىوبٖثب ادّیىبسٍٛىٍٕز ٍٚی ه٤ ؿٖجٙيٌی   إشفبىٜ ٕ٘ٛىٜ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ دبٕن ثٝ ٔشوٜٞ   وَْ ٍاإز( ٙيٜ  دیٟٚٙبى

 ىٞیٓ ٔی 

5ٚػٛى ػٖٓ هبٍػی ىٍ ٘بكیٝ ٚاّٖ ٍا ثبیي ٕٞیٚٝ ىٍ ٘٪َىاٙز ثوٞٛٛ ىٍ ٔٛاٍىی وٝ سَٙلبر ٍاػٮٝ ثب ثٛی ثي ٚ  خؿٓ ذبضخی

 وٙي هَٛ٘یِی ٔشٙبٚة َٕٞاٜ إز( ٙبی٬ سَیٗ ػٖٓ هبٍػی ٔمياٍ وٕی ىٕشٕبَ سٛاِز إز وٝ وٛىن هٛىٗ ىٍ ٘بكیٝ ٚاّٖ ٚاٍى ٔی

سٛاٖ  ثٝ  ن وٗ ٚ ٕبیَ ٔٛاٍى ٞٓ ثبٙي ( ىٍ ٍٝٛر سياْٚ سَٙق ٚاّٖ  ٔیِٚی ٕٔىٗ إز إجبة ثبُی وٛؿه ٚ ٘ٛن ٔياى ٚ دب

 ٚاّیٕٙٛىٛدی ثب اٍػب٫ ثٝ ٔشوٜٞ ُ٘بٖ ٔجبىٍر ٕ٘ٛى(

ثٍٞٛر ١بیٮٝ ٔی سٛا٘ي ُیَا ثبفز ٙىٙٙيٜ إز ٚ ٔی ٙٛى یب ٌُیُ سٙبّٕی اغّت ثٍٞٛر هَٛ٘یِی ٔشٙبٚة ٩بَٞ وٛ٘سیّٛٔب آوٛٔیٙبتب 

٭َٚق ىٍ ٘بكیٝ ٔٛوُٛاَ هٛى ٍا٘ٚبٖ ىٞي(ایٗ ١بیٮبر ٕٔىٗ إز ىٍ ٙیَهٛاٍ ىیيٜ ٙٛى وٝ ثٍٞٛر دَی ٘بسبَ دبیٝ ىاٍثٍِي ٚیب ١بیٮٝ دَ

إشفبىٜ اُ وَایٛسَادی ، سَی ثب اُ وب٘بَ ُایٕبٖ ٔٙشمُ ٙيٜ ثبٙي، كشی اٌَ ٔبىٍ ١بیٮٝ ٚا١لی ٘ياٙشٝ ثبٙي( ىٍٔبٖ وٛ٘يیّٛٔبآوٛٔیٙبسب

 ر ٔی ٌیَى(ٍٝٛ وَّٚإشیه إیي،اِىشَٚوٛسَٚ ِیٍِ

5ایٗ ُهٕٟب ثب ا٘ياُٜ ىٍ كي یه ٕب٘شیٕشَ ٚ ىٍى٘بن ثب ِجٝ ثَػٖشٝ ٚ دبیٝ ؿَوی ىٍ ىهشَاٖ ىٜ سب دبِ٘ىٜ ٕبِٝ ظذٕٟبی ٘بحیٝ تٙبؾّی

  EBV  ٚ CMVٔی سٛا٘ي ٚیَٚٓ ٞبیی ٔظُ ٭لایٕی ٔب٘ٙي هٖشٍی ٚ َٕىٍى ٚ ست ٕٔىٗ إز ىیيٜ ٙٛى( ٭ّز آٖ  ٔی ٙٛى( ىیيٜ 

 ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ثٟجٛى اٍػب٫ لاُْ إز( ثٛىٜ ىٍٔبٖ كٕبیشی  ٚٔیجبٙي ٚ َٞدٔ ٍا ىٍایٗ ثیٕبٍاٖ ثبیي ٍى وٙیٓ 

 (ثيهیٕی ٞب ٔب٘ٙي ٍاثيٚٔیٕٛبٍوْٛ ٚ سٍٛٔٛٞبی ٕیٙٛٓ آ٘يٚٔشَیبَ ٘یبُ ثٝ ٔٮبیٙٝ ُیَ ثیٟٛٙی ٚ ثیٛدٖی اُ ٘بكیٝ ىاٍ٘ي
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 تطٌج تت خیس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وٝ اُ ٘٪َ ٕیٖشٓ ٭ٞجی ٚ ٕ٘ٛ ٕبِٓ ٖٞشٙي، ىٍ ٕٙیٗ ثیٗ ٙ٘ ٔبٍٞی سب دٙغ ٕبٍِی،   ،وٛىوبٖ"اُ ٙیَهٛاٍاٖ ٚ 0كيٚى 

٭ٛاٍٟ ىٍاُ ٔيسی  ،كيالُ یىجبٍ ثٝ سٚٙغ ست هیِ ىؿبٍ ٔی ٌَى٘ي( ثب ایٗ كبَ هٞٛٝب ىٍ ٍٔٛى سٚٙغ ست هیِ ٕبىٜ

 ٚػٛى ٘ياٍى ٚ سىَاٍ ایٍٙٛ٘ٝ سٚٙغ ٞب ٘یِ ٔٛػت ٝئٝ ثٝ ٔغِ ٕ٘ی ٌَىى(

" اُ وٛىوب٘ی وٝ اِٚیٗ كّٕٝ سٚٙغ ست هیِ ٍا سؼَثٝ ٔی وٙٙي، ٕٔىٗ إز ىؿبٍ ٭ٛى ٌَى٘ي( ٭ٛأُ ه٦َ +.ٚى ىٍ كي 

ٕب٭ز ٚ ست  /-اّٝی ٭ٛى سٚٙغ ست هیِ ٙبُٔ ٕٗ ُیَیىٖبَ، ٥َٛ ىٍٜٚ ست $لجُ اُ ٫َٚٙ سٚٙغ# ثٝ ٔير وٕشَ اُ 

اىٌی ٔظجز سٚٙغ ست هیِ، ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی ٫َٝ، ٚ ٭ٛأُ ه٦َ فَ٭ی ٭ٛى ٙبُٔ ٔٛاٍىی ٔب٘ٙي؛ ٕبثمٝ هب٘ٛ +4.سب  +3.

، ػٙٔ ٌٔوَ ٚ ٔیِاٖ (Day care center)، ك٢ٍٛ ىٍ َٔاوِ ٍٟ٘ياٍی وٛىن  (Complex)سٚٙغ ست هیِ دیـیيٜ 

 ٕيیٓ دبییٗ هٖٛ ٔی ثبٙي( 

شٕبَ ٭ٛى "، ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى یه ٭بُٔ ه٦َ، اك-,اٌَ ٞیؾ وياْ اُ ٭ٛأُ فٛق اٌِوَ ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي، اكشٕبَ ٭ٛى 

 .2" ٚ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٕٝ ٭بُٔ یب ثیٚشَ اكشٕبَ ٭ٛى 04سب  +0٭بُٔ ه٦َ، اكشٕبَ ٭ٛى  -"، ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى +0سب  0-

 " هٛاٞي ثٛى(++,سب 

ثب سٛػٝ ثٝ ٙی٫ٛ ٖ٘جشب ثبلای سٚٙغ ست هیِ ىٍ اٚاٖ ُ٘يٌی، ٘بٍٕٞٛ٘ی ا٥لا٭بر ٔٛػٛى ٚ س٫ٛٙ ثَهٍٛى، ِٞیٙٝ ُیبى 

٘ی ثی ٍٔٛى ٚ ا٦١َاة ٙيیيی وٝ ىٍ ٚاِيیٗ وٛىن ایؼبى ٔی ٕ٘بیي، ٙٙبهز ٘لٜٛ ٝلیق ٔياهلار سٚویٞی ٚ ىٍٔب

 اىاٍٜ ایٗ ٘بهٛٙی كبئِ إٞیز ٚیْٜ ای إز(

 ،ٌیَىٔی ىٍ ثٖیبٍی اُ َٔاوِ ىٍٔب٘ی كشی ىاٍ٘ٚبٞی ٍٝٛر ، وٝ لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ اٌَ ثٝ ػبی ثَهٍٛىٞبی فٮّی

ِٞیٙٝ ٞبی ثیٕبٍٕشبٖ وٛىوبٖ ٔفیي ٥جك ثَآٍٚى َٔوِ سلمیمبر ٭فٛ٘ی ا٥فبَ ، ثٍیَى لَاٍٍإٞٙبی اٍایٝ ٙيٜ ٍٔٛى سٛػٝ 

 ىٍ ٕبَ وبٞ٘ هٛاٞي یبفز! سٛٔبٖٔیّیبٍى  ٕٝسٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی سٚٙغ ست هیِ ٕبىٜ ىٍ ٦ٕق وٍٚٛ كيالُ ثٝ ٔیِاٖ 
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 (1) تيٌذ تت عیق کوپلکل

 تيٌذ تت عیق*

 

 

 

 

 

8 

 SPF (2)تيٌذ تضـیک ىؼٍ ثب تت  (1عیق مبػٍ)تيٌذ تت 
ػؿهبى ّ اؿفیبثی 

ثیوبؿاى ثب ىجیَ 

 ٍـٛ

ثیوبؿ ػؿ صبل 

تيٌذ 

کـػٍ هـارِٞ

 امت

ثیوبؿ ػؿ صبل 

 تيٌذ هـارَٞ

 کؽظٍ اقت

 IVثنتـی ّ ثـلـاؿی  -

 (5الؼام هٌبمت ثـای هؼیـیت تت) -

 تـعیٌ -
ػؿهبى هتٌبّة ثب -

ثٌقّػیبفپیي ّ تت 
مبٝت  48ثـ ػؿ 

 اثتؼای تت

 (4الؼاهبت کٌتـل تيٌذ)

 لٖٜ تيٌذ

 IVثـلـاؿی -

 10mg/kg/statفٌْثبؿثیتبل  -
ػؿ ْٕل  mg/kg/BD 5ّ مپل 

 ثنتـی
ًگِؼاؿًؼٍ ؿّفاًَ ثب ػؿهبى  -

فٌْثبؿثیتبل یب مؼین ّالپْؿات ثنتَ ثَ 

 (7( ّ)6) ىـایٔ ثیوبؿ ٌُگبم تـعیٌ

الؼام ُوبًٌؼ مبیـ هْاؿػ 

 ثنتـی ىؼٍ ثب تيٌذ تت عیق

 ICUُوقهبى ثب ثنتـی ػؿ 

 ػؿهبى تيٌذ امتبتْك

 اف ػّ رٌجَ  تيٌذ ّ تت  ثـؿمی  گـػػ تيٌذ تت عیق ثبیؼ ثَ ْٕؿ هْافی*تْرَ : 

 ثلَ

 ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ

 ضیؽ

 ضیؽ

 

آیب اًؼیکبمیْى 

 ػاؿػ؟( 3ثنتـی)

 ضیؽ

 ثلَ
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 تكٙح تت ذیعاٍِٛضیتٓ تٛضیحبت ٔطثٛط ثٝ  -1وبزض قٕبضٜ 

 

 

 

 

 

 

  

ٕب٭ز اَٚ فم٤ یىجبٍ ٍم ىاىٜ ثبٙي، ثب ٭لایٓ فٛوبَ َٕٞاٜ  /-ٕبَ، سٚٙغ ىٍ ٭َٟ  0ٔبٜ سب  1ىٍ ٍٝٛسیىٝ  ىٍ وٛىن ثب ٕٗ ثیٗ  ),

ىلیمٝ ٥َٛ وٚیيٜ ثبٙي ٚ ٭فٛ٘ز ىٕشٍبٜ ٭ٞجی َٔوِی  +.وٕشَ اُ  postictalىلیمٝ ٥َٛ وٚیيٜ ثبٙي ٚ ٭لایٓ  0,٘جبٙي، وٕشَ اُ 

سٚٙغ ست هیِ وٕذّىٔ كبِشی إز وٝ یىی اُ َٙای٤ ُیَ ٍا ىاٙشٝ ثبٙي5 غ ست هیِ ٕبىٜ ا٥لاق ٔی ٙٛى(ٍٚى ٙيٜ ثبٙي، ا٦ٝلاف سٚٙ

#  سٚٙغ ثی٘ اُ ع# سٚٙغ یب ٭لائٓ فٛوبَ ىٍ ثیٕبٍ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي(ةٕب٭ز اَٚ ثی٘ اُ یه ثبٍ سىَاٍ ٙيٜ ثبٙي(  /-# سٚٙغ ىٍ اِف

 ىلیمٝ ٥َٛ وٚیيٜ ثبٙي( 0,

-( (Seizure provoked with fever)  5ٕبثمٝ سٚٙغ ثيٖٚ ست ,ٕٔىٗ إز یىی یب ؿٙي سب اُ ایٗ ٔٚوٞبر ٍا ىاٙشٝ ثبٙي #

ٕبثمٝ #/# ىٍ ٕٗ غیَ ٔٮَٕٛ سٚٙغ ست هیِ ٍم ىٞي .#  اهشلالار ٍٙي ٭ٞجی ٚ سىبّٔی ىٍ وٛىن -لجّی ىٍ وٛىن یب ىٍ هب٘ٛاىٜ 

 ىٍ وٛىن ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي( CNSٝئبر لجّی 

# ست ثٝ َٞ ٭ّشی وٝ ٘یبُ ثٝ ثٖشَی .# ٕٗ وٕشَ اُ یىٖبَ -# اِٚیٗ سٚٙغ ست هیِ ىٍ وٛىن ,ثٖشَی ٭جبٍسٙي ا5ُ  ا٘يیىبٕیٖٛ ٞبی ).

 (# ا٦١َاة ٙيیي ٚاِيیٗ ٚ یب لبثُ ا٥ٕیٙبٖ ٘جٛىٖ آٟ٘ب 0ٕب٭ز اهیَ  3/# َٔٞف آ٘شی ثیٛسیه ىٍ /ىاٙشٝ ثبٙي 

 ِٚىیبُدیٗ ٔب٘ٙي ىیبُدبْ $ٍٚیيی، ؿه لٙي ٚوّٖیٓ ٚ ىٍٔبٖ ثب یه ثABCٙسٚٙغ ٙبُٔ َٔاكُ اكیبء ثیٕبٍ ىٍ كبَ اليأبر وٙشََ  )/

 # یب ثٛوبَٚ  ٍوشبَ# یب ٔیياُٚلاْ $ٍٚیيی، ٭٢لا٘یٚ یب 

ثٝ ٥ٍٛ ٍٚسیٗ ٘یبُ ثٝ اٍُیبثی لٙي، وّٖیٓ، ٕيیٓ، اٍٜٚ ٚ ىیٍَ اِىشَِٚیز ٞب ٘یٖز $ٍَٔ ىٍ ٔٛاٍى ثب سٚٙغ ست هیِ ٕبىٜ ىٍ ثیٕبٍاٖ   )0

 ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای#هبٛ یب ٚػٛى 

ٔٮٕٛلا ثٝ ٥ٍٛ ٍٚسیٗ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى ٚ  EEG٭لاٜٚ ثَ اٍُیبثی اِىشَِٚیز ٞبی ١ٍَٚی، ثب سٚٙغ ست هیِ وٕذّىٔ ىٍ ثیٕبٍاٖ   )1

# ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى سٚٙغ فٛوبَ یب ٭يْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ ١ي سٚٙغ ٚ یب سىَاٍ سٚٙؼبر وٕذّىٔ سٛٝیٝ MRIیب  CTسٞٛیَثَىاٍی ٔغِ $

 ٔی ٌَىى(

ٕبثمٝ  ٚل٫ٛ سٚٙغ ثب ىٍػٝ كَاٍر وٕشَ ع# ٕٗ وٕشَ اُ یه ٕبَ ة# ٍ ٔٛاٍى ُیَ اكشٕبَ ٭ٛى سٚٙغ ست هیِ ثیٚشَ إز5 اِف#ى )2

 سٚٙغ ست هیِ ىٍ هب٘ٛاىٜ(
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 تَدُ ضکوی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سٛىٜ ٙىٕی ىٍ ا٥فبَ ٕٔىٗ إز س٤ٕٛ هٛى ثیٕبٍ ، ٚاِيیٗ ٚ یب دِٙه ىٍ ُٔبٖ ٔٮبیٙبر ٍٚسیٗ وٚف ٙٛى وٝ 

ٕجت ا٦١َاة ىٍ ٚاِيیٗ ٔیٍَىى (ایٗ سٛىٜ ٞب ثٖشٝ ثٝ ٕٗ وٛىن ٕٔىٗ إز ىلایُ ٔوشّفی ىاٙشٝ ثبٙي اغّت 

ٚاُ ٭ُّ ٕبىٜ ای ٔظُ اكشجبٓ اىٍاٍی ٚ سٛىٜ ٔيف٫ٛ سب ٔٛاٍى ه٦یَی ٔظُ سٍٛٔٛٞبی ثيهیٓ ٍا ٙبُٔ ٔی ٙٛى ( 

ٌیَى ٚ اغّت ثيِیُ ٞیيٍٚ  ٔی ىٍ ُٔبٖ ُ٘ٛاىی ٚٙیَهٛاٌٍی  ثی٘ اُ ٘یٕی اُ سٛىٜ ٞبی ٙىٕی اُ وّیٝ ٔٙٚب

" سٛىٜ ٞب اُ 10٘فَُٚ یب وّیٝ دّی ویٖشیه إز( ثَ إبٓ یه ٦ٔبِٮٝ ىٍ ىٍٜٚ ُ٘ٛاىی ٚ ٙیَهٛاٌٍی  هبٕشٍبٜ 

flank  $00ٚ  ٔٙٚب ٞذبسٛثیّیبٍی 0"ٔٙٚب ِِٛٝ ٌٛاٍٗ ٚ 0," ایٙشَا دَیشٛ٘ئبَ $+-"غیَ وّیٛی #+,"ٔٙٚب وّیٛی"

" 3,"غیَ وّیٛی#.-" وّیٛی ٚ flank $00"سٛىٜ ٞب  اُ 23وٛىوی ٚ ٘ٛػٛا٘ی " اُ ٍِٗ إز (ىٍ ىٍٚاٖ 0,# ٚ

 "اُ ٍِٗ ٔٙٚب ٔیٍیَى( /"ٞذبسٛثیّیبٍی # 1ٚ"ِِٛٝ ٌٛاٍٗ ٚ -,ایٙشَادَیشٛ٘ئبَ $ 

اُ آ٘ؼب وٝ ایٗ ثیٕبٍاٖ ٕٔىٗ إز ىٍ َٔكّٝ اَٚ س٤ٕٛ دِٙىبٖ ٭ٕٛٔی یب ٔشوٞٞیٗ ا٥فبَ سٚویٜ ىاىٜ ٙٛ٘ي 

جُ اُ اٍػب٫ ثیٕبٍاٖ ثشٛا٘ٙي ثٍَٕی ٞبی لاُْ اِٚیٝ ٍا ا٘ؼبْ ىٞٙي(ىٍ ایٗ اٍٍِٛیشٓ ٕٮی ٙيٜ لاُْ إز دِٙىبٖ  ل

 ٍٟٚٙبی سٚویٞی ثَ إبٓ أىب٘بر وٍٚٛ ا٘شوبة ٙٛى( 
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 تْػٍ ىکوی                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : 1ّرْػ ٝلائن ًّيبًَ ُبیی هخل 

  current Jellyظفغ هعفْع  -
 ؼکتْؼاژی  -
 اقتفؽاؽ ُبی هکؽؼ،ضًْی ّ یب يفؽاّی  -
 ػعم ظفغ اظؼاؼّیب الیگْؼی   -
 ػعم ظفغ گبؾ -ػعم ظفغ هعفْع +/ -
 ّخْظ تْظٍ َؽثبى ظاؼ  -
ّخْظ  نْاُعی ثَ ًفغ  قٌعؼم لیؿ تْهْؼهثل  اظم ،   -

 تتبًی ّ الیگْؼی 

 

 

 

 ثلَ

 - NPOکؽظى ثیوبؼ 

 ثؽلؽاؼی ؼاٍ ّؼیعی ّ هبیغ ظؼهبًی -

تؼجیَ قًْع اظؼاؼی ظؼ يْؼت   -

 لؿّم 

ههبّؼٍ فْؼی ثب خؽاذ ظؼ يْؼت   -

 لؿّم 

ثؽ اؼقبل اؾهبیهبت تکویلی َؽّؼی 
 ,CBC, diffهثل   زكت هْؼظ 

BG(RH) , Na,K, BS,Ca,p, 
Uric Acid,ph, LDH,U/A 

 1)ثؽ زكت هْؼظ)

 

 عیـ

 ثلَ
یجْقت ظؼهبى 

ّثؽؼقی ػلل 

اؼگبًیک آى  ظؼ 

 يْؼت لؿّم

 کلكیفیکبقیْى ظؼ ػکف قبظٍ 

 ثلَ

ازتوبل تؽاتْم، ًْؼّثلاقتْم،تْهْؼ آظؼًبل،قٌگ 
اظؼاؼی ،قٌگ کیكَ يفؽا یب هدبؼی يفؽاّی 

 .هٓؽذ اقت
اقکي ّ  CTثب قًْْگؽافی ، تکویلی ثؽؼقی 

ؼّنِبی تًْیؽ ثؽظاؼی اضتًبيی هؽثَْْ 

 تکویلی ثؽ زكت هْؼظ اضتًبيیبت اؾهبیهّ

َبیؼبت فُبگیؽ ظاضل 

اػُب )هثل ُوبتْم 

،آثكَ،کیكت یب 

 تْهْؼ(هٓؽذ اقت.

اؾهبیهبت تکویلی ثؽ 

 زكت هْؼظ اًدبم نْظ

ػلل هتفؽلَ 

  9ّخْظ ظاؼظ

امکي (   CTمًْْگـافی ىکن ّ لگي )ػؿٍْؿت ًیبف

 امکي(

ثؿؼگی اؼگبى 

ُبی ظاضل 

نکوی هٓؽذ 

  3اقت  

 عیـ

 گؽافی قبظٍ نکن

 

آیب ظؼ لیكت ههکلات ثؽ اقبـ تبؼیطچَ، 

هؼبیٌَ ثبلیٌی ّ آؾهبیهبت اّلیَ ثیوبؼی ضبيی 

 (2؟)هٓؽذ هی نْظ

 

 عیـ

 ظؼهبى هتٌبقت

 

 ثلَ

 fecalثٌفغ یجْقت ّّ ًهبًَ ُب ػلائن 

impaction ّخْظ ظاؼظ 

 عیـ 
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ٙٛى ٚثَای ٚی  NPOاسٖب٫ ٙىٓ# ثبیي ثیٕبٍ  ٚىٍ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ثٝ اٖ٘ياى ٍٚىٜ$٭يْ ىف٬ ٔيف٫ٛ ،٭يْ ىف٬ ٌبُ ،ىٍى ٙىٓ ( 1

یه ٍاٜ ٍٚیيی ٔٙبٕت ثَلَاٍ ٙٛى (ٔبی٬ ىٍٔب٘ی ثب َْٕ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚىٞیيٍاسبٕیٖٛ ٚ اهشلالار آة ٚ اِىشَِٚیز ىٍٔبٖ ٙٛى 

ىٍهٛإز  ،  BUN,Cr  BS, Ca ,Na, K ,BG, Rh, U/A,diff,CBCُٔبیٚبرآ ٍٝٛر ٌَفشٝ ٚ(ٔٚبٍٜٚ اٍّٚا٘ٔ ػَاكی 

 ٙٛى (

 /-ثَاثَ ٔمياٍ دبیٝ َْٕ  -*0سٍٛٔٛ ثبیي ثَای ثیٕبٍ ٍاٜ ٍٚیيی ٔٙبٕت ثَلَاٍ ٙيٜ كيالُ ىٍ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ثٝ ٕٙيٍْ ِیِ 

ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚاهشلالار اِىشَِٚیشی  Na ,K, Ca ,P ,uric acid, LDHأُبیٚبر  (ٕب٭شٝ ثَای ٚی ٔلبٕجٝ ٚ إشفبىٜ ٙٛى

 اكشٕبِی اٝلاف ٙٛى(

یه ٕٛ٘ي اىٍاٍی ثَلَاٍ ٙيٜ ٚسوّیٝ اىٍاٍ ٍٝٛر ٌیَى(ىٍ  ثب سٮجیٝ ٍاٍ ىٍ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ثٝ اكشجبٓ اىٍاٍی اثشيا ٍاٜ هَٚع اى

ٍٝٛر ٭يْ ٭جٍٛ ٕٛ٘ي ػٟز  ثَلَاٍی ٍاٜ ٔٙبٕت ثَای سوّیٝ اىٍاٍ ثبیي اُ ػَاف یب اٍِّٚٚٛیٖز وٕه ٌَفز(  ٕذٔ ىٍ ٍٝٛر 

 ( ٌیَى ِِْٚ اليأبر سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی ىٍ ػٟز ٍف٬  اهشلالار اة ٚ اِىشَِٚیز ا٘ؼبْ

وٚف سٛىٜ ٌٌٙشٝ ،َٕ٭ز ٍٙي سٛىٜ ،ٚػٛى ٭لائٓ اكشجبٕی ُٔبٖ 5 ثبیي ثٝ ٕٗ ثیٕبٍ ،٥َٛ ٔيسی وٝ اُٚ ٔٮبیٙٝ َٙف كبَ ( 2

ا٥لا٫ اُ  (سٛػٝ وَى ثی اٙشٟبیی ٚ وبٞ٘ ُٖٚ،ست  ،ٔظُ ًٍ٘ دَیيٌی  constitutional٭لائٓ َٕٞاٜ ،٭يْ ىف٬  ٚاىٍاٍی

ثیٕبٍ ىٍ ُٔبٖ وٚف سٛىٜ  (ٕٗ ٘یِ ٟٔٓ إز ِیٍٛ یب دّی ٞیيٍأٙیٛٓ ٌَٕٛ٘ٛافی ىٍٜٚ ػٙیٙی ٚ كٛاىص دَٜ ٘بسبَ ٔظُ ا

ٙٛ٘ي اكشٕبَ ثيهیٕی ثیٚشَی ىاٍ٘ي( اُ ٥َفی ٕٗ ثیٕبٍ  ٚ سٛىٜ ٞبیی وٝ ىٍ ٕٗ ثبلاسَ وٚف ٔیإٞیز ثٖیبٍ ُیبىی ىاٍى 

ٕبَ اكشٕبَ ٍ٘ٛٚثلإشْٛ ٚ ٞذبسٛثلإشْٛ ثیٚشَ  -ٕٗ ُیَ ىٍىٍسٮییٗ  ٫ٛ٘ اكشٕبِی سٍٛٔٛثيهیٓ  ٘یِ وٕه وٙٙيٜ إز ٔظلا  

سٛىٜ ٞبیی وٝ إز ٚ ىٍ ٕٙیٗ ثبلاسَ اكشٕبَ سٍٛٔٛ ٚیِّٕ ،وبٍٕیْٙٛ ٞذبسّٕٛٛلاٍ ٚ سٍٛٔٛٞبی ٕیٖشٓ اىٍاٍی ثیٚشَ إز( 

ِای٘ ا٘ياُٜ دیيا ٔير ٥ٛلا٘ی اُوٚف اٟ٘ب س٤ٕٛ دِٙه یب هب٘ٛاىٜ ٌٌٙشٝ اكشٕبَ ثيهیٕی وٕشَ ٚ سٛىٜ ٞبیی وٝ ثٝ َٕ٭ز اف

ىٍ ُٔبٖ ٔٮبیٙٝ ثٝ ٭لائٓ كیبسی ثبیي سٛػٝ وَى ٔظلا ىٍ ثٮ٢ی اُ سٍٛٔٛٞب فٚبٍهٖٛ  (ی ىاٍ٘ي اكشٕبَ ثيهیٕی ثیٚشَٔی وٙٙي 

افِای٘ یبثي ٚیب ثيِیُ اطَ فٚبٍی ٍٚی ىیبفَآٌ ثیٕبٍ ىیٖشَٓ سٙفٖی دیيأیىٙي (سٛػٝ ثٝ ٚػٛى ٔی سٛا٘ي ٚ ١َثبٖ لّت 

ىٍ سٚویٜ ثٮ٢ی اُ سٍٛٔٛٞب وٕه وٙٙيٜ ٔی سٛا٘ي ٚدَٚدشُٛ٘یِ  raccoon eyes, Horner’s syndrome٭لائٕی ٔظُ 

ثبٙي(ثٝ ٔلُ،لٛاْ ٚ سلَن سٛىٜ ، ٚػٛى یب ٭يْ ٚػٛى سٙيٍ٘ٔ ٘یِ ثبیي سٛػٝ ٙٛى( ىٍ ٍٝٛسی وٝ ثب َٙف كبَ ٚ ٔٮبیٙبر 

بُی ثٝ أُبیٚبر اِٚیٝ ٘یٖز ىٍ غیَ ایٗ ٚ یجٕٛز ثَای سٛىٜ ٙىٕی دیيا ٙٛى ٘ی  fecal impactionسىٕیّی ٭ّشی ٔظُ 

  ِیذبُ ، أیلاُ ٚ سٖشٟبی وجيی ،  Ca ,P #  , BUN, Cr$ ٔظُ   ثٍَٕی اِىشَِٚیشٟب  ،CBC, diffٍٝٛر ثبیي أُبیٚبسی ٔظُ 

ٚ ٔيف٫ٛ$اُ ٘٪َ هٖٛ Vanillmandelic acid (VMA) Homovanillic acid (HVA)    ، اُ ٘٪َ ٕٞبؿٍٛی أُبی٘ اىٍاٍ

 # ا٘ؼبْ ٙٛى ( ٔوفی
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 ثٌٍِی اٌٍبٟ٘بی ىاهُ ٙىٕی  5( 3

 ىٍ ٍٔٛى ثٌٍِی ٥لبَ ثٝ اٍٍِٛیشٓ َٔث٥ٛٝ َٔاػٮٝ ٙٛى(  )

ثٝ ىِیُ وّیٝ ِٔٛشی ویٖشیه ،وّیٝ دّی ویٖشیه ،ٞیيٍٚ٘فَُٚ ،سَٚٔجُٛ ٍٚیي وّیٝ ، وّیٝ ٘ٮُ إجی ٔی سٛا٘ي ثٌٍِی وّی5ٝ    )

یب اوشٛدیه ٚ یٍٛسَُٕٚ ثبٙي( ثبیي سٛػٝ ىاٙز وٝ ىٍ ٕٙیٗ ُ٘ٛاىی ٔٙٚب ثی٘ اُ ٘یٕی اُ سٛىٜ ٞبی ٙىٕی اُ  وّیٝ إز  وٝ 

 ثيِیُ ِٛوٕی ،ِٙفْٛ یب ِٙفٛ ٕبٍوْٛ ٘یِ ٍم ىٞي( ٔی سٛا٘ي یٝ ثبیي ىٍ ایٗ ٥یف ٕٙی ٍٔٛى سٛػٝ ٚیْٜ لَاٍ ٌیَى( ثٌٍِی وّ

ّیه ،ٚػٛى سٍٛٔٛ یب َ، ٭ٛاٍٟ إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞبی آ٘شی وِٛیٙ  Flaccidثيِیُ ٔظب٘ٝ ٍّ٘ٛٚ٘یه اُ ٫ٛ٘ ٔی سٛا٘ي ثٌٍِی ٔظب٘ٝ 5  )

ٝ یب دیٚبثَاٜ ٔظُ ٭فٛ٘ز یب اِشٟبة ثبٙي( ٌبٞی َٞ ٌٛ٘ٝ سلَیه ىٍ ٔظب٘  posterior urethral valveا٘ٛٔبِی ىٍ ٘وب٫ ، ٚ 

 ٙٛى (distention) ٘یِ ٔی سٛا٘ي ثب٭ض  اسٖب٫ ٔظب٘ٝ $

e ) 5ٓثيِیُ ٔٛاٍىی ٔظُ كبٍّٔی $ىٍ ٕٙیٗ ثبٍٍٚی# ٚیب ٞیيٍٚ ٔشَٚ وِٛذٛٓ ثبٙي(ٔی سٛا٘ي ثٌٍِی ٍك 

f ) 5ي(ثيِیُ ٔٛاٍىی ٔظُ ٞیيٍٚدٔ ، فیجَُٚ ویٖشیه یب ًٕٙ ثبٙٔی سٛا٘ي ثٌٍِی ویٖٝ ٝفَا 

 ٭ُّ ٔشفَل5ٝ(9

ٔٛاٍىی ٔظُ ٘بٞٙؼبٍیٟبی ٭َٚلی$ ٔظُ اٍ٘ٛیٖٓ ائٍٛر# ، ا٘ٛٔبِی ٞبی ٔبىٍُاىی $ٔظُ ىٚدّیىبٕیٖٛ ٍٚىٜ# ، ٍُٕٔٙٙٛ ليأی، 

 فشك ایٙىبٍَٕٜ ٚ ثِٚاٍ٘یِ ٕٔىٗ إز ثب٭ض سٛىٜ ٙىٕی ٙٛ٘ي (
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 ىکن ؿاػیْگـافی ػؿ ىکوی تْػٍ ّرْػ اصتوبل

 

 ثقؿگ ؿّػٍ ػؿ فکبلیت

 

 ىکن ؿاػیْگـافی ػؿ ُپبتْهگبلی اصتوبل
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 کیستویس ػلائن ٍجَد ثدٍى قرهس چطن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؿٚٓ ثب اٍسجب٣ ىٍ هیِّٛٛیئیاد ا٥لا٭بر ( ٍٚىی ٔ ثٕٚبٍ ا٥فبَ ىٍ ٬یٙب بریٙىب ٚ ٭لائٓ اُ یىی لَِٔ ؿٚٓ

 اٌَؿٝ( یب ٚیَٕٚی# إز  هیاَِّ$وْٙ٘ىشیٛیز  ٖآ ُیىِ ٗیٮشَیٙب اكشٕبلا یِٚ إز ا٘ين بٍیثٖ لَِٔ

 س٤ٕٛ ىٍٔبٖ لبثُ ٚ ٘جٛىٜ ه٦َ٘بن قیٝل ٜیسٚو ٍٝٛر ىٍ ا٥فبَ ىٍ ؿٚٓ یلَِٔ ٭ُّ اُ یبٍیثٖ

 ٞٓ ثٖشٝ ٝیُاٚ ٌّٛوْٛ ٔظُ یٟٕٔ یٟبیٕبٍیث ٭لأز سٛا٘ي یٔ یِٚ إز ا٥فبَ ٗیٔشوٞٞ ٚ ی٭ٕٛٔ دِٙىبٖ

 شٓیاٍٍِٛ ٗیا ىٍ( إز یاهشٞبٝ ىٍٔبٖ یثَا دِٙه ؿٚٓ ثٝ اٍػب٫ ٚ ٔٛل٬ ثٝ ٜیسٚو بُٔٙيی٘ وٝ ثبٙي

یٗ ٔشوٞٞ ٚ ی٭ٕٛٔبٖ دِٙىس٤ٕٛ  ٜیسٚو یٕبُ إٓبٖ ٞيف ثب لَِٔ ؿٚٓ ثب ثَهٍٛى ٘لٜٛ ٙيٜ یٕٮ

 س١ٛیق ىاىٜ ٙٛى( اٍػب٫، ٔٛاٍى ٗییسٮ ٚ ا٥فبَ
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 چين لـهقثؼّى ّرْػ ٝلائن مینتویک

نؽذ زبل ّ هؼبیٌَ ثبلیٌی 

 (1تکویلی  )

 

،ػعم   pin pointازكبـ تؽـ اؾ ًْؼ،هؽظهک 

پبقص هؽظهک ثَ ًْؼ ،ظؼظ ظؼ زؽکبت چهن قبثمَ 

 تؽّهبی فیؿیکی یب نیویبیی ثَ چهن

اؼخبع ثَ چهن 

 پؿنک

 ثلَ

 

 ثلَ

 

العام ثؽاثؽ 

 1خعّل
ثَ ًفغ  ثیوبؼی 

 ضبو

 

ایب تؽنر اؾ چهن 

 ّخْظ ظاؼظ؟

 

 ًْع تؽنر
 ثلَ

 

 عیـ

 عیـ

 عیـ

 عیـ
ایب َبیؼبت پلک 

 کعؼ ّخْظ ظاؼظ؟

کٌژًکتیْیت  اثکی/هْکْقؽّؾ

 ثبکتؽیبل

کٌژًکتیْیت ّیؽال 

ظؼهبى ثب اًتی  اضتًبيی/الؽژیک /غیؽ 

ثیْتیک ُبی 

 هَْؼی

 ظؼهبى زوبیتی

 هتٌبقت  ثب تهطیى

 

 تٌعؼًف ظاؼظ

 نبلاؾیْى  گل هژٍ 

اؾ ًظؽ ضًْؽیؿی ؾیؽ 

 هلتسوَ  ثؽؼقی نْظ  

 ثلَ

 

 ثلَ

 

 عیـ
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 (:1ی )قطح حبَ ٚٔؼبیٙٝ ثبِیٙی تىٕیّ

 یبآوٝ وٛىن سٛا٘بیی هٛا٘يٖ ىاٍى ٔی سٛاٖ اُ ٚی ٕٛاَ وَى ىٍ ٕٙیٗ ثبلاسََٕٞاٜ ثبیي ثٍَٕی ٙٛى  $ٔظلا  ثیٙبیی اهشلاَ

یز ثٝ كٖبٕ، ؿٚٓ ىٍ هبٍػی ػٖٓ اكٖبٓٔٛاٍىی ٔظُ  ىٞي؟ سٚویٜ ٍاكشی ثٝٔی سٛا٘ي  ٔیوٛا٘يٜ لجلا وٝ ٍا ییبٞ ٘ٛٙشٝ

 ثبیي ٍٔٛى ٕٛاَ ٚ ثٍَٕی لَاٍ ٌیَى (  ِِٙ َٔٞف ٕبثمٝ ٚ اٙه ػِٝ ثی سَٙلبر ؿٕٚٚػٛى  ،ؿٚٓ ثٝ سَٚٔبٕبثمٝ  ،ٍ٘ٛ

دٔ ِِٚٔب   ٔی ٙٛى ٘یِ ىیيٜ  ؿٚٓ هٚىی یب آَِّی وْٙ٘ىشیٛیز،ىٍ ِٚیىٍ ىٌٍیَی لَ٘یٝ ٚػٛى ىاٍى   هبٍػی ػٖٓ اكٖبٓ

 فٛسٛفٛثیٔٮٕٛلا ثب    ّٔشلٕٝ ٚ دّه ىٌٍیَیِٚی  إز  َٕٞاٜ ٍ٘ٛ اُ سَٓ ثب لَ٘یٝ ىٌٍیَی (٘یٖز لَ٘یٝ ىٌٍیَی ِِٔٙٝٝ ث

 (ؿٚٓ ٚػٛى ٘ياٍى َٕٞاٜ إز ِٚی اكٖبٓ ػٖٓ هبٍػی ىٍ ٍ٘ٛ سَٓ اُ ثب ٘یِ Iritis َٕٞاٜ ٘یٖز (

َٔث٣ٛ ثٝ وْٙ٘ىشیٛیز اَِّیه  دیيا وٙي ثیٚشَ crustedكبِز اثىی ثبٙي ِٚی ٝجلٟب ٙفبف ٚ سَٙلبر ؿٚٓ اٌَى٥ٍَٛ ٍُٚ

ىٍوْٙ٘ىشیٛیز  (ثٛىٜ ٚىٍسٕبْ ٥َٛ ٍُٚثبلی ٔیٕب٘ي وَاسیز ثبوشَیبَ سَٙلبر ويٍ وْٙ٘ىشیٛیز ثبوشَیبَ ٚ ىٍ(ٌُٚ ْٜٔ إز

 سٛا٘ي ثٝ سٚویٜ وٕه وٙي( ٔیوٝ ىاٙشٝ ثبٙي  ٚػٛى َِّیه ٕٔىٗ إز ٭لائٓ سٙفٖی َٕٞاٜ  ٘یِآ ٚیَٕٚی یب

 midٌّٛوْٛ ُاٚیٝ ثٖشٝ َٔىٔه ثیٕبٍىٍكبِز ىٍ( سٛػٝ وَى ٖ ثٝ ٍ٘ٛآدبٕن  ثٝ ا٘ياُٜ َٔىٔه ٚ ثبیيpen lightىٍٔٮبیٙٝ ثب)

dilationٚ ٔٛاٍىی وٝ َٔىٔه ثٖیبٍوٛؿه ٚ ىٍ ىٞي( ثٝ ٍ٘ٛدبٕن ٕ٘ی إزpinpoint ُثبٙي  ثبیي ثٝ ٔٛاٍىی ٔظcorneal 

abrasion ،infectious keratitis ٚiritis آٖ  سٛاٖ اُ ٔی فٍّٕٛئیٗ فَاٞٓ ثبٙي ٍٝٛسیىٝ أىبٖ إشفبىٜ اُ ىٍ (وَى ٙه

 (إشفبىٜ ٕ٘ٛى  iritisاُ abrasionثَای افشَاق

 ٞٓ ٚ palpebral ٞٓ ّٔشلٕٝ injectionىٍٍٝٛسیىٝ ( ٞبی افشَافی وٕه وٙي ثٝ سٚویٜ سٛا٘ي ٔی اٍِٛی لَِٔی ٘یِ)

bulbar ٘بكیٝ  ىٍ ٍٝٛسیىٝ لَِٔی  ثیٚشَ ىٍ (ثيِیُ ثیٕبٍی اِٚیٝ ّٔشلٕٝ ٔظُ وْٙ٘ىشیٛیز إز ٔٮٕٛلا ىٌٍیَوَىٜ ثبٙي ٍا

 ( ٦َٔف إز Iritis  ٚinfectious keratitis،ٌّٛوْٛ ُاٚیٝ ثٖشٝٞبی افشَالی ٔظُ  اٍ٘بٜ سٚویٜ ِیٕجٛٓ ثبٙي

  pin pointىٍ ثٍَٕی ٭ّز لَِٔی ؿٚٓ ٔٮٕٛلا ٔٮبیٙٝ سٝ ؿٚٓ وٕه وٙٙيٜ ٘یٖز ٚ ىٍ ثیٕبٍیٟبیی  وٝ ثب َٔىٔه ٞبی 

 َٕٞاٜ إز ىیيٖ سٝ ؿٚٓ وبٍ ىٙٛاٍی إز (
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 ثیوبؿیِبیی کَ ثب چين لـهق ُوـاٍ ُنتٌؼ::ٝلائن ّ ًيبًَ ُبی  افتـاق ػٌُؼٍ 1رؼّل ىوبؿٍ 

 

 فْتْفْثی تـىش ىبٍ ٝلاهت

اصنبك رنن 

عبؿری ػؿ 

 چين

 ثیوبؿی صؼت ثیٌبیی

 گل هژٍ ْجیؼی - - - ظؼظًبک

 نبلاؾیْى ْجیؼی - - - غیؽ ظؼظًبک

 ثلفبؼیت ْجیؼی - - Dry crusting هؿهي

 ْجیؼی - - هْکْپْؼّلاًت تؽنر ظؼ توبم ؼّؾ
کٌژًکتیْیت 

 ثبکتؽیبل

ازتوبل ُوؽاُی ثب ػلائن 

 ػفًْت تٌفكی فْلبًی
Mucoserous - - ْجیؼی 

کٌژًکتیْیت 

 ّیؽال

 ْجیؼی - - Mucoserous ضبؼل
کٌژًکتیْیت 

 الؽژیک

 ْجیؼی - - اثکی -
کٌژًکتیْیت غیؽ 

 اضتًبيی

Sectoral injection, 

dull ache 
 اپی اقکلؽیت ْجیؼی - - -

Extravasated  blood - - - ْجیؼی 
ضًْؽیؿی ؾیؽ 

 هلتسوَ

قبثمَ َؽثَ ،تهطیى َبیؼَ 

 ثب فلْؼقئیي
 + + اثکی

ْجیؼی تب 

 کبُم یبفتَ

ضؽال لؽًیَ 

(corneal 

abrasion( 

 + + اثکی تبؼیطچَ
ْجیؼی تب 

 کبُم یبفتَ

اقتفبظٍ ًبهٌبقت 

 لٌؿ توبقی اؾ

 + Mucoserous تؽّهب /تبؼیطچَ

 

+ 

 

ْجیؼی تب 

 کبُم یبفتَ
 خكن ضبؼخی
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 فْتْفْثی تـىش ىبٍ ٝلاهت

اصنبك رنن 

عبؿری ػؿ 

 چين

 ثیوبؿی صؼت ثیٌبیی

 ًمبِ قفیع ؼّی لؽًیَ

spots stains 

w/fluorescein 

 + هْکْپْؼّلاًت

 

+ 

 

ْجیؼی تب 

 کبُم یبفتَ

 

 کؽاتیت ثبکتؽیبل

 

 ضبکكتؽی،

branching opacity 

dendrite; dendrite 

revealed 

w/fluorescein 

 + + اثکی
ْجیؼی تب 

 کبُم یبفتَ
 کؽاتیت ّیؽال

 - + ْجیؼی/اثکی هؽظهک هیْتیک
ْجیؼی تب 

 کبُم یبفتَ
Iritis 

 - -/+ ْجیؼی/اثکی ّخْظ RBCظؼ اْبلک لعاهی 
ْجیؼی تب 

 کبُم یبفتَ
hyphema 

 - -/+ پْؼّلاًت ّخْظ WBCظؼ اْبلک لعاهی 
ْجیؼی تب 

 کبُم یبفتَ
Hypopyon 

 - -/+ ْجیؼی/اثکی mid dilatedهؽظهک فیکف 
ْجیؼی تب 

 کبُم یبفتَ

Angle closure 

glucoma 
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 یـّمی ّ هلتضوَ التِبة

 

 هژٍ گل

 

 چـکی هلتضوَ التِبة ػؿ چين چـکی تـىضبت

 

 چين ْٕلی ثـه ػؿ ىبلافیْى ًوبی

 

 ىبلافیْى
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 درد حبد هفبصل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىٍى ٔفُٞ یىی اُ ٙىبیبر ٟٕٔی إز وٝ ثب٭ض َٔاػٮٝ وٛىوبٖ ثٝ وّیٙیه ٔی ٙٛى( ایٗ ٙىبیز ٔی سٛا٘ي س٪بَٞ 

ٚ َٞ ىٚ  ثٛىٜ افشَالی ایٗ ٭لأز ُیبى ٞبی ثٖیبٍی اُ ثیٕبٍیٟبی ٍٚٔبسِّٛٛیه ٚیب ٕٔٛىِٛٛإىّشبَ ثبٙي(سٚویٜ 

ثٍَٕی ىٍى ٔفبُٝ ىٍ وٛىوبٖ  ثیٗ ایٗ ٔٛاٍى ٍا  ٍٚا ٙبُٔ ٔی ٙٛى  ىٕشٝ ثیٕبٍیٟبی هٛٗ هیٓ ٚ ثیٕبٍیٟبی ػيی 

افشَاق ٔی ىٞي( یىی اُ ٟٕٔشَیٗ سٚویٜ ٞبی  افشَالی وٝ ثَای وٛىوبٖ ثب ایٗ ٙىبیز ٦َٔف إز آٍسَیز ٔی ثبٙي 

ٕبَ ثب  3,ٔیّیٖٛ آَٔیىبیی ثبلای  12كيٚى   +.+-ىٍ ایَاٖ آٔبٍ ىلیمی ىٍ ىٕشَٓ ٘یٖز أب  ٥جك آٔبٍ سب ٕبَ 

ٕبَ ىٍ  3,وٛىن ُیَ  +++/4-ٙىی، سٚویٜ آٍسَیز هٛاٞٙي ىاٙز ٚ سوٕیٗ ُىٜ ٔی ٙٛى كيٚى َٔاػٮٝ دِ

أَیىب ٘ٛ٭ی اُ آٍسَیز  یب ثیٕبٍی ٍٚٔبسِّٛٛی  ٍا ىاٍ٘ي (اُ ثیٗ ثیٕبٍیٟبیی وٝ ثب آٍسَیز َٕٞاٜ ٖٞشٙي ٟٕٔشَیٗ اٟ٘ب 

ٍر سبهیَ ىٍ سٚویٜ یب ىٍٔبٖ إز  ٚ ىٍ ٝٛ ٭فٛ٘ی آٍسَیز ؿَوی ٔی ثبٙي، ایٗ ثیٕبٍی یه اٍّٚا٘ٔ ٥ت 

 ٘بٔٙبٕت ثب٭ض ثَُٚ ٭ٛاٍٟ ٔی ٙٛى وٝ سب اهَ ٭َٕ ثَ ٍٚی ُ٘يٌی فَى سبطیٌٌَاٍ إز(
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1ػؿػ صبػ هفَل   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (0آؼتؽیت )

( 9ظؼگیؽی اْؽاف هفًل )
ّ هٓؽذ ثْظى ثْؼقیت 

 *تٌْقیٌّْیت 
 *قلْلیت 

غیؽ اؾ  ظؼ يْؼت هِبخؽتی ثْظى
تت ؼّهبتیكوی یکی اؾ تهطیى ُبی 

 (: 4) ؾیؽ هٓؽذ اقت

 ٌُْش -
 لْقوی ّ لٌفْم -
 آؼتؽیت ّاکٌهی  -
 ثیوبؼی قؽم -
 ثیوبؼی هٌتهؽ گًْْکْکی -
 آؼتؽیت ّیؽّقی -
 
 
 
 
 

ظؼ يْؼت اَبفَ نًْعٍ ثْظى آؼتؽیت یکی اؾ 
  (:10تهطیى ُبی ؾیؽ هٓؽذ اقت )

 ثعضیوی -
 لاین -
 آؼتؽیت ثَ ػلت ًمى ایوٌی -

IBD - 

-Reactive arthritis   

 CTD  ((Collagen tissue disordersهثل   -
- SLE,JRA.Dermatomyositis,schogren,HSP 

 ثلَ

 ضیؽ

 ظؼ ظؼگیؽی تک هفًلی تهطیى قپتیک آؼتؽیت-
پبؼاقٌتؿ ّ ثؽؼقی ُبی قؽیؼب ّ  اقت هٓؽذ 

آؼتؽیت قپتیک ثبیع ثؽای افتؽاق (6اؾهبیهگبُی )
 ظاًدبم نْ

ؼاظیْ گؽافی  هفَل ؿاىظؼ يْؼت ظؼگیؽی -
ّقًْْگؽافی اًدبم نْظ ّظؼ يْؼت ّخْظ هبیغ ّ 

هبیغ هفًلی اًدبم  اقیْىثیم اؾ ظّػلاهت ؾیؽآقپیؽ
 نْظ:

 قبًتی گؽاظ37.0تت ثبلای  - 
 ػعم تْاًبیی تسول ّؾى - 

 - ESR >40 mm/h   یب ّCRP >20 mg/L 

 

-WBC >12,000/mm3  
ّثؽؼقی اؼ ًظؽنکكتگی ّ ّچْظ هبیغ  گؽافی قبظٍ -

 ظؼ هفًل ّ قبیؽ یبفتَ ُبی غیؽ ْجیؼی اًدبم نْ ظ
تكت ُبی اًؼمبظی اًدبم نْظ ؾیؽا تْؼم هیتْاًع  -    

 اّلیي تظبُؽ ُوبؼتؽّؾثبنع
ظؼ يْؼتیکَ ثیوبؼ تْاًبیی تسول ّؾى ًعانتَ  -   

ثبنع ّیب ظؼظ ثیوبؼ ؼا اؾ ضْاة ثیعاؼ کٌع ثبیع آؼتؽیت 
ضْنطین ُبی ؼتْهّْ ثعضیوی  ،قپتیک ّاقتئْهیلیت

 یک، اقکيژؼا ظؼ ًظؽ ظانت ّ ثؽؼقی ُبی ؼاظیْلْ
 .اقتطْاى ّ ًوًَْ ثؽظاؼی اًدبم ظاظ  
 
 

 

آؼتؽیت 

قپتیک 

(0) 

 

 ضیؽ 

 ضیؽ

ػلائن ثَ ًفغ 

 (3ی)ظؼگیؽی هفًل

 ثلَ ضیؽ

 آیب  یکی اف هْاؿػ فیـ ّرْػ ػاؿػ؟
 ػؿػ هفَل ؿاى -
 ػؿگیـی تک هفَلی   -
 تـّهب -
 تت ّ ىـّٛ صبػ -
 ٝؼم تْاًبیی ػؿ تضول ّفى  -
 ىیـعْاؿاى  -
 ػؿػ ثچَ ؿا اف عْاة ثیؼاؿ هیکٌؼ   -

 ًمٌ ایوٌی  -

ظؼگیؽی ثیم 
 اؾ یک هفًل

تهطیى، 
 اؼؾیبثی

 ّ ظؼهبى تکویلی

 ثلَ

 (2نؽذ زبل ّ هؼبیٌَ فیؿیکی)

تت 

 (8ؿّهبتینوی)

 

 ثلَ
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 ٞفشٝ ٌٌٙشٝ ثبٙي( 1ٔفُٞ ىٍىی إز وٝ اُ ٫َٚٙ آٖ  وٕشَ اُ زضز حبز -1

سياْٚ ىٍى ثٖیبٍ ٟٔٓ إز( ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ىٍى ٔياْٚ ثٝ ٭فٛ٘ز ٞب ٚ ٚ ٔلُ ٚ ٔير ىٍى،كبى یب ِٔٔٗ ثٛىٖ قطح حبَ :-2

ثیٕبٍی ٞبی ٍٚٔبسِّٛٛیه ٚ ثيهیٕی ٞب ثبیي فىَ وَى( سٮياى ٔفبُٝ ىٌٍیَ ٚ ىٍ ٍٝٛر ىٌٍیَی ؿٙي ٔفُٞ، ٟٔبػَ یب ا١بفٝ 

،  transient sinovitis ٙٛ٘يٜ ثٛىٖ، ٚػٛى ٕفشی ٝجلٍبٞی،  سَٚٔب ٚ ٭يْ سٛا٘بیی ىٍ سلُٕ ُٖٚ ثٖیبٍ ٟٔٓ إز(  ىٍ 

Osgood schlatter، SCFE ،Legg calve perthes  ٚJRA ٍثیٕبٍ٭ّی ٍغٓ ىٍى لبىٍ ثٝ سلُٕ ُٖٚ ٍٚی ا٘ياْ إز(  ى

، دٍٖٛیبُیٔ ٚ ٕٙيٍْٚ ٞیذَٔٛثیّیشی، ٚػٛى ست ،ٍاٗ ،وبٞ٘ ُٖٚ ،ىٍى ٙىٓ ،ىٌٍیَی ؿٕٚی ٚ كّٕٝ   IBD ٕبثمٝ فبٔیّی،

 ٞبی ٭ٛى وٙٙيٜ دَٕیيٜ ٙٛى(

٭جبٍر إز اُ ٕیٙٛٚیْٛ ٚٔبی٬ ٔفّٞی، ٦ٕٛف غ٢َٚفی ىٍ ٔفُٞ ٚ ِیٍبٔبٟ٘بی ىاهُ ٔفّٞی ٚ  ؾبذتٕبٟ٘بی ٔفهُ -3

ٕبهشٕبٟ٘بی ا٥َاف ٔفُٞ ٭جبٍر اُ ِیٍبٟٔٙبی ا٥َاف ٔفّٞی، سب٘يٟٚ٘ب، ثٍٛٓ، ٭٢لار، دٕٛز ٚثبفز ُیَ ػّيی ٔیجبٙي 

ٍسیىٛلاٍىٍى ٭ٕمی ٚ ٔٙشَٚ آٔی وٙي( ىٍ ىٌٍیَی ٞبی ٝلیق وٕه (سٮییٗ ٔلُ ىٌٍیَی ثٝ ىٍٔبٖ ٔٙبٕت ٚ ٥َٛ ىٍٔبٖ 

إز ٚ ٕٞـٙیٗ ىٍى ٔٙؼَ ثٝ ٔليٚىیز كَوز ىٍ كَوبر اوشیٛ ٚ دبٕیٛ ٔی ٙٛى ١ٕٙب ىٍ ٔٮبیٙٝ ىٌٍیَی ٞبی ثب ٔٙٚبء 

 (ىٍ ٭ٟٛ ىٍ ىٌٍیَی ٞبی دَی اٍسیىٛلاٍ ىٍىىٍ كَوبر ٍا ٔی سٛاٖ ٔلاك٪ٝ وَى ٔفُٞ وَیذشبٕیٖٛ  ٚ ىفَٔیشی ٚلفُ ٙيٖ

ٚ ىٍى ثٍٞٛر ٘م٦ٝ ای یب فٛوبَ ٚ ٔٮٕٛلا ىٍ ٖٔیَ سب٘يٖٚ ٚ ٕبهشٕبٟ٘بی ا٥َاف  ٔی افشي ثیٚشَ ىٍ ُٔبٖ كَوبر اوشیٛ اسفبق 

ٚسٍْٛ ٔٮٕٛلا كبٙیٝ  ٔی ٙٛى ٔفُٞ إز ٘ٝ ىٍ وُ ٔفُٞ ٚ ىٍ ایٗ ٫ٛ٘ ىٌٍیَی ثٙيٍر وَیذشبٕیٖٛ ٚىفَٔیشی ىیيٜ 

 ىاٍى( ٔٚوٜ سَی ٖ٘جز ثٝ ٔٛاٍى ىٌٍیَی ٔفّٞی

ىٍ ٚال٬ اِشٟبة ٕیٙٛٚیْٛ ا٥َاف سب٘يٖٚ إز ٚ ثب ٭لائٓ ىٍى، سٍْٛ ٚ اٙىبَ ىٍ كَوز ٔفُٞ ىٌٍیَ ٚػٛى  تٙٛؾیٙٛٚیت-4

ىاٍى( ثیٚشَ ىٍ سب٘يٖٚ ٞبی ٔفبُٝ وٛؿه ٚ اٍ٘ٚشبٖ ىٕز ایؼبى ٔی ٙٛى ٚ ىٍى ىلیمب ٍٚی سب٘يٖٚ ّٔشٟت إز( ىٍٔبٖ 

 َٚئیيی ٚإشَاكز سب٘يٖٚ ثٝ ىٍٔبٖ وٕه ٔی وٙي (٭جبٍر إز اُ َٔٞف ىاٍٚٞبی ١ي اِشٟبثی غیَ إش

ثیٚشَیٗ ٔلُ ىٌٍیَی آٍ٘غ، ُا٘ٛ ٚ ٔی ٙٛى( وٙي ٚ ىٍى٘بن  ثٝ ٭ّز اِشٟبة ثٍٛٓ كَوز ٔفُٞ ٔٚىُ دیيا ٔی ثٛضؾیت:

ٙب٘ٝ ٔی ثبٙي( ىٍ ٔٮبیٙٝ كَوبر ٔفُٞ ىٍى٘بن إز ٚ ىٍى ىٍ ا٥َاف ٔفُٞ ىٍ ٔلُ ثٍٛٓ ّٔشٟت ٘یِ ٚػٛى ىاٍى(ىٍٔبٖ ثب 

 إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞبی ١ياِشٟبثی غیَ إشَٚئیيی ٚ إشَاكز ٔفُٞ إز(

 ىٍ ٔٮبیٙٝ ٦ٙٔمٝ لَِٔ  ٌَْ ٚ سٙيٍ إز( ثبٙي( اِشٟبة ثبفز ٕٞجٙي َٕٞاْ ثب اِشٟبة ىٍْ ٔی ؾِّٛیت :

لأز اُ ٭ -5ثٝ ىٍى، ٌَٔی، لَِٔی، سٍْٛ ٚ ٔليٚىیز كَوبر ٔفّٞی ىٍ كَوبر فٮبَ ٚ غیَ فٮبَ $ىٍك٢ٍٛ  آضتطیت حبز -5

 ٞفشٝ اُ ٫َٚٙ آٖ ٔی ٌٌٍى ا٥لاق ٔی ٙٛى(  -٭لأز فٛق ثبیي ثٝ آٍسَیز ٙه وَى# وٝ وٕشَ اُ  /

 ظٔبیكبتآ -6 

CRP,B/C  ،ESR  ،CBC.diff  ،U/A  ،U/ C  ،اِ٘یٓ ٞبی ٭ّٕىَى وجيی ٚ وّیٛی ٚLDH,CPK 

 ٕ٘ٛ٘ٝ إٓذیَإیٖٛ ٔفّٞی ثبیي ثَای ٕٙبٍٗ َّٕٛ، ًٍ٘ أیِی ٌَاْ، ٌّٛوِ ٚ وٚز ٔبی٬ ٔفّٞی إٍبَ ٙٛى( لاُْ ثٝ یبىآٍٚی إز وٝ 

 لجُ اُ ٕٗ ثّٛٯ ثٍَٕی اُ ٘٪َ وَیٖشبَ ١ٍَٚی ٘یٖز(
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 ثٮ٢ی اُ ٭ٛأُ ٔیىَٚثی ٔظُ  % ٘جٛىٖ ست سٚویٜ آٍسَیز ٕذشیه ٍا ٍى ٕ٘ی وٙي ٚ ىٍ ٕٙیٗ ُ٘ٛاىی ٚ افَاى ثب ٘مٜ ایٕٙی ٚ      

 آٍسَیز ؿَوی ٔی سٛا٘ي ؿٙي ٔفّٞی ثبٙي( ٜ،٘یَٖ یب ٌٍٛ٘ٛ       

ٕبَ   ٫َٚٙ0 ٙٛى (ثَای وٛىوبٖ ُیَ  بىٍٔبٖ آ٘شی ثیٛسیىی ٍٚیيی ثبیي َٕیٮ ثٝ آٍسَیز ٕذشیه قه زض نٛضت -7

ٕبَ  إشبفیّٛوٛن ثٖشٝ ثٝ اٍِٛی ٔمبٚٔز ا٘شی ثیٛسیىی دٛٙ٘ ىاىٜ  0ٕٞٛفیبٚٓ آ٘فّٛاِ٘ا ٚ إشبفیّٛوٛن ٚ ثَای ثبلای 

ٙٛى(اٌَؿٝ ثبیي ىٍ ٘٪َىاٙز ىٍ ثٮ٢ی أُٛاٍى ٔب٘ٙي سَٚٔب ، ثَُّٕٚٛ، ٞٙٛم ،آٍسَیز ّٕی ٚ ِٕٕٛی ٘یِ ىٌٍیَی ٔفّٞی ٔی 

 ٘ي سه ٔفّٞی ثبٙي( سٛا

ثَای سٚویٜ ٚػٛى ىٚ ٭لأز ٔبٍّٚ ٚ یب یه  ٔی ٙٛى( ىٍ سٚویٜ ایٗ ثیٕبٍی اُ ٔٮیبٍػِٛ٘ إشفبىٜ تت ضٚٔبتیؿٕی:-8

 .ٔبٍّٚ ٚ ىٚ ٔیٍٙٛ ثٝ ٭لاٜٚ ٙٛاٞي ىاَ ثَ٭فٛ٘ز إشَدشٛوٛوی اهیَ $ثٝ ػِ ىٍ وَٜ# وبفی إز

 )ٔبغٚض( ARF  ٔؼیبضٞبی انّیَ*

، ٘بٍٕبیی لّجی، دَیىبٍىیزٚ ٚػٛى َٞ یه اُ ٔٛاٍى  ٔی ٙٛى ثیٚشَ ىٍ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔجشلا ىیيٜ  :وبٍىیز (,

 .٘ٚبٍَ٘ ٚػٛى وبٍىیز إز آئٍٛریب  ٘بٍٕبیی ىٍیـٝ ٔیشَاَ، وبٍىیٍٛٔبِی

 .ٔبٍّیٙبسْٛ یب ٘يِٟٚبی ُیَدٕٛشی اٍیشٓ (-

 ٞبی سلشب٘ی ٚ فٛلب٘ی# بْ $ىٌٍیَی ٕیٖشٓ ٭ٞجی َٔوِی ثب ٔبٞیز كَوبر غیَاٍاىی ا٘ياْوَٜ ٕیيٟ٘ (.

 .وٙي دّی آٍسَیز ٟٔبػَ، وٝ ٔفبُٝ ثٍِي ٍا ىٌٍیَ ٔی (/

 ٔؼیبضٞبی فطػی )ٔیٙٛض(

#، اهشلاَ ىٍ ٘ٛاٍ لّت CRP  ٚ ESR$فبوشٍٛٞبی فبُ اِشٟبثی#، افِای٘ آٍسَاِْیٙبُٔ ست، ىٍى ثيٖ ثبلاهٜ ىٍ ٔلُ ٔفبُٝ$

 #  PR $افِای٘ فبّٝٝ

 .وٙي سٚویٜ ثیٕبٍی ٍا سبییي ٔی Aىٍ وٙبٍ ٭لایٓ فٛق، ٙٛاٞي ىاَ ثَ ٚػٛى ٭فٛ٘ز ثبإشَح ٌَٜٚ 

إز ١بیٮبر دٕٛشی ٍٝٛسی ًٍ٘  ٔفّٞی ٚ ىٍى ٙىٕی آٍسَیزسَیبى اّٝی سٚویٜ ثیٕبٍی دٍٛدٍٛا،  ٗ لایٗ:ئٞٙٛخ قٛ-9

ىٍ ىٍٜٚ ٪++,ثبٙي$وٝ ىٞٙي ٚ لبثُ ِٕٔ ٖٞشٙي ٔی ٍا سٚىیُ ٔی ٍٛادٍٛدٚ  دشٚیٞبی ثٖیبٍ وٛؿه ُیَػّيی# وٝ  $هَٛ٘یِی

ىیيٜ  ٙىٓوٙي# (ایٗ ١بیٮبر ٔٮٕٛلاً ٍٚی ثبٕٗ ٚ ٕبق دب ٌٚبٜ ىٍ ٦ٕق هّفی ثبُٚٞب ٚ یب لٖٕشٟبی سلشب٘ی  ثیٕبٍی ثَُٚ ٔی

 ٭لأز ٙبیٮشَیٗ# ٔٛاٍى٪+3$ٔی ٙٛى( ٚ ٔؾ دب ىیيٜ  ُا٘ٛىٍ ثیٚشَ ثیٕبٍاٖ اِشٟبة ٚ ىٍى ٔفُٞ ثوٞٛٛ ٔفُٞ ( ٔی ٙٛى

 ٍٚىٜ ٔوب٣إز وٝ ٕٔىٗ إز ٙيیي ٚ َٕٞاٜ إشفَاٯ ثبٙي وٝ ثٝ ٭ّز هَٛ٘یِی ٞبی ٍیِ ىاهُ  ٙىٓ ىٍى ثیٕبٍاٖ ٌٛاٍٙی

 إز( ٕٔىٗ  

 وٝ ىاٍى ٚػٛى وّیٛی ىٌٍیَی ٔٛاٍى٪+/ىٍ#( ٔٛاٍى٪-1ٚ یب هٖٛ ىٍ ٔيف٫ٛ، یب دیـ٘ ٍٚىٜ ٙٛى($ إٟبَإز ثیٕبٍ ىؿبٍ 

إز ٚ ىٍ  ٌَِّٛٔٚٛ٘فَیزٚ ىٍ ثَهی ٔٛاٍى ثٝ ٙىُ  ٔی ٙٛى #ٔٚوٜ اىٍاٍىٍ  دَٚسئیٗٝ آُٔبی٘ اىٍاٍ $ٚػٛى هٖٛ یب ثٕٛیّ

 ٔی ٙٛى( ٭بٍٟ  ٘بٍٕبیی وّیٝسٮياىی اُ ثیٕبٍاٖ ٟ٘بیشب 
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 (ست،  ىٍىٞبی إشوٛا٘ی ، وبٞ٘ ُٖٚ، ِٙفبى٘ٛدبسی ٚ ٞذبسٛإذٍّٙٛٔبِی ٔی سٛا٘ي ٭لائٓ َٕٞاٜ ثبٙي ثسذیٕی:

ُا٘ٛٞب یب ٖٙز دب# وٝ ىٍ ٭َٟ  ،ٞبآٍسَیز یب ىٍى ٚ سٍْٛ ٔفبُٝ، ٔٮٕٛلا ىٍ ا٘يأٟبی سلشب٘ی $لُٛن دب آضتطیت ٚاوٙكی:

 ٘٪َ ثٝ ٕٕٛیٔ یه ٙجیٝ ٥ٍٛیىٝ ثٝ دب ٖٙز یب اٍ٘ٚشبٖ سه سه ُ ٍا ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى( سٍْٛٝهٚىی ٔفبؿٙي ٍُٚ ٕفشی ٚ 

اٍ٘ٚشبٖ ىٕز،  ٔظُ وٕشَ ثبٙی٫ٛ ٔفبُٝ ثمیٝ#( اٍ٘ٚشبٖ اِشٟبة$ ٙٛ٘ي ٔی ٘بٔیيٜ ٕٕٛیٖی اٍ٘ٚز اٚلبر ثٮ٢ی ٚ آیٙي ٔی

ٚ سٍْٛ سٟٙب ٘ٚب٘ٝ ٞبی آٍسَیز ٚاوٙٚی ٕشٖٛ فمَار ٞٓ ّٔشٟت ٔی ٌَى٘ي( اغّت ىٍى ٔفبُٝ  ٔؾ ىٕز، آٍ٘غ ٚ

 دبٞب، ٚ ىٕشبٖ ٍٚی ثَ دٕٛشی ُیَ ٞبی ػٛٗ ؿٚٓ، لَِٔی اِشٟبة، ٌّٛىٍى، یب اهیَ ٚیَٕٚی ثیٕبٍی یب اهیَ إٟبَ   ·ٖٞشٙي

ٚ سِٛیي سَٙلبر اُ ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ىیٍَی إز وٝ ٕٔىٗ إز ٚػٛى ىاٙشٝ  سٙبّٕی ٔؼَای ىٍ اِشٟبة ىٞب٘ی، ُهٕٟبی

 ثبٙي(

سٚىیُ ئیز # سَیبى ٔٚوٜ ایٗ ٕٙيٍْ ٍا ٚیب یٛ ىشیٛیز٘وْٙغیَ ٌٛ٘ٛوٛوی ٚ اِشٟبة ؿٚٓ$ اٍٚسَیزآٍسَیز، ضایتط: ؾٙسضْ

 .ٔیيٞٙي

 ٔٚوٜ ٔی ٌَىى( آٍسَیز ٚ آٍسَاِْی ِٙفبى٘ٛدبسی، ػّيی، ثظٍٛار ثب ست، ثیٕبضی ؾطْ:

 erythemaٌَىى وٝ ثٝ آٖ  ایؼبى ٔیسٮياى ُیبىی اُ ثیٕبٍاٖ دٔ اُ ٘ی٘ ُىٖ وٙٝ ٍاٟٙبی دٕٛشی ىٍ ثیٕبضی لایٓ : -10

migrans  ثیٗ  "ٔی ٌٛیٙي ( ٍاٟٙب لَِٔ ، ٌَْ ٚ ثيٖٚ ىٍى ثٛىٜ ٚ ىاٍای لٖٕز ىاهّی سیَٜ ٚ ِجٝ هبٍػی لَِٔ إز (١ٕٙب

سَی ٚػٛى ىاٍى وٝ ثب٭ض ٙيٜ ثٝ ٍٝٛر ؿٚٓ ٌبٚ س٪بَٞ ٕ٘بیي (ثَ إبٓ  ِجٝ هبٍػی ٚ لٖٕز ىاهّی آٟ٘ب ٘بكیٝ ٍٚٙٗ

ٖشٙي (  ىٍ ثٮ٢ی اُ ثیٕبٍاٖ ٭لائٕی ٕٞب٘ٙي ٭لائٓ ثیٕبٍی  آ٘فّٛاِ٘ا ٞبی دٕٛشی ٍا ىاٍا ٞ " اُ ثیٕبٍاٖ ٍاٗ+3ٌِاٍٙبر ٔٛػٛى 

" اُ ثیٕبٍاٖ ٔٚىلار 0,٘٪یَ َٕىٍى ، وٛفشٍی ٭٢لا٘ی ، ست ، ثیمَاٍی ، ىٍىٔفبُٝ ، ٌیؼی ٚ سذ٘ لّت ىیيٜ ٙيٜ إز (ىٍ 

ىٕز  ة ، آٖ٘فبِیز هفیف ، اُ٭ٞجی كبى ٙبُٔ َٕىٍى ، ٕفشی ٌَىٖ$اُ ٭لائٓ ْٔٙٙیز # ، كٖبٕیز ثٝ ٍ٘ٛ  ، اهشلاَ ىٍ هٛا

" اُ ثیٕبٍا٘ی وٝ ىٍٔبٖ ٘ٚيٜ ا٘ي، ٭لائٓ ٭ٞجی ِٔٔٗ ٘٪یَ ثی كٖی 0لبثُ ٔٚبٞيٜ إز ( ىٍ  ىاىٖ كبف٪ٝ ، سغییَ هّك ٚهٛ

،ایٗ ١بیٮٝ ٕٔىٗ إز ىٍ ٕبیَ ٔفبُٝ ٔی ٙٛىٙٛى ( ٔٮٕٛلاً ٔفُٞ ُا٘ٛ ىؿبٍ آٍسَیز  ،ُٕٛٗ ٚ هبٍٗ ىٕز ٚ دب ىیيٜ ٔی

 لُٛن دب ٘یِ ىیيٜ ٙٛى (  ف ، ٔؾ ىٕز ٚٔظُ آٍ٘غ ، وش

 IBD،ُٓهٓ ىٞبٖ، وبٞ٘ ُٖٚ،  ف٫ٛ هٛ٘یٔئشٙبٚة ؿٙيیٗ ثبٍ ىٍ ٍُٚ، إٟب5َ  ست ٚىٍى ٚ یب ٌَفشٍی ٭٢لار ٙى ،

 إز(  IBDٔٚىلار دٕٛشی ، آٍسَیز ٚ ٔٚىلار ؿٕٚی اُ س٪بَٞار ثیٕبٍی 

 

 

آرترالژی و هعیارُای جوًس را بازًگری کردٍ است و هٌو آرتریت، پلی  5102آکادهی قلب آهریکا در سال %

یافتَ ُای اکوکاردیوگرافی را کَ قبلا جسء هعیارُای هاژول تشخیصی ًبودٍ اًذ در هٌاطق باخطر هتوسط و بالا 

در صذ ُسار کودک سي هذرسَ در سال و یا شیوع بیواری  5یعٌی بروز تب حاد روهاتیسوی بیش از 

 اژور در ًظر گرفتَ است.روهاتیسن قلبی یک در ُسار جوعیت توام سٌیي را بعٌواى هعیارُا ه
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http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=159211
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=153929
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=190395
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گَش درد  
 

 . 

  

ٙٙبیی ثب ٭ُّ ٔوشّف ٌٛٗ ٚ آثبٙي  یىی اُ ٙبیٮشَیٗ ٭ُّ َٔاػٮٝ وٛىوبٖ ثٝ دِٙه ٔی# (Otalgiaىٍى ٌٛٗ 

ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ىٍى  ٭ٙٛاٖ ٭ّز ٌٛٗ  ٟٔٓ ثیٕبٍی ٞب ثبیي ثَٝ ثٝ سٚویٜ ٝلیق ٌَىى(ىٚ ٌَٜٚ ؼٔیشٛا٘ي ٔٙىٍى 

 5ٙٛى

سیز ٖٚ اآٙبیٮشَیٗ ٭ّز  ٙٛى ٚ ثب ٔٮبیٙٝ ثبِیٙی اِٚیٝ ٔٚوٜٚ ٕٔىٗ إز ٌیَ٘ي  ىٍىٞبیی وٝ اُ ٌٛٗ ٔٙٚب ٔی 

٭ُّ ُ سٛا٘ي ا ٭فٛ٘ز غ٢َٚف ٌٛٗ ٔی ٔبٕشٛییيیز، ،سیز ٌٛٗ هبٍػی لَاٍ ىاٍىٚٚىٍ ىٍػٝ ثٮي ا إزكبى ٔیب٘ی 

 ىاٍایایٗ ثیٕبٍی  ٙٛ٘ي( كبى ٌٛٗ ٔیب٘ی ٔی ٕبٍِی یىجبٍ ىؿبٍ ٭فٛ٘ز ." وٛىوبٖ سب +3ىیٍَ ثبٙي( ٥جك أبٍ 

ٕبٍِی  ثٝ ٭ّز ٌٛٗ ىٍى ثٝ  ." وٛىوبٖ سب +.(ىٍ سلمیمی ىٍ اٍّ٘یٔ إز ٍٔٛثیيیشی ثبلا ٚ ٍٔٛسبِیشی دبییٗ

" ایٗ وٛىوبٖ ا٘شی ثیٛسیه ىٍیبفز ٔیىٙٙي ٚایٗ ٙىبیز ٙبیٮشَیٗ ٭ّز 42وٙٙي ٚ  ٔی    دِٙه هب٘ٛاىٜ َٔاػٮٝ 

 ىٍ ایَاٖ آٔبٍ ىلیمی ىٍ ىٕشَٓ ٘یٖز(ِٚی ، ٙٛى َٔیىب ٔلٖٛة ٔیآ٘شی ثیٛسیه ىٍ آسؼٛیِ 

ي ٔب٘ٙي ٔفُٞ ٙثب اٍػب٭یىٍىٞبی ء سٛا٘ي ٔٙٚب بٍٚر ٌٛٗ لَاٍ ىاٍ٘ي وٝ ٔیؼٕبهشٕبٖ ٞبی ٔشٮيىی ىٍ ٔ

٭ّز ٞبی  ((ٔٮٕٛلاإزىٍ ایٗ َٙای٤ ٔٮبیٙٝ ٌٛٗ ٕبِٓ  وٝ ٍسَیشٟبی َٕٚیىبَآى٘ياٟ٘ب ٚ  كّك، ،ٔٙيیجٍُٚسٕذٛ

اِجشٝ سٮییٗ ىلیك ٔلُ اّٝی ىٍىٞبی طب٘ٛیٝ ٔٚىُ  ٙٛى( ثب ٌَفشٗ َٙف كبَ ٚ ٔٮبیٙٝ ىلیك ٔٚوٜ ٔی اٍػب٭ی

 (ُیَا ٭ٞت ىٞی ٌٛٗ دیـیيٜ إز   (إز

ٔٙؼَ ثٝ سؼٛیِ ا٘شی ثیٛسیه ٘ب ثؼب ٚثَُٚ ٔمبٚٔز ا٘شی ، سٚویٜ غ٤ّ ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب ٙىبیز ىٍى ٌٛٗثٙبثَایٗ 

 (الشٞبى ٕلأز ٔی ٙٛىثبٍ ٔبِی ثَ سلٕیُ ثیٛسیىی ٚ 
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پؽفْؼاقیْى 

اؼخبع ثَ )ضهك

گْل ّ زلك هتطًى 

 (ّثیٌي

 

 ظؼهبى اضتًبيی نؽّع نْظ

 

ػفًْت گْل هیبًي 

 ( 6ژى ) ْ  ثؼلاٍّ افی

 ضیؽ

 ضیؽ

 ثلَ ضیؽ ضیؽ

 ثلَ

 ثلَ

 ثلَ

 ثلَ

کبًبل هتْؼم ّ 

 ظؼظًبک  اقت؟

 ضیؽ

 ضیؽ
 ثلَ

تیت ّتهطیى ا

ضبؼخی ّ نؽّع 

 (0ظؼهبى )

 ( ّپیگیؽی3ظؼهبى)

ػفًْت چؽکی هؿهي  ثِجْظ ثیوبؼ

 (9گْل هیبًی)

ظؼظ هٌهبء ضبؼج 

 گْل ظاؼظ

تؽنر چؽکی 

ظؼكبًبل گْل 

 ّخْظ ظاؼظ؟

 

 ضیؽ

 آیب  یکی اف هْاؿػ فیـ ّرْػ ػاؿػ:

 ضًْؽیؿی اؾ گْل -

 ُْنیبؼیکبُم قٓر  -

 ػلاین تسؽیک هٌٌژ - 

 ظؼظ نعیع ظؼ ًبزیَ گؽظى -

نؽذ زبل ّ هؼبیٌَ تکویلی 

(1) 

( 0پیگیؽی )

 ثیوبؼ

 گْه ػؿػ

 ثلَ

ثكتؽی کؽظى ّ تست ًظؽ -
 گؽفتي ثیوبؼ

اًدبم قی تی اقکي هغؿی  - 

 پًْکكیْى هبیغ ًطبع -

تدْیؿ آًتی ثیْتیک ظؼيْؼت  -
 ًیبؾ 

ههبّؼٍ ثب فؽظ يبزجٌظؽ ّ  -
 ثبتدؽثَ

 

 

 

 پؽظٍ گْل

 قْؼاش اقت

تؽنر ثؽای ثیم اؾ  -
 ظاؼظُفتَ اظاهَ  2
اًعاؾٍ قْؼاش    -

ُفتَ ثبثت 2- 6ثؽای 
 اقت

 
 

قٓر هبیغ ُْا یب کعّؼت 

 ظؼ پؽظٍ ّخْظ ظاؼظ؟

اگؽ ػلاین ّ ًهبًَ ای ثَ ًفغ 

ػفًْت گْل هیبًی ًجبنع 

ثبیع ظیع کَ آیب قْؼاش ظؼ 

 پؽظٍ توپبى ّخْظ ظاؼظ؟

ػفًْت زبظ گْل 

 هیبًي ثب پؽفْؼیهي 

 

ظؼ يْؼتیکَ ظؼهؼبیٌَ ّ نؽذ زبل 

ػلاهتي ثَ ًفغ ػفًْت زبظ گْل 

هیبًي ّخْظ ظانتَ ثبنع، ظؼهبى 

 (2ّ3نؽّع ّ پیگیؽی نْظ )

 

 ثلَ

 ضیؽ
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٭ّز ٥َٛ ُیبى ایٗ ا٭ٞبة ىٍ َٕٚ  ثٝ ٚ٭ٞت ىٞی ٔیٚٛى  0ٚ  2، 4، +,٘ؼبیی وٝ ٌٛٗ اُ ا٭ٞبة وَا٘یبَ آ5اُ قطح حبَ. 1

 2اُ ٭ٞت  آٌَىٖ ٚ لفٖٝ ٕیٙٝ ثٖیبٍی اُ ثیٕبٍیٟب ٔیشٛا٘ٙي ثب٭ض ىٍى ٌٛٗ ٙٛ٘ي(ٕبهشٕبٟ٘بی ىاهّی ٌٛٗ ٔظُ وٛوّٝ 

ثیٚشَ ثب اكٖبٓ  دَٕٚٝ ٞبی اِشٟبثی ٌٛٗ ىاهّی ثب٭ض ىٍى ٕ٘ی ٙٛ٘ي ٚٙٛ٘ي وٝ فیجَ ىٍى ٘ياٍ٘ي ثٙبثَ ایٗ  ٭ٞت ىٞی ٔی

فٚبٍ یب ٌَٕیلٝ َٕٞاٞٙي (ثَای ٔٚوٜ وَىٖ ٔٙٚب هبٍع یب ىاهُ ٌٛٗ ثٛىٖ ىٍى ثبیي ثٝ ٔٛاٍى ُیَ سٛػٝ ٕ٘ٛى5 اهشلالار 

،ىٍ ٔٮَٟ ىٚى ٕیٍبٍ لَاٍ  ث٬ّ، ىٍى ىٍ ٘بكیٝ ٕیٙٛٓ،ىٍى ىٍ ٘بكیٝ ٌَىٖ، ٔٚىلار ى٘يا٘ی ،ٕبثمٝ سَٚٔب ٚهَٛ٘یِی اُ ٌٛٗ

 ٌَفشٗ، إشفبىٜ اُ دٖشب٘ه ىٍ ٙیَ هٛاٍاٖ، ٍفشٗ ثٝ ٟٔي وٛىن،ٚػٛى ثیٕبٍی ٘مٜ ایٕٙی،ست ،ٚػٛى ٌَٕیؼٝ، إشفَاٯ،

ٚػٛى ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٔظُ ىیبثز یب أٌِب  ٚ ىٍى ىٍ ٘بكیٝ اٍٚیىَٛ ٚ یب  ٭فٛ٘ز ىٕشٍبٜ سٙفٔ فٛلب٘ی،اهیَ اُ ٕبثمٝ  سٚٙغ،

 ا٥َاف ٌٛٗ(

ٚػٛى هٖٛ یب سَٙق ىٍ وب٘بَ ٌٛٗ، هَٕٛ٘ىٌی یب ١َثٝ ىٍ لاِٝ ٌٛٗ،سٍْٛ ٚ سٙيٍ٘ٔ ٘بكیٝ ثٍَٕی 5ٔؼبیٙٝ فیعیىی    

ىٍى ثب وٚیيٖ ٌٛٗ یب فٚبٍ ایٙىٝ  لاُْ إز( ٔبٕشٛییي،٭لایٓ سلَیه ْٔٙٙ،سٮییٗ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی،ٔٮبیٙٝ ٭ٞجی ،ٔٮبیٙٝ كّك

، ىشیٛیز٘٘بسٛٔیه ىٍ ىٞبٖ ٔظُ ٙىبف وبْ ٚ((( ٚػٛى وْٙآٚػٛى اهشلالار  یب هیَ ٟٔٓ إز، ٌَىى ثَ ٍٚی سَاٌٛٓ سٚيیي ٔی

 ١ٍَٚی إز( ٔٮبیٙٝ ٔفُٞ سٕذٍٛٚ ٔٙيیجُ، ثٍَٕی ى٘ياٟ٘ب، ِٙفبى٘ٛدبسی، ٔٮبیٙٝ ٌَىٖ اُ ٘٪َ ا٘ياُٜ سیَٚئیي

دَىٜ ٓ اِشٟبثی ىٍ ٭لای، ٚػٛى افیّٖٛىٍى ٚ ست، لَِٔی ٚا١ق دَىٜ ٌٛٗ، ،5 ٫َٚٙ كبى . ػلایٓ ػفٛ٘ت حبز ٌٛـ ٔیب٘ی 2

ٚػٛى ٦ٕق ٔبی٬ ٞٛا ٚ اسٍٜٛ اُ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ٚػٛى  ،دَىٜ ٌٛٗ ٔيٌی دَىٜ ،وبٞ٘ یب فمياٖ كَوزآثَ ٚ  ثب یب ثيٖٚ ست سٕذبٖ

 ٚػٛى اٍیشٓ ىٍ دَىٜ ٌٛٗ  ٚ ىٍى ٌٛٗ اُ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ٚػٛى اِشٟبة إز( افیّٖٛ إز(

 . زضٔبٖ:3

 ه ػٟز ىٍٔبٖ إشفبىٜ ٔی ٙٛى( ٘شی ثیٛسیٚ آ ١ي ىٍى

إشفبىٜ لجّی اُ آ٘شی ثیٛسیه ىٍ  ىٍػٝ ٚیب ىٍى ٙيیي #4.$ست ثبلای  ثٛىٖ ٭لایٓ  ىٍ ٍٝٛر ٙيیي ٔی ٙٛى % سٛٝیٝ 

ىٍٔبٖ  َای# ثmg/kg 90-80أٛوٖی ولاٚ ثب ىُٚ ثبلا $ سَویت اُ ٥ی یىٕبٜ لجُ ٚ ٍٟ٘ياٍی اُ وٛىن ىٍ ٟٔيوٛىن

ٔیّی ٌَْ ثٝ اُای َٞ ویّٛ ٌَْ    +0 ٕب٭ز اُ ٕفشَیبوٖٖٛ ثب ىُٚ -2)3/إشفبىٜ ٙٛى( ىٍ ٍٝٛر ٭يْ دبٕن ثٮي اُ 

ٔیّی ٌَْ ثٝ اُای َٞ ویّٛ ٌَْ ُٖٚ ثيٖ إشفبىٜ   +3ٔٛوٖی ٕیّیٗ ثب ىُٚ ُآسٛاٖ ا ٔیغیَ ایٗ ٍٝٛر إشفبىٜ ٙٛى(ىٍ

 ى(ٕ٘ٛولاٚ َٔٞف ٔٛوٖی آىٍ ٍٝٛر ٭يْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ،  وَى ٚ

ثَای ٫َٚٙ ىٍٔبٖ  ٞب% ىٍ ٍٝٛر كٖبٕیز ثٝ دٙی ٕیّیٗ اُ ٫ٛ٘ یه $ٚػٛى ٕبثمٝ آ٘بفیلاوٖی# ٔیشٛاٖ اُ ٔبوَِٚیي

 ٔی ٙٛى ثَٟٜ ٌَفز( إشفبىٜ وَى ٚ ىٍ ا٘ٛا٫ ٔمبْٚ اُ وّیٙيأبیٖیٗ

ٚوٖیٓ  یب ٕفذٛىٚوٖیٓ ٚ ىٍ % ىٍ ٍٝٛر كٖبٕیز ثٝ دٙی ٕیّٖٗ ثؼِ ٫ٛ٘ یه $٭يْ ٚػٛى ٕبثمٝ آ٘بفیلاوٖی# اُ ٕفٍٛ

 (إشفبىٜ وَى اُ ٕفشَیبوٖٖٛٔی سٛاٖ ا٘ٛا٫ ٔمبْٚ 
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ىٍٔبٖ ٙبُٔ هٚه وَىٖ سَٙلبر ٚ  ٚ ٔبٜ .ثی٘ اُ ٔير ٝ ٭جبٍر إز اُ ٚػٛى ٭لایٓ ٭فٛ٘ز ث 5ٌٛـ . ػفٛ٘ت ٔعٔٗ 4

ٞفشٝ ىٍٔبٖ ٔؼيى ٍٝٛر ٌیَى(  ىٍ ٍٝٛر ل٬٦ سَٙلبر اُ ٌٛٗ  /ٚیِیز ٞفشٍی إز( ٚ ىٍ ٍٝٛر اىأٝ سَٙلبر  سب 

ثیٙی ىاٍى(ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى سَٙلبر دٔ اُ ایٗ  كّك ٚ ،اٍػب٫ ثٝ ٔشوٜٞ ٌٛٗ٘یبُ ثٝ  ٚ ٭يْ سَٔیٓ ٍٕٛام دَىٜ ٌٛٗٔیب٘ی 

ىٍٔبٖ  ثٍَٕی ٙٙٛایی، ،كّك ٚثیٙی، ٚ ٘یبُ ثٝ ٔٚبٍٜٚ ٌٛٗ ٔی ٙٛى ٌٛٗ ٔیب٘ی دبیيأٍلٖٛة  ٔير ٭فٛ٘ز ؿَوی ِٔٔٗ

 ٘شی ثیٛسیىی ٔظُ ٕفشبُیيیٓ ٚثٍَٕی اُ ٘٪َ وّٖشبسْٛ ىاٍى(آٍٚیيی یب ٭٢لا٘ی ثب 

دّی  ،٘شی ثیٛسیه ١ٛٔٮی اُ ٥َیك ٔ٘ ٔظُ ل٦َٜ ٕیذَٚفّٛوٖبٕیٗ یب اٚفّٛوٖبٕیٗ آ دبوٖبُی سَٙلبر، :.زضٔب5ٖ 

ثبٍ ىٍ ٍُٚ َٔٞف ٙيٜ ٚ ٥َٛ ٔير ىٍٔبٖ  /" سٛٝیٝ ٔی ٙٛى(ایٗ ىاٍٚٞب -ػٙشبٔبیٖیٗ یبإشفبىٜ اُإیي إشیه ، ٔیىٖیٗ 

 (إشفبىٜ اُ ل٦َٜ إشَٚئیي ١ٛٔٮی ٍٔٛى ثلض إز(إزٍُٚدٔ اُ ثٟجٛى ٭لایٓ  0سب .

ىٍ ٍٝٛر لاُْ إز ٔبٜ ثٮي اُ ٘٪َ ٚػٛى ٔبی٬  . ٘شی ثیٛسیه  ٚٔٮبیٙٝثب آىٍٔبٖ  5ػٖ ٛ  .  ػفٛ٘ت ٌٛـ ٔیب٘ی ثؼلاٜٚ افی6

ٚ ىٍ ٍٝٛر دبیياٍی ٔبی٬  ثٮي اُ ٕٝ ٔبٜ ىٍٔبٖ ا٘شی ثیٛسیىی   ٔی ٙٛى اسیز ٔيیب ثب افیّٖٛ سّمی  ٘ٛثزثٟجٛىی ثٝ ٭ٙٛاٖ یه 

سٕذب٘ٛٔشَی ا٘ؼبْ ٔی ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ  ٍُٚٚ 2ٔیّیٍَْ ثٝ اُای َٞ ویّٛ ٌَْ ثَای  ,ٞفشٝ َٕٞاٜ إشَٚییي ثب ىُٚ  .)-ثٕير 

 (ٙٛى( ٔٚبٍٜٚ ٌٛٗ ٚكّك ٚثیٙی ػٟز ٔیٍَ٘ٛسٛٔی یب اى٘ٛئیيوشٛٔی سٛٝیٝ ٔی ٙٛى

 . پیٍیطی ػفٛ٘ت حبز ٌٛـ ٔیب٘ی ثسٖٚ پطفٛضاؾیٖٛ 7

ىٍ ٍٝٛر ث٥ََف ٙيٖ ٭لائٓ ثٝ ٭ٙٛاٖ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ  ا٘شی  ٔؼيى ٍٝٛر ثٍیَى ٚ ٔٮبیٙٝ ، ثٮي اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ٍُٚ-).

ثٝ ٔشوٜٞ ٌٛٗ ى  ٍٕٛٛام ٙيٌی  ىٍ دَىٜ ىیيٜ ٙثیٛسیىی سّمی ٙيٜ ٚىٍٜٚ ىٍٔبٖ ٍا وبُٔ ٔیىٙیٓ(اٌَ ىٍٔٮبیٙٝ ٔؼيى 

یب ثب افیّٖٛ سیز ٔيٚٔب٘ٙي اٝ ثبٙيٚػٛى ىاٙشِٚی افیّٖٛ  ٜاٌَ ىٍ ٔٮبیٙٝ ٭لائٓ ثَ ٥َف ٙي ٚ ٔیىٙیٓاٍػب٫ ٚكّك ٚثیٙی 

اىأٝ ىاىٜ ىٍٔبٖ ثيٞيىٍ ٍٝٛسیىٝ ثٝ ا٘شی ثیٛسیه ػٛاة ٚ ٔیيٞیٓ  ٍا سغییَ ا٘شی ثیٛسیهثبٙي  ثٍَٕی ٙٛى(اٌَ ٭لائٓ دب ثَػب

 اٍػب٫ ٔی ٙٛى( ثٝ ٔشوٜٞ ٌٛٗ ٚكّك ٚثیٙی ثَای دبٍإٙشِ ٚ ثيٕز اٍٚىٖ ػَْ ، ٚ ىٍ ٍٝٛر دبیياٍی ٭لائٓٔی ٙٛى 
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 پؽظٍ گْل ًؽهبل

 

 صبػ هیبًی اّتیت

 

 توپبى پـػٍ ؿّی عًْی ٝـّق هيبُؼٍ

 

 گْه پـػٍ تْکيیؼگی ّ هیبًی گْه هٌفی فيبؿ افقایو

 

 گْه پـػٍ ىؼگی مْؿاط

 

 هیبًی گْه ػؿ هبیٜ ّرْػ
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 دل درد حبد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      " ٔٛاٍى َٔاػٮٝ ثٝ اٍّٚا٘ٔ ٞبی ا٥فبَ ٍا سٚىیُ 3ىٍى كبى ٙىٓ اُ ٭ُّ ٙبی٬ َٔاػٮٝ ثٝ دِٙه إز، ث٦ٍٛیىٝ 

ٔی ىٞي( اٌَؿٝ ٭ّز ثٖیبٍی اُ ایٕٙٛاٍى ٘بٙٙبهشٝ إز، أب٦ٔبِٮبر ٔٚبٞيٜ ای ىٍ وٛىوبٖ ثب ىَ ىٍى كبى ٘ٚبٖ ىاىٜ 

 اكی ٚ یب سؼٛیِ ا٘شی ثیٛسیه ىاٍ٘ي(ٔٛاٍى ٘یبُ ثٝ ٔياهّٝ هبٛ ٔظُ ػَ " ایٗ--إز وٝ 

اُ٭ُّ ىٍى ٙىٓ وٝ سٟيیي وٙٙيٜ كیبر إز ٔی سٛاٖ ثٝ سَٚٔب، ا٘ٛاّیٙبٕیٖٛ، ؿَه٘ ٍٚىٜ ٞب$ِِٚٛٛٓ# ٚ آدب٘يیٖیز 

ٙٛ٘ي( اُ ٭ُّ ٙبی٬ آٖ، یجٕٛز، ٭فٛ٘ز ٌٛاٍٙی ٚهبٍع   دبٌٍیاٙبٍٜ وَى وٝ ٔی سٛا٘ٙي ٔٙؼَ ثٝ هَٛ٘یِی، اٖ٘ياى ٚ یب 

ٕبَ آَٔیىبیی وٝ ثب ىٍى كبى ٙىٓ ٚ ثيٖٚ ٕبثمٝ سَٚٔب  -)-,( ىٍ ٦ٔبِٮٝ ای ىٍ وٛىوبٖ إزٕیٖشٓ ٌٛاٍٗ ٚ وِٛیه 

ی ثیٕبٍیٟب ٚ َٔاػٮٝ ٕ٘ٛى٘ي، ٙبیٮشَیٗ سٚویٜ ٟ٘بیی ٔٛاٍى ُیَ ثٛىٜ إز5 ٭فٛ٘ز سٙفٖی فٛلب٘ی، ٕٙيٍْٚ ٞبی ٚیَاَ

" ٚ ,*1"، ٭فٛ٘ز ٕیٖشٓ اىٍاٍی +*-"، یجٕٛز-*."، دٙٛٔٛ٘ی -*1إٓٓ ٚ "، ثَٚ٘ٚیز+,*4"، ٌبٕشَٚا٘شَیز 04سجياٍ 

"( ثب ایٗ ٚػٛى ٭ُّ ػَاكی ثبیي ثب إٞیز سّمی ٙيٜ ٚ َٕیٮب سٚویٜ ٚ ٔيیَیز ٙٛى( ٕٝ ٭ّز ٙبی٬ +*4آدب٘يیٖیز 

 ایٍٙٛیٙبَ، ا٘ٛاّیٙبٕیٖٛ ٚ آدب٘يیٖیز إز( اٍّٚا٘ٔ ػَاكی ىٍ وٛىوبٖ ثب ىٍى ٙىٓ ٙبُٔ، اهشٙبق َٞ٘ی

" وٛىوبٖ وٝ ثب ىٍى ٙىٓ , )3آدب٘يیٖیز ٙبیٮشَیٗ ٭ّز ػَاكی اٍّٚا٘ٔ ٙىٓ ىٍ وٛىوبٖ ٕٙیٗ ٔيٍٕٝ إز ٚ ىٍ 

 ++++,ىٍ 4, )3-ٕبِٝ ٚ , )/ وٛىن ++++,ىٍ  ,)-ث٦ٍٛ اٍّٚا٘ٔ َٔاػٮٝ ٔی وٙٙي ٚػٛى ىاٍى( ثَُٕٚبلا٘ٝ آٖ 

ٕبَ ىیيٜ ٙيٜ إز وٝ ثٝ ٭ّز ٭لائٓ غیَ  1" وٛىوبٖ ُیَ 02ٖ ىٍ آإز( سٚویٜ ىیٍَٓ  ٕبَ /,وٛىن وٕشَ اُ 

ٕبَ  /ٍیٖه آٖ ىٍ وٛىوبٖ ُیَ  .اهشٞبٝی آٖ ىٍ ایٗ ٕٗ إز( دَفٍٛإیٖٛ اٍسجب٣ ٖٔشمیٓ ثب سٚویٜ ىیٍَٓ ىاٍى

 –/*/ایٍٙٛیٙبَ ىٍ وٛىوبٖ " ٔیَٕي(ثَُٚ وّی َٞ٘ی +-)+," ٔیَٕي( ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ ایٗ ٔیِاٖ ث20ٝثبلاسَ إز ٚ ثٝ 

ٔبٍٞی إز(ا٘ٛاّیٙبٕیٖٛ ىٚٔیٗ  .)-" اٟ٘ب اهشٙبق دیيا ٔی وٙٙي( ثیٚشَیٗ ٕٗ ثَُٚ اهشٙبق +, )+. " إز ٚ+*3

" +, )+- ٕبَ إز( سَیبى ىٍى وِٛیه، إشفَاٯ ٚ هٖٛ ىٍ ٔيف٫ٛ ىٍ 0ٔبٜ سب  -٭ّز ٙبی٬ اٖ٘ياى ٍٚىٜ ىٍ وٛىوبٖ 

 إز( +,*0ٖ ىٍ سٚویٜ ا٘ٛاّیٙبٕیٖٛآاهجبٍی ٔظجز  وٛىوبٖ اسفبق ٔی افشيِٚی اٍُٗ

ٚٛى(٭فٛ٘ز ُهٓ ثدَفٍٛإیٖٛ ٚ سٛىٜ آدب٘يیىٛلاٍ دَیشٛ٘یز، سبهیَ ىٍ ىٍٔبٖ آدب٘يیٖیز ٔی سٛا٘ي ثب٭ض فٍّٕٖٛ، آثٖٝ، 

 " ٌِاٍٗ ٙيٜ إز( 2ثي٘جبَ آدب٘يیٖیز 

ثب اٍُٗ اهجبٍی وٓ، وٝ ىٍٔبٖ ٔٙبٕت ٍا  ثب سٛػٝ ثٝ ٙی٫ٛ، ٭ٛاٍٟ، ٘بٍٕٞٛ٘ی ٥جبثز، إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞبی سٚویٞی

 ٚ ٕٔیِی ١ٍَٚی إز( ىَ ىٍى سبهیَ ٔی ا٘ياُى، ِِْٚ إشفبىٜ اُ ٍإٞٙبی ثبِیٙی ٚ اٍٍِٛیشٓ ىٍ ٔيیَیز ٝ ث
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 1ػل ػؿػ صبػ 

هؼیـیت ّ ػؿهبى ثیوبؿی 
 (3ّ4، 2هـثَْٕ) کبػؿ

 

آیب تيغیٌ 

 عبٍی هٖـس

 امت؟

 ضیؽ

 ثلَ

 آیب ػؿ ثـؿمی یکی اف ْٝاهل تِؼیؼ کٌٌؼٍ صیبت ّ ٝلاین ىکن صبػ رـاصی ّرْػ ػاؿػ؟

 ػّؿ ًبف یب  پِلْ  تـّهب ّ یب ٝلائن ثٌفٜ کْػک آفاؿی هبًٌؼ کجْػی -1

 اعتلال پـفْفیْى  ،صبل ٝوْهی ثؼ -2

ثب یب ثؼّى یکی اف ٝلائن فیـ: ؿیجبًؼ،  افقایو ػؿػ  RLQٝلاین تضـیک پـیتْئي ثَْؿت صنبمیت رٌـال یب فْکبل  -3

 مبٝت ّ ثؼّى امِبل 24صیي صـکت ّ یب مـفَ ، ػؿػی کَ کْػک ؿا اف عْاة ثیؼاؿ کٌؼ،  امتفـاٟ ثْیژٍ ثیو اف 

 ف ّ هؼفْٛ ٝلائن اًنؼاػ ؿّػٍ هبًٌؼ امتفـاٟ ٍفـاّی ّ ٝؼم ػفٜ گب-4

 تْؿم ّ تٌؼؿًل  امکـّتْم یب ًبصیَ ایٌگْیٌبل ثب ّ یب ثؼّى امتفـاٟ -5

 current jellyثیمـاؿی ،لول تْػٍ ىکوی ّ هؼفْٛ  -6

 تٌفل تٌؼ ّ کبموبل ثب یب ثؼّى مبثمَ پـًْىی ّ پـ اػؿاؿی -7

 عًْـیقی گْاؿىی ىؼیؼ ) ُوبتوقّ یبُوبتْىیقی( -8

 

 

 

 

 

 

 

 

ّ 

 ّػ الؼام فْؿی

 

 

ثـ امبك تبؿیغچَ ّ هٞبیٌَ ػلیك لینت 

هيکلات ؿا ثب تبکیؼ ثـ هْاؿػ فیـ ّ ثـ 

 ( تِیَ ًوبییؼ:3ّ4، 2امبك )کبػؿ 

امِبل، تت، گلْػؿػ چـکی،ٝلاین ٝفًْت 

ػمتگبٍ تٌفنی فْلبًی، تٌؼؿًل ػؿ ًبصیَ 

RUQ فؿػی، ػؿػ پِلُْب ثب یب ثؼّى اػؿاؿ ،

 عًْی، تبکی پٌَ ّ تبکیکبؿػی.

هبت ىؼى ٍؼای للت ّ یب ؿیتن گبلْپ، ػفٜ 

)ُوبتوق، هلٌب، ُوبتْىیقی(، GI عْى اف 

پتيی، پْؿ پْؿا ثب یب ثؼّى امِبل عًْی، 

 (6ػ ىبؿکْت.)تـیب

 

 

 

 

 فْؿا الؼام ًوبییؼ:  -1

- IV line اٍلاس ُیپْپـفْفیْى ، 

  NG tube ثـ صنت ىـایٔ گؾاىتي  -

 Early workػؿعْامت افهبیيبت اّلیَ، -

up(4) 

هيبّؿٍ رـاصی ّ ّیقیت هکـؿ تْمٔ  -2

 پقىک ػاعلی ّ رـاس 

گـفتي تبؿیغچَ ّاًزبم هٞبیٌَ ثبلیٌی ػلیمتـ -3

 ثیوبؿثٞؼ اف حجبت ّّٞیت 

ثب تْرَ ثَ یبفتَ ُبی ثبلیٌی، هيْؿت  -4

رـاصی ّ ًتبیذ افهبیيگبُی، اًزبم 

 Late work upآفهبیيبت تکویلی          

(5) 

 

 

 

 

 

 

 

 ػؿ ٍْؿت ًیبفتنت ػؿهبًی ثب آًتی امیؼ اًزبم ىْػ -
 
 پیگیـی ثْٖؿ مـپبیی ّ یب ثنتـی -
 
آفهبیيبت ثب تْرَ ثَ مي ّ ثـ امبك لینت هيکلات اًزبم -

 تکویلی  ػؿ ٍْؿت ًیبف اّلیَ ّ  Work upهی ىْػ: 

 
 

 ضیؽ ثلَ

ّ تْرَ ثَ ًکبت  PATاؿفیبثی ثب اثقاؿ 

 (3( ّهٞبیٌَ ثبلیٌی )2کلیؼی ىـس صبل )
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 ػل ػؿػ صبػالگْؿیتن : تّْیضبت هـثْٓ ثَ 1کبػؿ ىوبؿٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خؽازی/نکن زبظ 1

 ىٍىی وٝ ىٍ ؿٙي ٍُٚ یب ٞفشٝ اهیَ ٫َٚٙ ٙيٜ ٚ سب ُٔبٖ َٔاػٮٝ طبثز ٔب٘يٜ یب افِای٘ یبفشٝ ثبٙي(  ),

 ىف٬ ٔيف٫ٛ# ٚ یَ ٌٌاٍ$ غٌا، آ٘شی إیي، فٮبِیز٭ٛأُ سبط ىٍى،5 ٔلُ ىٍى، ا٘شٚبٍ اِف(ذهٛنیبت زضز )-

ّٔٙب، یجٕٛز، إٟبَ، سغییَ  ٕٞبسِٕ، ٕٞبسٛٙیِی،٭يْ ىف٬ ٌبُ ٚ ٔيف٫ٛ، إشفَاٯ،  ،وبٞ٘ ُٖٚ، س٫ٟٛ ،5 ست، َُِ،ٍُىیة(ػلایٓ ٕٞطاٜ

 ١ٚٮیز هَٛ٘یِی ٔبٞب٘ٝ ىٍ ىهشَاٖ  ٚ ل٦َ ٔيف٫ٛ، سغییَ ًٍ٘ اىٍاٍ ٚ ٔيف٫ٛ، دّی اٍٚی، دَ٘ٛٙی

ٕٙيٍْٚ ٘فَٚسیه، ٞیَٙذًَٚ٘، إٓ٘ی ىإی ٙىُ، فیجَُٚ ٕیٖشیه، ُهٓ ٔٮيٜ،ٕبثمٝ ػَاكی لجّی، ٕبثمٝ فبٔیّی اُ ج( ؾبثمٝ ثیٕبضی:

 # NSAIDsثیٕبٍی ٌٛاٍٙی، َٔٞف ىاٍٚ$ٔظُ

 ٔب٘ٙي آٞٗ ٚ َٕة ز(احتٕبَ ٔؿٕٛٔیت ٞب:

ٜ ثٝ ٚػٛى ٍُىی ، دشٚی ،دٍٛدٍٛا ،فبٍْ٘یز ،٭لائٓ سلَیه دَیشٛاٖ ،ٚػٛى سٛىٜ ٙىٕی ٚ سٛٙٝ ٍوشبَ ٔٮبیٙٝ ثبِیٙی وبُٔ ثب سٛػٝ ٚیْ ).

 غیَ ٥جیٮی

/( CBC،ESR  ،CRP ٚ اِىشَِٚیز ٞب ،BS   ،U/A,U/C,S/E,   plain abdominal  x-ray 

ٙىٓ، سٙمیٝ ثب  CT scanٙىٓ،  ٌَافیٕٛ٘ٛ،  CXR، ثٍَٕی ٔیىَٚثیِّٛٛی،Bili T/D ،VBGآٔیلاُیب ِیذبُ، آِ٘یٓ ٞبی وجيی،  )0    

 ، آ٘يٕٚىٛدی یب وِٕٛٛ٘ٛىٛدیUpper GI seriesثبٍیٓ یب ٞٛا، 

   ثیٕبٍاٖ ثب وٛلاْ٘یز كبى اسفبق  +0 )"+2ٛلب٘ی ٍإز ٙىٓ ٚ ٍُىی وٝ ىٍسَیبى ٙبٍوٛر ٙبُٔ ٔٛاٍى ُیَ إز5ست، ىٍى لٖٕز ف )1   

 ٔی افشي(
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 : هزوَْٝ ٝلاین ّ ًيبًَ ُب ّ آفهبیيبت هـثْٓ ثَ ٝلل ػاعل مینتن گْاؿىی ػل ػؿػ صبػ2ىوبؿٍ  کبػؿ

 قىٓ حبز خطاحی-1

 تطٚٔب 1-1

، ٭يْ ىف٬ ٌبُ ٙىٓ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ایٗ ٭لایٓ ثٝ اٖ٘ياى ٙه ٔی وٙی5ٓ ىٍى ٙىٓ، س٫ٟٛ، إشفَاٯ، اسٖب٫ ا٘ؿساز: -2-1

 ٍفشٗ ٝيای ٍٚىٜ ٞبٚ ٔيف٫ٛ، افِای٘ یب اُ ثیٗ 

ىٍ ٙیَهٛاٍ#، current jellyٔيف٫ٛ  ٚ  ٌَیٝ ٞبی ٙيیي ٚ ٔشٙبٚة، إشفَاٯا٘ٛاّیٙبٕیٖٛ$سَیبى ىٍى ٚ  ػُّ :

 ، ِِٚٛٛٓ$ثب إشفَاٯ ٝفَاٚی ٚ یب غیَ ٝفَاٚی#incarcerated ،adhesionٞیَٙذًَٚ٘، َٞ٘ی 

اٍػلیز ىاٍى(  CT scanى ىٕشَٕی َٕی٬ وٕه وٙٙيٜ إز( ىٍ ٔٛاٍ plain abd. Xray٘ىبر ىٍ سٖز سٚویٞی5 

 ٛٝیٝ ٕ٘ی ٙٛى(سثيٖٚ ٭ب١ٍٝ  ا٘ٛاّیٙبٕیٖٛػِ ىٍ ٔٛاٍى هبٛ ٔب٘ٙي ثبٍیٓ  ا٘ؼبْ اليأبر سٚویٞی ثب

 

#، اػشٙبة اُ َٞ كَوشی، illىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ایٗ ٭لایٓ ثٝ دَیشٛ٘یز ٙه ٔی وٙی5ٓثيكبَ ثٛىٖ$ تحطیه پطیتٛئٗ: -3-1

 ٕفشی ػياٍ ٙىٓ، سٙيٍ٘ٔ ٚ ٍیجب٘ي 

ىیٖشبٖ٘یٖٛ اثيٚٔٗ#، اَِٖٚ ٚ  ب كبَ ثي، ٭لائٓ ٕذٖیٔ، إشفَاٯ$ ُ٘ٛاى ث NECآدب٘يیٖیز، دَیشٛ٘یز، دب٘ىَاسیز، 5٭ُّ

 ىٍ ُٔیٙٝ ثي هیٕی typhlitisدَفٍٜٛ$ ثب یب ثيٖٚ ّٞیىٛثبوشَ#،وِٛٝ ٕیٖشیز، ىیٍٛسیىَٛ ٔىُ،   

وٕه وٙٙيٜ إز( ىٍ  CT scanسٚویٞی5 ىٍ ٔٛاٍىی اُ دَیشٛ٘یز وٝ ٭ّز ٘بٔٚوٜ إز ٌَٕٛ٘ٛافی ٚ ٘ىبر 

 دَیشٛ٘یز اِٚیٝ دبٍإٙشِ ٔبی٬ دَیشٛئٗ ٚ سؼٛیِ ا٘شی ثیٛسیه ٚ ىٍ دَیشٛ٘یز طب٘ٛیٝ ػَاكی سٛٝیٝ ٔی ٙٛى(

 (إز ٚ ٘یبُ ثٝ الياْ اٍّٚا٘ٔ ىاٍىثٙف٬ اٍ٘ٛیٖٓ  bruitسٛىٜ ٘ج٠ ىاٍىٍ اثيٚٔٗ ثب یب ثيٖٚ تٛزٜ ٘جض زاض:  -4-1

ػٟز سٚویٜ ادب٘يیٖیز ا٘ؼبْ ٙيٜ إز(  أشیبُ ثٙيی یبفشٝ ٞب  Clinical prediction ruleىٍ وٛىوبٖ تٛخٝ:

ثی٘ اُ  ANC، #-$#، ٍیجب٘ي ىٍ ىق,#، ٟٔبػَر ىٍى، سٚيیي ىٍى ثب ٍاٜ ٍفشٗ $-$ RLQ#، ىٍى -ثَٚف ُیَ إز5 س٫ٟٛ $

 إز( " 0.كيٚى  ٚیٌْی سٖزٚ  " ىاٍى41كٖبٕیز  1#، أشیبُ ثبلای ,$ ىٍ ٔیىَِٚیشَ  1*++2

 



146 
 

 : ٔدٕٛػٝ ػلایٓ ، ٘كب٘ٝ ٞب ٚ آظٔبیكبت تىٕیّی ٔطثٛط ثٝ ػُّ ٔرتّف زَ زضز حبز(2)ازأٝ وبزض3قٕبضٜ  وبزض

 RUQ/ زضز2

ىٍى لٖٕز فٛلب٘ی ٍإز ٙىٓ ٔی سٛا٘ي َٕٞاٜ سٙيٍ٘ٔ ثَ ٍٚی وجي ٚ ٔؼبٍی ٝفَاٚی ٌبٜ ثب ا٘شٚبٍ ثٝ دٚز ثبٙي( ٭ُّ 

 ٦َٔف إزRUQ 5ًیُ ىٍ ٔٛاٍى ىٍى 

، ٍُىی، ٭لأز ٍٔٛفی5 سٙيٍ٘ٔ ٙيیي ٔلُ ویٖٝ ىٍى،ِٛٝ ٕیٖشیز$ ُٔیٙٝ وِٛٝ ِیشیبُیٔىاٍٚیی، و ٞذبسیز ٚیَاَ یب 

5 سَیبى ٙبٍوٛر َٕٞاٜ Reynoldدٙشبى ،، ٍُىی، ستRUQٕبٍ# وٛلاْ٘یز$ سَیبى ٙبٍوٛر5 ىٍى ٝفَا ىٍ ىْ ٭ٕیك ثی

 (ثٖٝ وجيآٚ  #CF،IBD  ،TPN$ ؿبلی، ثیٕبٍی ِٕٞٛیشیه، ٚ اهشلاَ ٞٚیبٍی#، وِٛٝ ِیشیبُیٔٙٛن ٕذشیه 

 

 زضز اپی ٌبؾتط/3

، GERىٍى ادی ٌبٕشَٔی سٛا٘ي َٕٞاٜ ثب ىٍى كبى ثب ا٘شٚبٍ ثٝ دٚز$دب٘ىَاسیز#، ىیٔ دذٖی، ىیٖفبّی، ٕٞبسِٕ، ٕبثمٝ 

 ثبٙي( ٘شی إیيآسغییَ ٙير ىٍى ثب غٌا ٚ یب 

ٔیٛوبٍىیز ٚ ٭5ُّ دب٘ىَاسیز، اَِٖٚ، اُٚفبّیز، $٭ُّ هبٍع اثيٚٔٗ ثبیي ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛىٔظُ دٙٛٔٛ٘ی، دٍّٛاَ افُٛیٖٛ، 

 (دَیىبٍىیز#

ٔیٙبُ، ٌَٕٛ٘ٛافی ٚ ثٍَٕی ٭ُّ آ، سَا٘ٔ ِىبِٗ فٖفبسبُ، ثیّی ٍٚثیٗآٔیلاُ، ِیذبُ، آدب٘ىَاسیز5  ىٍ تكریهی: تؿتٟبی

 (ىاهُ ٔؼبٍی ٝفَاٚی اٍُٗ ىاٍى

 

 /زضز لؿٕت تحتب٘ی اثس4ٗٔٚ

،  ىٍى ِٕٞٔبٖ ٥َف ٍإز ٚ urgencyسٛا٘ي َٕٞاٜ ثب إٟبَ، سٖٕٙٛٓ، ٕٞبسٛٙیِی،ٔی ىٍى لٖٕز سلشب٘ی اثيٚٔٗ 

، ىٍىٞبی ٍسیىِٛیزىیٛثٙف٬  LLQ ، ىٍىIBD، #ییز ثبوشَیبَ* ٚیَاَ، ایٖىٕی، ىاٍٚؿخ ثٙف٬ ایّیز ٚ وِٛیز $ ٭فٛ٘

 #َُشُ إٙیٔ+$كٛاِی دَیٛى ىٍ ىهشَاٖ،ىٍىٞبی سوٕه ٌٌاٍی

إز ٍَٔ ٭لائٓ ٙيیي، ٥َٛ وٚیيٜ ٚ یب ىٍ  ی٘ىبر ىٍ سٖز سٚویٞی5 ىٍ ٔٛاٍى إٟبَ اوظَا ٕیَ ثٟجٛىی هٛىثوٛى

، ثٍَٕی دبٍاُیز، سٛوٖیٗ وّٖشَیيیْٛ  ٚ ٌبٜ وِٕٛٛ٘ٛىٛدی وٕه وٙٙيٜ إز( ىٍ ٔٛاٍى  S/Cُٔیٙٝ ٘مٜ ایٕٙی وٝ

 إز(  CT ىٌٍیَی ایّئْٛ ثبٍیٓ إ٘ب وٕه وٙٙيٜ إز( سٚویٜ ىیٍٛسیىِٛیز ثب

 

 اثسٚٔٗ ٔٙتكط/ زضز 5

، سٍٛٔٛ، كٖبٕیز ثٝ  fecalithٌبٕشَٚا٘شَیز $ ثب یب ثيٖٚ ِٙفبى٘ٛدبسی ِٔا٘شَ#، یجٕٛز٭5ُّ ٙىٓ ػَاكی، وِٛیه، 

 وَیٖشبٍِٛی ،ثیٕبٍی ٞبی اٍّ٘ی ٚ#functionalٚ ٭ُّ ٭ّٕىَىی $ IBDدَٚسیٗ ٙیَ ٌبٚ، ٕٛء ػٌة، 
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 حبز زضز زَ ٌٛاضقی ؾیؿتٓ ذبضج ػُّ ثٝ ٔطثٛط آظٔبیكبت ٚ ٞب ٘كب٘ٝ ػلایٓ، ٔدٕٛػٝ: 4قٕبضٜوبزض

 ٔٛضؼی/ػُّ 1

، ٭فٛ٘ز اىٍاٍی، دٙٛٔٛ٘ی ِت سلشب٘ی، سٍٕٛیٖٛ ثی٢ٝ، ٔیٛوبٍىیز، دَیىبٍىیز، كبٍّٔی هبٍع یفبٍْ٘یز إشَد

 PIDٚ ٍكٓ،٘فَِٚیشیبُیٔ، سٍٕٛیٖٛ سوٕياٖ

 

 /ػُّ ؾیؿتٕیه2

 (ِٔا٘شَ ثٛىىٍ ٔٛاٍى ست ثيٖٚ وبٖ٘ٛ، ٭لائٓ ٚ ٙىبیبر ٕیٖشٕیه ثبیي ثفىَ ٭فٛ٘شٟب ٚ ٞیذَ دلاُی ِٙف ٘ٛى 

، ٞٙٛم ٙٛئٗ لایٗ، DKA، HUSیَٕیٙیب#، ٚ  ،ٔٛ٘ٛ٘ٛوّئُٛ،َٕهه، ٭فٛ٘ز ٚیَاَ سٙفٖیُ٭فٛ٘شٟب$ سٛثَوُّٛ، ٕبِّٕٛ٘ٛ

 ُٚیٔ، ادی ِذٖی اثيٚٔٗ، ٔیٍَٖ اثيٚٔیٙبَ، ٕیٖشیه فیجَٙىُ  ٕ٘ی ىإیآٞٗ ٚ َٕة، آثب ٚإىِٛیز،  ٖٕٔٛٔیز 

ٚFMF) 
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 کـّفاىً آتٌـّکْلیت ػؿ ؿّػٍ ًکـّف ثؼًجبل ىکن پْمت ییـؿًگتغ

 

 ىکوی ػاعل هکًْیْم فیکبمیْى کلنی

 

 کـّفاىآًتـّکْلیت ً ػؿ ؿّػٍػاعل ػیْاؿٍ  ػؿ ُْا
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 دیسترض تٌفسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔی سٛا٘ي  ىٍ ٍٔٛى آٟ٘ب ثیٕبٍیٟبی سٙفٖی یىی اُ ٙبیٮشَیٗ ٭ُّ َٔاػٮٝ ا٥فبَ ثٝ ىٍٔبٍ٘بٜ إز ٚ اٍُیبثی ٚ الياْ ُٚىٍٓ

ٍٚى ٙيٜ إز وٝ ٭ّز كيٚى آٔير البٔز ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ٍا وبٞ٘ ىٞي( ثَ ٚ یب َٔي ػٌّٛیَی ٕ٘ٛىٜ ٚایؼبى ٭ب١ٍٝ اُ 

 " َٔاػٮبر ثٝ اٍّٚا٘ٔ ا٥فبَ ىیٖشَٓ سٙفٖی إز( +,

٭ّز  ٕبَ ىٍ وٍٚٛ ٞبی ىٍ كبَ سٕٛٮٝ إز( 0ٔیَ وٛىوبٖ ُیَ  ٭فٛ٘ز سٙفٖی سلشب٘ی ٘یُِٞٙٛ ٟٕٔشَیٗ ٭ّز َٔي ٚ

ثیٕبٍیٟبی  /++-ٔبٍ ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی ىٍ ٕبَ  آ٥جك  ،ٕبَ 0ه ؿٟبٍْ ٔٛاٍى َٔي ٚ ٔیَ وٛىوبٖ ُیَ ثی٘ اُ ی

 DALYs  $diseaseٚ ٕب0َ َٔي ىٍوٛىوبٖ ُیَ  /*+++*+++سٙفٖی ثؼِ ٔٛاٍى ٭فٛ٘شٟبی سٙفٖی، ٔٙؼَ ثٝ كيٚى 

adjusted life years #+++*+++*- ٘ٛشٟبی سٙفٖی ىٍ ایٗ ٌَٜٚ ٕٙی ثشَسیت ٕبَ ثٛىٜ إز( ایٗ اٍلبْ ىٍ ٍٔٛى ٭ف

 ٕبَ ثٛىٜ إز( 0.*+++*+++ٚ  -*++1*+++كيٚى 

٘ٚب٘ٝ ٞبی وّیيی وٕه ٔی ٕ٘بیي سب اٍُیبثی ١ٚٮیز سجبىَ ٌبُٞب َٕیٮشَ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ ثَ إبٓ ٭ّز  ػٖشؼٛی ٭لائٓ ٚ

 اكشٕبِی ىٍٔبٖ ٔٙبٕت ثىبٍ ٌَفشٝ ٙٛى(

٭ٛالت آٖ وٝ ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٭ُّ ٔش٫ٛٙ ىیٖشَٓ سٙفٖی ثبیي اليأبر ٝلیق سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی

ثیٕبٍی ٞبی ٔٙؼَ ثٝ ىیٖشَٓ سٙفٖی، ٔیِاٖ َٔي ٚ َٕی٬ ا٘ؼبْ ٙٛى(  ثبٍ ثبلای  ثٝ ٥ٍٛ ٙٛى،  ٍَٔٛثیيیشی ٚ َٔي ٚ ٔی

٘یبُ ثٝ  بیيٜ ٚ كشی ٢َٔ ٌٚبٜ ثی ف ،٘بٍٕٞٛ٘ی ا٥لا٭بر ٚ ٥جبثز، اطَ ثوٚی ٔياهلار ٔوشّف، اطَار الشٞبىی اليأبرٔیَ

 سٮییٗ ٔٮیبٍ ٕٔیِی اُ ػّٕٝ ٭ٛأّی ٖٞشٙي وٝ ١ٍَٚر سٟیٝ ٍاٞىبٍ ثبِیٙی ٍا ایؼبة ٔی وٙٙي(
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 ضیؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضیؽ

 ثلَ

اػاهَ ػؿهبى ثـ 
امبك ًتبیذ 

اؿفیبثی اّلیَ ّ 
آفهبیيبت 
 پبؿاکلیٌیک

 (2ّ 1) رؼّل 
 

هٖبثك ػینتـك 

تٌفنی ىؼیؼ 

 الؼام کٌیؼ 

  ػلیكتبؿیغچَ ّ هٞبیٌَ

لینت کـػى هيکلات 

 (2ثیوبؿ)رؼّل 

 

صؼالل یکی  ّرْػ

یبفتَ ُبی   اف

ػینتـك  تٌفنی 

 (3)هتْمٔ

/ؿػ ٝلل ىبیٜ ػینتـك 1
عفیف هبًٌؼگـفتگی ثیٌی، 

 کـّپ ،آمن یب پٌْهًْی عفیف
 ػؿهبى مـپبیی اعتَبٍی / 2
 / تؾکـ ٝلاین عٖـ3
 مبٝت ثٞؼ 48/ پیگیـی 4
 
 

 ًوبییؼ: فْؿا الؼام  -1
 اکنیژى تـاپی -
- ABC : 

  ىبهل ثبف ًگِؼاىتيairway 

 ػؿ تـّهب: ّّٞیت
head tilt, chin lift, jaw trust)         ) 

 مبکيي تـىضبت 
  ًّتیلامیْى ثب هبمک ّ ثگ 
  اگـ ؿاٍ ُْایی ثبف ًجبىؼ

هبًْؿُبی فیـ ثـ امبك مي: 
back blow/ chest trust 

/abdominal trust 

 ٍْؿت ٝؼم پبمظ  اًتْثبمیْى ػؿ
 ) کـیکْتیـّتْهی ػؿ هْاؿػ لافم(

 Iv line 

 
 ػؿ ٍْؿت اهکبى  ICUػؿ  ثنتـی -2

 
پل اف حجبت ًنجی ثیوبؿ  آفهبیيبت -3

 ,CXR.ABG, CBC, B/Cاّلیَ: 
ESR,CRP,Ca,K,Na,Bs 

 
اػاهَ ػؿهبى ثـ امبك ًتبیذ اؿفیبثی  -4

 ( 1ّ2اّلیَ ّ آفهبیيبت پبؿاکلیٌیک ) رؼّل
 

 

 

 

 

 ثنتـی -1
 تـاپی اکنیژى -2
 مبکيي -3
اًزبم ثـؿمی اّلیَ –4

 ABG,BUN ,Cr,BSهخل:
CBC,diff,CRP,ESR,  ّ 

CXR 

 
 

یبفتَ صؼالل یکی اف 

پبؿاکلیٌیک  ُبی 

ػینتـك ىؼیؼ ّرْػ 

 (4)ػاؿػ 

 ثلَ
 ضیؽ

 1ػینتـك تٌفنی

( صؼالل یکی اف یبفتَ ُب ثَ PAT)  مـیٜاؿفیبثی ػؿ 

ًفٜ ػینتـك تٌفنی ىؼیؼ ّرْػ ػاؿػ؟
2

 

 

 

 ثلَ ضیؽ
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 ػینتـك تٌفنیالگْؿیتن : تّْیضبت هـثْٓ ثَ 1کبػؿ ىوبؿٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

غیَ٭بىی ٍسَاوٖیٖٛ ٭٢لار فٛق،ثیٗ ٚ ُیَ ى٘يٜ ای،كَوبر ، سبوی دٙٝ  ئٕی ثٙف٬ افِای٘ وبٍ سٙفٖی ٙبُٔ#ٚػٛى ٭لا,

 ٕٚیبُ٘ٛ َٔوِی  (grunting)ُ٘٘ دَٜ ٞبی ثیٙی، ٘بِٝ سٙفٖی ،#(head noddingَٕ ىٍ ٙیَهٛاٍاٖ

، آدٙٝ یب ٕیبُ٘ٛ،  ١ٚٮیز غیَ ٥جیٮی وٛىن (choking)هفٍیكبِز #إشَیيٍٚ ىٍ كبِز إشَاكز، ٘بِٝ سٙفٖی، -

یٮبر یب اهشلاَ ث٬ّ ٚ ٍیِٗ آة ىٞبٖ ، ٭يْ سلُٕ ٔب tripod  ٚsniffingػٟز سٟٛیٝ ثٟشَٔب٘ٙي ١ٚٮیز ٕٝ دبیٝ 

$(drooling اهشلاَ ٞٛٙیبٍی، ٭لائٓ ٙٛن، ٍسَاوٖیٖٛ ى٘يٜ ای ٙيیي، سَٚٔب ثٝ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ ٖٕٔٛٔیز ثب ،CO 

، ٕٗ وٕشَ اُ یه ٕبَ، ٚػٛى ثیٕبٍی ٞبی ُٔیٙٝ ای ++/#إشَیيٍٚ ىٍ ٌَیٝ، سبوی دٙٝ، ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ، ست ثبلاسَ اُ .

يیي،وٓ هٛ٘ی ٙيیي،ىیبثز،ثیٕبٍی ٔبىٍُاىی لّجی یب ٍیٛی،٘مٜ ایٕٙی،إذّٙىشٛٔی، َٕٞاٞی ثب سغٌیٝ ٙء ٔب٘ٙي ٕٛ

 ٭فٛ٘ز ٕبیَ اٌٍبٟ٘بٔب٘ٙي ٕذٖیٔ،ْٔٙٙیز، َٔٞف ٔٛاى ُٕٛا٘ٙيٜ ٚ ٭يْ ا٥ٕیٙبٖ ثٝ ٚاِيیٗ

اهیَ،  ٕب٭ز 3/ىٍ  CXR" ىٍ +0، افِای٘ ويٍٚر ثی٘ اُ CXR#ىٌٍیَی ىٚ ٥َفٝ یب ِٔٛشی ِٛثبٍ ىٍ /

Hb<9gr/dl ،PaO2/FIO2<250  ٚPO2<60 mmHg  یبPCO2>50mmHg  ىٍ ٞٛای اسبق 
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 ػؿ ػینتـك تٌفنی ثـ امبك تيغیٌ ُبی اصتوبلی هٖـسهْؿػ لقّم : الؼاهبت تيغیَی 1رؼّل ىوبؿٍ 

 Pulse oximetry ظؼ يْؼت اهکبى ظؼ توبهی هْاؼظ ظیكتؽـ تٌفكی

)اؾ ُوبى ظؼ يْؼتیکَ اهکبى ظقتؽقی ثَ پبلف اکكیوتؽی ًجبنع، ظیكتؽـ تٌفكی نعیع

 اًدبم نْظ( ABGاثتعا 
ABG 

ظیكتؽـ تٌفكی ّگؽافی ًؽهبل قیٌَ، ازتوبل ثیوبؼی هتبثْلیک ّ کتْ اقیعّؾ ثؽ اقبـ 

 قبثمَ 
VBG 

 BUN,Cr, BS اقیعّؾ هتبثْلیک ّ ، ظُیعؼاتبقیْى، ثیوبؼی ؾهیٌَ ایظیكتؽـ تٌفكی نعیع، قپكیف

 اقیعّؾ هتبثْلیک

VBG, anion gap, 

ammonia, 

lactate 

 قبثمَ ههکْک هكوْهیتّ  ّى تت(ظیكتؽـ تٌفكی ثب اضتلال ُهیبؼی ) ثع
Blood and Urine 

toxin screening 

 COٍ یا CO Met-HBقبثمَ هكوْهیت ثب گبؾ  ّ یبًؽهبل  PaO2ظیكتؽـ تٌفكی ُوؽاٍ ثب 

 ECG ػبظی ظؼ هؼبیٌَ للتظیكتؽـ تٌفكی ُوؽا ثب یبفتَ غیؽ 

 توبهی هْاؼظ ظیكتؽـ تٌفكی کَ ُوؽاٍ زعالل یکی اؾ هْاؼظ ؾیؽثبنع: 

 ػلت ًبههطى -3هْاؼظ ثكتؽی  -2ّخْظ يعای غیؽ لؽیٌَ  -1
CXR 

 Lat Neck graphy ًیبؾی ًیكت( croupازتوبل اًكعاظ ؼاٍ ُْایی فْلبًی ) ظؼاکثؽیت هْاؼظ 

 decubitus XRy خكن ضبؼخی، پلْؼال افْؾیْى

 خكن ضبؼخی

Forced 

expiratory XRy 

or RT&LF 

decubitus XRy 

 اًكعاظ ّ پؽفْؼاقیْى

Abdominal XRy ( 

upright, cross 

table) 

 Abd or Head CT یب اثعّهیٌبل هٓؽذ ثبنع CNSػلل 

 لْپْـ( ّ ْْلاًی CVPهجْلی ؼیَ )اضتلال اًؼمبظی، آازتوبل 

CT pulmonary 

angiography/  

Perfusion scan 
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 : تٞییي هضل اعتلال ػینتـك تٌفنی ثـ امبك یبفتَ ُبی ثبلیٌی2رؼّل  ىوبؿٍ 

 اٖ٘ياى ٍاٜ ٞٛایی فٛلب٘ی5

Sniffing, tripod ٕیبُ٘ٛ،ُ٘٘ دَٜ ثیٙی، ٍسَاوٖیٖٛ $ثیٚشَٕٛدَا ولاٚیىٛلاٍ ٚ ٕٛدَا إشَ٘بَ# ، ٝيای هٚٗ ٚ یب ،

 إشَیيٍٚٚ ىْ ٥ٛلا٘یٔبر، 

٘بفیلاوٖی، سٍْٛ ثبفز آ٭5ُّ ػٖٓ هبٍػی لٖٕز فٛلب٘ی، ادی ٌّٛسیز، آثٖٝ ٞبی ٍسَٚفبٍْ٘یبَ ، دَٜ ٚ دَی سٖٛ٘یلاٍ، 

                                                                                                                 croupَْ٘ ِٙفبٚی، ٕٞبسْٛ ُثبٖ ٚ 

ٝيای $ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى# ىٍ ٔٛاٍى ٚػٛى ٝياٞبی سٙفٖی وٝ ثب َٕفٝ ٚ یب سغییَ ١ٚٮیز سغییَ یبثٙي، 

ثبیي ثٝ فىَ ٌَفشٍی ثیٙی ىٍ اطَ سَٙلبر $ٝيای هٔ هٔ ٕیٙٝ# stertorٚ  (transmitted sounds)ا٘شمبِی

 ثٛى

 ثیٕبٍی ٍاٜ ٞٛایی سلشب٘ی5

ُٛ، ُ٘٘ دَٜ ثیٙی، ٍسَاوٖیٖٛ $ ٕبة وٕٛشبَ ٚ یب ىٍ ؿٙي ٔىبٖ ثب ٞٓ#، ،ٕیبGrunting٘، ٘بtripodِٝ ١ٚٮیز

head bobbingٔدٍّٛاَ ٍاة  ، ٚیِ، ٍاَ، ثَٚ٘ىٛفٛ٘ی، اُ ثیٗ ٍفشٗ ٝيای سٙف 

، ٔجِٛی ٍیٝ، دٙٛٔٛسٍٛاؤ، اىْ ٍیٝ غیَ وبٍىیّٛ٘یه إٓٓ، ػٖٓ هبٍػی سلشب٘ی، افُٛیٖٛ دٍّٛ ٚ أذیٓ، آ٭5ُّ دٙٛٔٛ٘ی، 

 سَاوئٛثَٚ٘ٚیز ٚثَٚ٘ٚیِٛیز 

 ثیٕبٍی لّجی5

 pulsus paradoxusٚ  ٕٛفُ لّجی ٚ یب ٍیشٓ ٌبِٛح،ثَػٖشٍی ٍٚیي ػٌٛٛلاٍ، ٞذبسٍٛٔبِی

 * ٍ٘ٛٚٔبٕىٛلاCNS 5ٍىٌٍیَی 

ثَ إبٓ  appearance)ٙیٗ إشٛن#، آدٙٝ، ٕیبُ٘ٛ، اهشلاَ ىٍ ٩بَٞ$  ٚدٕٙٛشیه آ ٔظلآفَْ سٙفٔ غیَ ٭بىی$

PAT 

، سَٚٔبی ٔغِی ، ٭5ُّ ِٔٙٙیز، اٖ٘فبِیز،  وبٞ٘ دَفُٛیٖٛ ، ىدَٕیٖٛ ٕیٖشٓ ٭ٞجی َٔوِی ٚ ٖٕٔٛٔیز  ثب ىاٍٚ 

 ، افِای٘ فٚبٍ ٔغِی CNSهَٛ٘یِی 

 ٔشبثِٛیه5

 ثٛی هبٛ ٚ ، سٙفٔ وٕٕٛبmottlingَسبوی دٙٝ، 

 سَٚٔب5

 ثَ إبٓ ٔلُ ٭لایٓ ٔشفبٚر إز

 ٔشفَل5ٝ

 ًٍ٘ ٍٝٛسی ٚ ٞیذٛوٖٕی (  

 ٭5ُّ ٔز ٌّٕٞٛٛثیٕٙی ٚ ٖٕٔٛٔیز  ثب ٔٛ٘ٛاوٖیي وَثٗ
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 (thumb signتْؿم اپیگلْت )

 

stipple sign 

 

 اػم ؿیَ

 

 پٌْهْتْؿاکل
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 تًْنیلاؿ پـی اثنَ

 

Sniffingتـاىَ ثبفًگِؼاىتي ثـای ّّٞیت 

 

 ؿتـّ فبؿًژیبل اثنَ

 

 کِیـ ّ اػم آًژیْ
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 ًقص ایوٌی راٌّوبی ثرخَرد ثب ًَزاد هطکَک ثِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اُ ػّٕٝ  ٚ ٕیٖشٓ ایٕٙی ٍا ٔوشُ ٕ٘بیٙي ثبُٚٞبیثیٕبٍی ٞبی ٘مٜ ایٕٙی ٔی سٛا٘ٙي یىی یب سٮياىی اُ 

ٌَٔجبٍسَیٗ ثیٕبٍیٟب ىٍ وٛىوبٖ ٖٞز، وٝ ٔی سٛا٘ي ثٝ ٍٝٛر اِٚیٝ یب طب٘ٛیٝ ثبٙي( ثيِیُ ٭يْ ٚػٛى ٕیٖشٓ 

ٞبی غَثبٍَِی ػب٬ٔ ىٍ ٍٔٛى ٘مٜ ایٕٙی اِٚیٝ ٔیِاٖ ٙی٫ٛ آٖ ىلیمب ٔٮّْٛ ٘یٖز ِٚی ثَ إبٓ سوٕیٗ ٞب 

ایٕٙی اِٚیٝ، وٕجٛى آ٘شی ثبىی ٞب ٙبیٮشَیٗ ٫ٛ٘ كيٚى یه ىٍ ىٜ ِٞاٍ سِٛي ُ٘يٜ ٔی ثبٙي( اُ ثیٗ ٕٞٝ ٘مبئٜ 

إز( ٘مبئٜ ایٕٙی ِّٕٛی اٌَؿٝ ٙی٫ٛ وٕشَی ىاٍ٘ي ِٚی ٭لائٓ ثبِیٙی ٚ ٭فٛ٘ز ٞبی ٙيیيسَی ایؼبى ٔی 

ئشیه یدیٛ٘ي ِّٕٟٛبی ثٙیبىی ٕٞبسٛدٛ ٔظُٕ٘بیٙي( ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٘مٜ ایٕٙی ِّٕٛی ثيٖٚ ىٍٔبٖ ل٦ٮی 

َهٛاٌٍی ٚهٞٛٝب اٚاٖ وٛىوی ُ٘يٜ ٔی ٔب٘ٙي( ٔیِاٖ ٙی٫ٛ ٘مبئٜ ایٕٙی ِّٕٛی ثَ ٘يٍسب  سب ٕٙیٗ ثٮي اُ ٙی

 ىٍ  ٝيِٞاٍ سِٛي ُ٘يٜ ٔی ثبٙي( +0سب  ,إبٓ ٌِاٍٙبر اُ وٍٚٛٞبی ٔوشّف اُ 

ة(ص(ّ ٍم ٔی ىٞي(  ٔظُسّمیق ٚاوٖٗ ٞبی ُ٘يٜ ای  ثٝ ى٘جبَیىی اُ ٟٕٔشَیٗ ٭ٛاٍٟ ٘مٜ ایٕٙی ِّٕٛی 

دِٛیٛ هٍٛاوی ٚ ٍٚسبٚیَٚٓ ٔی سٛا٘ٙي ىٍ ٙیَهٛاٍاٖ ٔجشلا ثٝ  ٔظُوٖٗ ٞبی ُ٘يٜ ٚاوٖٗ ة(ص(ّ ٚ ٕبیَ ٚا

ثیٕبٍی ٔٙشَٚ ٚ وٚٙيٜ ای ایؼبى ٕ٘بیٙي( ٔیِاٖ ثَُٚ ثیٕبٍی ة(ص(ّ ٔٙشَٚ ىٍ آٔبٍٞب اُ ِّٕٛی ٘مٜ ایٕٙی 

ىٍ اطَ #( $آٔبٍ ىلیك ىٍ وٍٚٛ ٔب ىٍ ىٕشَٓ ٘یٖز ثٝ اُای َٞ یه ٔیّیٖٛ ٚاوٖٗ ٔشغیَ إز ,*01سب  +*1+

 ىٍٝي كيٓ ُىٜ ٙيٜ إز( +2ایٗ ٭ب١ٍٝ ٔیِاٖ َٔي ٚ ٔیَ ثی٘ اُ 

٥جیٮی  ،ىٍ ثيٚ سِٛي اُ ٘٪َ ٔٮبیٙٝ فیِیىی ٙيیي ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ اغّت ُ٘ٛاىاٖ ٔجشلا ثٝ ٘مٜ ایٕٙی ِّٕٛی 

اٙشٗ ٔبٍٞی ىٍ آٟ٘ب ثَُٚ ٔی ٕ٘بیي، ىٍ ٘٪َ ى /*0ٖٞشٙي ٚ ٭لائٓ ثبِیٙی ٘یِ ثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ ىٍ كيٚى 

سٕٟیياسی ىٍ ػٟز ٙٙبٕبیی َٞ ؿٝ ثیٚشَ ایٍٙٛ٘ٝ ُ٘ٛاىاٖ ٚ اػشٙبة اُ سٍِیك ٚاوٖٗ ٞبی ُ٘يٜ ثٝ آ٘بٖ ىٍثيٚ 

سِٛي أَی وبٔلا ١ٍَٚی إز( ىٍ ایٗ ٘ٛٙشبٍ ثٝ ٍاٞىبٍٞبی اِٝٛی ٙٙبهز ثیٕبٍاٖ ٘مٜ ایٕٙی $ِّٕٛی#، ىٍ 

 ثيٚ سِٛي هٛاٞیٓ دَىاهز(
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پـمو اف هبػؿ ثبؿػاؿ ػؿ هْؿػ هـگ فـفًؼ فیـ یکنبل ثب اصتوبل 

 1ًمٌ ایوٌی ػؿ کْػکبى لجلی عْػ یب ثنتگبى ػؿرَ

تلمیش ًکـػى ّاکني ُبی فًؼٍ هبًٌؼ ة.ث.ژ ّ پْلیْ ػؿ ثؼّ تْلؼ ثَ 

 ًْفاػ

ّیقیت ًْفاػ هتْلؼ ىؼٍ ثلافبٍلَ ثٞؼ اف تـعیٌ اف فایيگبٍ تْمٔ 

 (1)کبػؿ  پقىک هتغٌَ کْػکبى

هجتلا ثَ ة.ث.ژ ، فـفًؼ فْت ىؼٍ لجلی

ثْػٍ لٖٞی، هضتول ّ یب هوکي هٌتيـ 

 (2.)کبػؿامت

 ىـایٔثب ٌبمت تالؼام ه

ًتیزَ اؿفیبثی ُب  لبثل روٜ ثٌؼی ّ ًتیزَ گیـی 

)اگـ ثـؿمیِب ثٌفٜ ًمٌ ایوٌی ًجبىؼ،  .ًجْػٍ امت 

ّ تلمیش  اف ًٚـ ًمٌ ایوٌی الؼام ثیيتـی ًیبف ًینت

 (ّاکني ُبی فًؼٍ ثلاهبًٜ امت.

ٝؼم تزْیق ّاکني ُبی فًؼٍ، 

ثـؿمی ًْفاػ تبفٍ هتْلؼ ىؼٍ 

ثـ امبك الگْی ثیوبؿی 

فـفًؼ فْت ىؼٍ لجلی ّ ػؿ 

ٍْؿت ٍلاصؼیؼ اؿربٛ اّ ثَ 

 افـاػ هزـة

،  CBCثـؿمی ُبی اّلیَ مینتن ایوٌی: ػؿعْامت 

(PCR-DNA) ثـایHIV  اًزبمDHR  ػؿ ٍْؿت ّ(

ٍْؿت گیـػ(،فلْمیتْهتـی ثـای  NBTًجْػى آى 

(CD3-CD4-CD8-CD16-CD56-CD19-CD20) 

ٝؼم تزْیق ّاکنٌِبی فًؼٍ، ّیقیت ىیـعْاؿ ثب فْاٍل 

ّ  هبٍ ّ آهْفه ٝلاین ُيؼاؿ ثَ عبًْاػٍ 3صؼالل ُـ 

 ػؿ ٍْؿت ٍلاصؼیؼ هيبّؿٍ ثب افـاػ هزـة

ٝؼم تزْیق ّاکني ُبی 

فًؼٍ ّ اؿربٛ ثیوبؿ ثَ افـاػ 

 هزـة ثـای اػاؿٍ ثیوبؿی

 ثلَ

 ضیؽ

 ثـعْؿػ ثب ًْفاػ هيکْک ثَ ًمٌ ایوٌی

ٝلت فْت فـفًؼ لجلی 

ٝبهلی ثزق ًمٌ ایوٌی 

ثْػٍ امت
 

 

آیب فـفًؼ فْت ىؼٍ لجلی 

ایوٌی  اف ًٚـ ًمبیٌ

ثـؿمی ىؼٍ امت؟
 

 

ًتیزَ ثـؿمی ُب ثَ 

ًفٜ ثیوبؿی ًمٌ 

ایوٌی امت
 

 

آیب ًتبیذ  

ٕجیٞی امت؟
 

 

 ثلَ ضیؽ

 ثلَ ثلَ

 ضیؽ
 ضیؽ
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 "ضإٞٙبی ثطذٛضز ثب ٘ٛظاز ٔكىٛن ثٝ ٘مم ایٕٙی"اٍِٛضیتٓ : تٛضیحبت ٔطثٛط ثٝ 1وبزض قٕبضٜ 

٥ی ایٗ ٚیِیز ٞٓ َٙف كبَ ٚ ١ٚٮیز ُ٘ٛاى یب ٙیَهٛاٍ فٛر ٙيٜ لجّی $سَػیلب ثب ثبُىیي دَٚ٘يٜ ٚی# ثٍَٕی ٔی  

ٞٓ ُ٘ٛاى ػيیي ٍٔٛى ٔٮبیٙٝ ثبِیٙی ىلیك لَاٍ ٔی ٌیَى( ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى فٙٛسیخ یب ٭لایٓ فیِیىی             ٙٛى ٚ 

 ٞبی اِٚیٝ ایٕٙی ٍٝٛر ٔی ٌیَى($ثَ إبٓ اٍِبٍیشٓ# ٦َٔف وٙٙيٜ ١ٮف ایٕٙی ىٍ ُ٘ٛاى سبُٜ ٔشِٛي ٙيٜ ثٍَٕی

 زض ثطضؾی پطٚ٘سٜ فطظ٘س فٛت قسٜ ذب٘ٛازٜ ٚخٛز یىی اظ ٔٛاضز ظیط ٘مم ایٕٙی ضا ٌٛقعز ٔی وٙس:

 ٭فٛ٘ز ٞبی ٚهیٓ ٚ ػيی ىٍ ٘مب٣ غیَ ٔٮَٕٛ ٔظُ آثٖٝ وجي یب ٔغِ ),

 pneumocystis jiroveci  ، serratia٭فٛ٘ز ثب دبسّٖٛ ٞبی غیَ ٔٮَٕٛ ٔظُ لبٍؽ ٞب، ٘ٛوبٍىیب،  )-

marcescens  ))) ٚ 

وب٘يیيای ٔمبْٚ ثٝ ىٍٔبٖ ٚ دبیياٍ ٔوٞٛٝب ثبلای ٙ٘ ٔبٜ ثب ٚػٛى ٘جٛى ٕبیَ ٭ٛأُ ٖٔشٮي وٙٙيٜ اوشٖبثی ٔظُ  ).

 ىاٍٚٞبی ٟٔبٍ وٙٙيٜ ایٕٙی ثیٛسیه ٞب ٚ وٍٛسیىٕٛشَٚئیي ٚ إشفبىٜ ٥ٛلا٘ی ٔير اُ آ٘شی 

سٙفٖی ، ِٙفبى٘یز ٚ ٭فٛ٘ز ٌٛٗ ٔیب٘ی ثب ٭ٛأُ ثبوشَیبَ طبثز ٙيٜ ٚػٛى ىاٙشٝ ٥جك سٮَیف ٭فٛ٘ز ٞبی ٔىٍَ  )/

 ثبٙي(

 س٪بَٞار غیَ ٔٮَٕٛ ٚ یب ٙيیي ثب دبسّٖٛ ٞبی ٔٮَٕٛ ٚ ٙبی٬ $ٔظُ ٕذشی ٕٕی ثبوشَیبَ ٚ ْٔٙٙیز#  )0

ٚاِيیٗ، ىٍ هب٘ٛاىٜ یب فَُ٘ي لجّی یب ٙه ثٝ آٖ هٞٛٝب ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى فبوشٍٛٞبی ه٦َ ىٍ  HIVٕبثمٝ ٔظجز  )1

 ىاٙشٗ ٍفشبٍٞبی ػٖٙی دَ ه٦َ ٚ(((ٔب٘ٙي ٕبثمٝ ُ٘يا٘ی ثٛىٖ، إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞبی ٔويٍ سٍِیمی ٚ غیَ سٍِیمی ، 

ىٍ ٍٝٛسیىٝ یىی اُ ٔٛاٍى ُیَ ٚػٛى ىاٙشٝ إز اُ آ٘ؼب وٝ ٔی سٛا٘ي ٭ُّ ٔشٮيىی ىاٙشٝ ثبٙي ٌِا ىٍ ٍٝٛسی ٘مٜ  )2

 5ي ٚ یب ثٍَٕی ٞبی ا٘ؼبْ ٙيٜ ثٝ ٘ف٬ ٘مٜ ایٕٙی ثبٙيایٕٙی ٦َٔف إز وٝ اثشيا ٕبیَ ٭ُّ ٍى ٙيٜ ثبٙ

 (٭يْ  ُٖٚ ٌیَی ٔٙبٕت ٚ یب وبٞ٘ ُٖٚ لبثُ سٛػٝ ثٝ ٍٝٛر غیَ لبثُ سٛػیٝ  ),

 ( إٟبَ ِٔٔٗ غیَ لبثُ سٛػیٝ  )-

 (دبییٗ ثٛىٖ ٔياْٚ ِٙفٕٛیز ٞبی هٖٛ ٔلی٦ی یب دبٖ ٕیشٛدٙی غیَ لبثُ سٛػیٝ  ).

 (ثظٍٛار دٕٛشی ٔٙشَٚ ٚ دبیياٍ غیَ لبثُ سٛػیٝ ٚ ٔمبْٚ ثٝ ىٍٔبٖ ٞبی ٔٮِٕٛی   )/

 (٭فٛ٘ز ٔياْٚ طبثز ٙيٜ ثب ٕٛٗ ٚاوٖٗ ُ٘يٜ   )0
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: تؼطیف ة.ث.غ ٔٙتكط لغؼی ، ٔحتُٕ ٚ ٕٔى2ٗوبزض قٕبضٜ   

 

 تؼطیف ثیٕبضی ة.ث.غ ٔٙتكط 

 ثَای اطجبر ثیٕبٍی اِِأی إز5ٚػٛى َٞ ٕٝ ٍٔٛى ُیَ (: definiteثیٕبضی ة.ث.غ ٔٙتكط لغؼی )

 ٭لائٓ ٭ٕٛٔی ٔب٘ٙي ست، وبٞ٘ ُٖٚ، سبهیَ ٍٙي، ١ٮف ٔف٣َ ٚ ((( ),

، بٚیاوٖٗ ة(ص(ّ $ٔب٘ٙي وجي ، غيى ِٙفىٌٍیَی كيالُ ىٚ اٌٍبٖ ٚ یب ٦ٙٔمٝ آ٘بسٛٔیه ثٝ ػِ ٔلُ سّمیق ٚ )-

 ٥لبَ، إشوٛاٖ، دٕٛز، ٔغِ إشوٛاٖ، ٍیٝ ٚ (((#

ٚػٛى ٌَاِْ٘ٛٛ ىٍ  ٚیب وٚز#  PCRىٍ هٖٛ یب ثبفز $ ثٝ ٍٚٗ   ثٛیٔ اطجبر ٚػٛى ٕٛٗ ٔبیىٛثبوشَیْٛ ).

 دبسِّٛٛی  ثبفز ىٌٍیَ

 ٚػٛى َٞ ٕٝ ٍٔٛى ُیَ ثَای اطجبر ثیٕبٍی اِِأی إزprobable :5)ثیٕبضی ة.ث.غ ٔٙتكط ٔحتُٕ )

 ٭لائٓ ٭ٕٛٔی ٔب٘ٙي ست، وبٞ٘ ُٖٚ، سبهیَ ٍٙي، ١ٮف ٔف٣َ ٚ ((( ),

، بٚیاوٖٗ ة(ص(ّ $ٔب٘ٙي وجي ، غيى ِٙفیب ٦ٙٔمٝ آ٘بسٛٔیه ثٝ ػِ ٔلُ سّمیق ٚىٌٍیَی كيالُ ىٚ یب اٌٍبٖ ٚ  )-

 ٥لبَ، إشوٛاٖ، دٕٛز، ٔغِ إشوٛاٖ، ٍیٝ ٚ (((#

# ىٍ هٖٛ یب ثبفز  ثٝ یب ٕبیَ ٕٛیٝ ٞب bovisیٝ $ثيٖٚ سٮییٗ ٕٛسٛثَوُّٛوٕذّىٔ  اطجبر ٚػٛى ٔبیىٛثبوشَیْٛ ).

ٍٗٚPCRٚ ّٛی ثبفز ىٌٍیَٚػٛى ٌَاِْ٘ٛٛ ىٍ دبسِٛ ٚ وٚز ٔٙفی 

 ٚػٛى َٞ ٕٝ ٍٔٛى ُیَ ثَای اطجبر ثیٕبٍی اِِأی إز5(: Possibleثیٕبضی ة.ث.غ ٔٙتكطٕٔىٗ )

 ٭لائٓ ٭ٕٛٔی ٔب٘ٙي ست، وبٞ٘ ُٖٚ، سبهیَ ٍٙي، ١ٮف ٔف٣َ ٚ ((( ),

، غيى ِٙفی، ٥لبَ، لُ سّمیق ٚاوٖٗ ة(ص(ّ $ٔب٘ٙي وجياٌٍبٖ ثٝ ػِ ٔ ؿٙي ىٌٍیَی كيالُ ىٚ ٦ٙٔمٝ یب )-

 إشوٛاٖ، دٕٛز، ٔغِ إشوٛاٖ، ٍیٝ ٚ (((#

 PCRثٝ ٍٚٗ وٚز یب  ٚػٛى ٌَاِْ٘ٛٛ ىٍ  دبسِّٛٛی ثبفز ىٌٍیَ ثيٖٚ اطجبر ٚػٛى ٔبیىٛثبوشَیْٛ ).
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 ًَزادی زردی

 

ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ ىؿبٍ ایٗ ثیٕبٍی  "+3" ُ٘ٛاىاٖ سَْ ٚ +1ٍُىی یىی اُ ٔٚىلار ٙبی٬ ىٍٚاٖ ُ٘ٛاىی ٔیجبٙي(كيٚىا   

َٔث٣ٛ ثٝ سٛا٘بیی ٍٕٛة ثیّیَٚثیٗ ىٍ دٕٛز ،غٚبٞبی ٔوب٥ی،ثبفشٟبی ثيٖ ٚ كشی  ،ٔیٚٛ٘ي(إٞیز ثبِیٙی ٍُىی ىٍ ُ٘ٛاى

ِّٕٟٛبی ٔغِ ٔیجبٙي وٝ ٔٙؼَ ثٝ ثَُٚ ٍُىی لبثُ ٔٚبٞيٜ ٌٚشٝ ٚ سٚویٜ ثٝ ٔٛل٬ ٚ ا٘ؼبْ ىٍٔبٟ٘بی ٔمش٢ی ٍا ىٍ ا٫َٕ 

ٖ ىٍ سٮبىَ ثبٙي ٔمبىیَ آثیّی ٍٚثیٗ ثب ٔىب٘یٖٓ ٞبی ىفٮی وٝ سِٛیي  ٔبىأی ٕبُى( ٚلز ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ١ٍَٚی ٔی

ایىشَ هفیف ،ٌٌٍا ٚفیِیِّٛٛیه ٚ ثيٖٚ ٭ب١ٍٝ  ػب٘جی  كبُٝ ٙيٜ ثیّی ٍٚثیٗ ىٍ ُ٘ٛاىاٖ سَْ  ٕبِٓ ثيٖٚ ِٕٞٛیِ ثٝ ٍٝٛر

دبسِّٛٛیه  ایؼبى ٙيٜ وٝ ثوٞٛٛ ىٍ ٍٚثیٗ ا٘ٛا٫  ٭ىٔ ىٍ ٔٛاٍى ٭يْ سٮبىَ ثیٗ سِٛیي  ٚ ىف٬ ثیّی ثَ ٚ َٕٞاٜ هٛاٞي ثٛى

 ٞبیی ٕٞـٖٛ ٔغِ  ٔی ثبفز ٍٚثیٗ ىٍ ثٝ ى٘جبَ  ٍٕٛة ثیّی ٔٛاٍىی ٕٞـٖٛ ِٕٞٛیِ، ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ثیٕبٍ ٚ یب ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ

ٞبی ىائٕی  ٕیتآ یوٝ ثٝ ٍٝٛر اهشلالار ٌٌٍا $اٖ٘فبِٛدبسی كبى ثیّیَٚثیٗ#ٚ ٌبٞ ٙٛى سٛا٘ي ثب ٭ٛالت ٘بهٛإشٝ ای َٕٞاٜ 

شَاق ثیٗ ٔٛاٍى فا ، $اٖ٘فبِٛدبسی ِٔٔٗ ثیّی ٍٚثیٗ ٚ وَ٘یىشَٚٓ # َٕٞاٜ ٌَىى(ثٝ ٭ّز اكشٕبَ ٚل٫ٛ ایٗ ٭ٛاٍٟجی ٭ٞ

 ثبٙي( ٔی ١ٍَٚیاليأبر ىٍٔب٘ی َٕی٬ سٚویٜ ٚ فیِیِّٛٛیه ٚ هفیف ٍُىی  اُ ٔٛاٍى دبسِّٛٛیه ٚ ٙيیي 
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 1 فؿػی ًْفاػی

 بلَ

 عیـ

2ىـس صبل ػلیك ّ هٞبیٌَ فیقیکی تکویلی
 

چک هزؼػ ثیلیـّثیي 
 مبٝت ثٞؼ 48تب  24

ثـؿمی ٝلل فؿػی ثنتـی رِت  •
ىـّٛ فتْتـاپی ّ هنتمین ،غیـ 

 کٌتـل اف لضبٗ پیيـفت فؿػی
 ػؿ ٍْؿت لقّم اًزبم تْٞیِ عْى •

 

 

 ْٕلثـؿمی ٝلت فؿػی 

3کيیؼٍ
 

 (mg/dl2ثبلاتـ اف (ثیلیـّثیي هنتمین ثبلا

 

 (1ّرؼّل1ثیلیـّثیي غیـ هنتمین ثبلا)هٌضٌی ىوبؿٍ 
 

 ثنتـی ػؿ ثیوبؿمتبى رِت
 4ّ  ػؿهبى ُبی لافم اؿفیبثی

 
 

اؿفیبثی مـیٜ اّلیَ ّ هٞبیٌَ فیقیکی اف لضبٗ ّرْػ 
 ٝلاین:

 ثی صبلی ، عْة ىیـ ًغْؿػى ، تت ، ٝلاین ػُیؼؿاتبمیْى  •
 اّپینتْتًْْك  کبُو مٖش ُْىیبؿی ، تيٌذ ، •
 ؿًگ  پـیؼگی، ُپبتْامپلٌْهگبلی  •
ؿًگ ، فؿػی ثب ّرْػ هؼفْٛ مفیؼ ؿًگ ّ اػؿاؿ پـ   •

ؿًگ ثـًقٍ ػؿ پْمت ّ یب ؿًگ فؿػ هبیل ثَ مجق ػؿ 
 ًْفاػ 

 مبٝت اّل تْلؼ ، فؿػی هٌتيـػؿ ثؼى  24فؿػی ػؿ مي   •
 2فؿػی ػؿ ًْفاػ ًبؿك ّ کن ّفى ) ّفى کوتـ اف   •

 کیلْگـم( 

 

 1ّ اؿفیبثی ٕجك هٌضٌی ىوبؿٍ  )ثیلیـّثیي مـهی( TSB  ثیلیـّثیي پْمتی ( یب )* TCB چک 

 14مي کْػک کوتـ اف آیب 

 ؿّف هی ثبىؼ؟

 ضیؽ

 آیب ثَ فتْتـاپی ًیبف ػاؿػ؟

 ثلَ

 ضیؽ

 ثلَ

 اػاهَ

 ىـّٛ فتْتـاپی  -
آهبػگی لافم رِت اًزبم  -

 تْٞیِ عْى 
ثـؿمی اف لضبٗ مپنیل ّ  -

ػؿ ٍْؿت ًیبف ىـّٛ آًتی 
 ثیْتیک 

 ثـؿمی اف لضبٗ کلنتبف -
وی ًا ثـؿمی ّ ػؿهبى -

 ُّوْلیق
ػؿهبى ػُیؼؿاتبمیْى ّ  -

 تيٌذ 
ػؿ ٍْؿت   NICUاًتمبل ثَ  - 

 ًیبف
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ًبمبفگبؿی گـٍّ ُبی 

 Rhعًْی اٍلی ّ فـٝی ّ 

 ُوْگلْثیي

 ًـهبل یب پبییي ثبلا ) پْلی میتوی(

 تـاًنفیْژى لل ثَ لل

 رٌیي-تـاًنفیْژى هبػؿ

 ثنتي ثٌؼ ًبفتبعیـ ػؿ 

 SGAًْفاػاى 

 ىوبؿه ؿتیکْلْمیت

 افقایو یبفتَ ًـهبل

 هْؿفْلْژی گلجْل لـهق

 ٕجیٞی:

 عًْـیقی هغفی -

افقایو میکل  -
 اًتـُّپبتیک

ٝؼم ػؿیبفت  -
 کبلـی کبفی

امفیکنی  -
 ًْفاػی

 غیـ اعتَبٍی:

 G6PDکوجْػ  -

کوجْػ  -
 پیـّّات کیٌبف

DIC- 

 اعتَبٍی:

 امفـّمیتْف -

 الیپتْمیتْف -

 امتْهبتْمیتْف -

 پیکٌْمیتْف -

 ملْلِبی فـاگوبًتَ

 عًْـیقی هغفی -

 افقایو میکل اًتـُّپبتیک -

 فؿػی ىیـ هبػؿ -

 کن کبؿی تیـّئیؼ -

 مٌؼؿّم کـیگلـ ًزبؿ -

 مٌؼؿّم فیلجـت -

 ٝفًْت -

 گبلاکتْفهی هـاصل اّلیَ -

 ػاؿُّب -

 ثلَ

 عیـ

تنت کْهجل آیب 
 هنتمین هخجت امت؟

 

 اػاهَ
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ٔی سٛا٘ي ی ٌَىى( ٍُى ا٥لاق ٔی ىٕی ِیشَٔیّی ٌَْ ىٍ  -هٖٛ ثی٘ اُ ٍُىی ىٍ ُ٘ٛاى ثٝ ثبلا ثٛىٖ ٦ٕق ثیّیَٚثیٗ  -1

 ثبٙي( ٖٔشمیٓ ٚ یب غیَ ٖٔشمیٓ ثیّی ٍٚثیٗ ثبٙي وٝ ىٍ اغّت ٔٛاٍى اُ ٫ٛ٘ غیَ ٖٔشمیٓ ٔی ٘بٙی اُ ثبلا ثٛىٖ ػِء

ٍٚثیٗ ىٍ ٔمبىیَ وٓ ٍُٚىی  ٍُىی ُ٘ٛاىی ثٝ ىٚ ٙىُ فیِیِّٛٛیه ٚ دبسِّٛٛیه ثٛىٜ وٝ ىٍ كبِز فیِیِّٛٛیه ثیّی

ٌٛ٘ٝ  ثيٖٚ ٞیؾ ٞفشٝ اَٚ ٭َٕ#ٔیّی ٌَْ*ىٕی ِیشَ ىٍ  0)1ثبٙي $ثیّی ٍٚثیٗ ىٍ كي  ٌٌٍا  ٚ وٛسبٜ ٔير  ٔی

٭ب١ٍٝ ػب٘جی، أب ىٍ ٫ٛ٘ دبسّٛیه ٍُىی ه٦َ٘بن ثٛىٜ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ىٍٔبٖ ثب ٭ٛالت ػيی َٕٞاٜ هٛاٞي ثٛى( 

ی ِیشَ ٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕ 0ٍٚثیٗ ثی٘ اُ  ٍُٚ، افِای٘ ثیّی /,)+,ٕب٭ز ٚ یب ثیٚشَ اُ  /-ٍُىی ىٍ ٕٗ وٕشَ اُ 

ٔیّی  -ٖٔشمیٓ ثیّی ٍٚثیٗ ثی٘ اُ  ىٍ ىٕی ِیشَ ىٍ ٕب٭ز ،ثبلا ثٛىٖ ػِ ّی ٌَْٔی +*0),ىٍ َٞ ٍُٚ ٚ یب ثی٘ اُ

ىٕی ِیشَ  دبسِّٛٛیه  ٔی ثبٙي وٝ  ىٍ ایٗ ٔٛاٍى سٚویٜ َٞ ؿٝ َٕیٮشَ ثیٕبٍی ػٟز ٫َٚٙ ىٍٔبٟ٘بی ىٍ  ٌَْ

 (ثبٙي ٔٙبٕت ١ٍَٚی ٔی

ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی ، هب٘ٛاىٌی وَ٘یىشَٚٓ ٕبثمٝٙيیي ، ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی ٍُىیىٍ َٙف كبَ اُ ُ٘ٛاى ٔجشلا ثٝ ٍُىی  -2

 Rh ٔبىٍٚ    A,B , ABٚ ُ٘ٛاى ثب ٌَٟٚٞبی هٛ٘ی Oٌَٜٚ هٛ٘ی  ،$ٔبىٍ ثبثٍَٕی ٌَٜٚ هٛ٘ی ٔبىٍ ٚ ُ٘ٛاى ، فبٚیٖٓ

 ُٖٚ ُ٘ٛاىٕٚٗ ،٫ٛ٘ ٘غٌیٝ ُ٘ٛاى $ ٙیَ ٔبىٍ یب ٙیَ هٚه # ،#ٔی سٛا٘ي ثب٭ض ثَُٚ ٍُىی ٙٛى ٔظجزRh ُ٘ٛاى ، ٔٙفی 

        ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ  ثبٙي( ػٟز سوٕیٗ ٙير ٍُىی ١ٍَٚی ٔیاٍُیبثی ٦ٕق ٍُىی ، ٚ ىٍ ٔٮبیٙبر فیَیىی سىٕیّی 

ٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ ثب٭ض ٍُىی لبثُ ٔٚبٞيٜ ىٍ ُ٘ٛاى ٔیٍَىى( ثب افِای٘ ٔمياٍ ثیّی  0 ٍٚثیٗ ثبلاسَ اُ  ثیّی

وٙي، ثٙبثَایٗ ٔٙ٪ٍٛ اُ  ٍُىی  ٕز سٙٝ ٚ ا٘شٟبٞب دیَٚفز  ٔیٍٚثیٗ ،ٍُىی  اُ إىَّا ٚ ٘بكیٝ َٕ ٚ ٍٝٛر ثٝ ٕ

ٙيیي ٍُىی لبثُ ٔٚبٞيٜ  ىٍ ٦ٕق سٙٝ ٚ ا٘ياْ ٞب ٔیجبٙي( لاُْ ثٝ ًوَ إز ٔٛاٍىی ٕٞـٖٛ سیَٜ ثٛىٖ ًٍ٘ دٕٛز  

 ٚ دّشٍٛیه  ثٛىٖ ُ٘ٛاى ٚ ٍ٘ٛ ٘ب ٔٙبٕت ىٍ ٔلی٤ ٔی سٛا٘ي ىٍ اٍُیبثی ثبِیٙی ٍُىی اهشلاَ ایؼبى وٙي (

 :ضظیبثی اظ ٘ظط ػُّ ظضزی عَٛ وكیسٜا -3

 ْسیَٚئیي ٞبی سٖز ،اىٍاٍ وٙٙيٜ اكیب ٔٛاىٚ ثٍَٕی  اىٍاٍ وبُٔٚ وٚز ا٘ؼب 

 وَیٍَّ٘ؼبٍ ٕٙيٍْٚ ِلب٧ اُ اٍُیبثی 

 ٔبىٍ ٙیَ ٍُىی 

 دیٍّٛ سٍٙی 

 ٍْٚىاٖٚ ٕٙي 

 ّیّجَر ٍْٚٔظُ ٕٙي ٍُىی ٭ّزاُ ٘٪َ اٍُیبثی 

 اضظیبثی اظ ِحبػ :  -4

 ٕٔذٖی 

  $ ٭فٛ٘ز ٞبی ٔبىٍُاىیTORCH# 

  اهشلالار ٔشبثِٛیٖٓ إیي ٞبی ٝفَاٚی 

 ثیٕبٍی ٞبی ِٕٞٛیشیه ٙيیي 

 آسَُی ٝفَاٚی 

 ُٕ ٞذبسیز ّآ٘ز 

 

 

 

  کیكت کلعّک 
 ٕٔیٖشیه فیجَُٚی 

   ٌبلاوشُٛٔی 

  آ٘شی سَیذٖیٗ , )آِفب وٕجٛى 

 سیَُٚیٕٙی 

 سغٌیٝ ٍٚیيی 
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فتْتؽاپی ثؽ اقبـ قي ًْؾاظ ّ ػْاهل ضٓؽ  نبهل: ّخْظ ُوْلیؿ ظؼ ؾهیٌَ ًبقبؾگبؼیِبی : ؼاٌُوبی نؽّع 1هٌضٌی ىوبؿٍ 
فبّیكنّ  ُیپْالجْهیٌوی ،ثی ثجبتی زؽاؼتی،اقیعّؾ-اقفیکكی-قپكیف-گؽُِّبی ضًْی ّ اؼ ُبل ثیي هبظؼ ّ ًْؾاظ  

 :ّویوَ
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 ٭ٛاٍٟ ٙب5ُِٕٔٞٛیِ،فبٚیٖٓ،إفیىٖی،إیيُٚ،ٞیذٌّٛیٖٕی،ٕذٖیٔ،ٞیذٛاِجٛٔیٕٙی،٭لائٓ وَ٘یىشَٚٓ

 ٙٛى( ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔی فٛق"ٔمبىیَ +0)20سٛػ5ٝػٟز ٫َٚٙ فشٛسَادی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حساوثط ثیّی ضٚثیٗ غیط ٔؿتمیٓ پیكٟٙبزی خٟت ا٘دبْ تؼٛیض ذٖٛ.15خسَٚ قٕبضٜ   

 

 

 

 فؿػی
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 ضَک سپتیک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ٚ  +, )"0,ىٍ اطَ ٕذٖیٔ ٍٝٔٛسبِیش ثبٙي( ىٍ ى٘یب ٔی  ICUٙٛن ٕذشیه ٙبیٮشَیٗ ٭ّز ثٖشَی وٛىوبٖ ىٍ

اُ ا٘ؼب وٝ َٔي ٚ ٔیَ ٕذٖیٔ ُیبى إز دِٙىبٖ  ثبٙي ( ٔی ./ )"/0ٚ ٕذشیه ٙٛن2,)"+-ٕذٖیٔ ٙيیي 

ثبیي ثب اليأٟبی لاُْ ثَای دیٍٚیَی اُ آٖ آٙٙبیی وبُٔ ىاٙشٝ ثبٙٙي ٚ اػبُٜ ٘يٞٙي ثیٕبٍی ثٝ َٔاكُ ثٮيی 

ي وٙٙيٜ ٙٛن ٕذشیه ٚ ٘لٜٛ ثَهٍٛى ثب ثیٕبٍ ٔٚىٛن ثٝ ثبوشَیٕی دیَٚفز ٕ٘بیي ٌِا ىاٖ٘شٗ ٭ٛأُ ٖٔشٮ

ٚ ٘لٜٛ دیٍٚیَی اُ دیَٚفز ثٝ   ١SIRSٍَٚر وبُٔ ىاٍى ٚ ىٍ ٍٝٛسیىٝ ثیٕبٍی ثب ست َٔاػٮٝ ٕ٘بیي آٙٙبیی ثب 

سٚویٜ ٕٕز ٕٙيٍْ ٕذشیه ٚ اُ آٖ َٔكّٝ ثٝ َٔاكُ ثٮيی دیَٚفشٝ ٚ ه٦َ٘بن ٙٛن ٕذشیه لاُْ إز ( 

 (   ٔیَ ثیٕبٍاٖ وٕه ٕ٘بیي ثیٕبٍی ٔی سٛا٘ي ىٍ وبٞ٘ ٔیِاٖ َٔي ٚ ٔٛل٬ ٚ ٝلیقٚىٍٔبٖ ثٝ 
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 Septic shock1کْػک هيکْک ثَ

اؼؾیبثی اّلیَ
2

 

پبلف اکكی هتؽی،  -ظاظى اکكیژى ّ قبپْؼت ؼاٍ ُْایی

ؼگ گیؽی ّ نؽّع هبیغ ظؼهبًی
3

 

 

ثؽؼقی الکتؽّلیت   CRP,ESR،اًعاؾٍ گیؽی لاکتبت، گلْکؿ،  VBG,اظاهَ هبیغ ظؼهبًی  -

PT,PTT,B/C,U/A,U/C, LFT, BUN, Cr,CBC, Cortiosol level 
4 

 

 تدْیؿ آًتی ثیْتیک -
5 

 

 Out putقًْعاژ ّ کٌتؽل زدن  -

تًْیؿثؽظاؼی -
6 

 ICUاًتمبل ثیوبؼ ثَ  --

 

به مایغ درمانی پاسخ داده و فشار تثبیت 

 7در حد طبیؼی است  PRشده و 

وشزوع واسوپزسوربزاساس نوع شوک CVPاقدام به گذاشتن 
8

شزوع و

 9هیدروکورتیشون

ثلَ

 
 

 ضیؽ

اظاهَ ظؼهبى ّ 

 هبًیتْؼیٌگ

0 

ظلیمَ 

 اّل

یک 

 قبػت

 اّل 

 

 اًؼیکبمیًِْبی اًتْثبمیْى

-Work of breathing  

-Respiratory acidosis (pCO2> 60 

mmHg ,  pH < 7.25 with nl BE) 

-Hypoxia (paO2/FiO2< 200) 

-Loss of airway protection due 

to  mental status 

 

زیبتی پبیعاؼ نعى ػلائن 

 ّافؿایم قٓر ُْنیبؼی

0/5 Cc/kg/h  ظفغ <

 اظؼاؼ

 

 

نم 

قبػت 

 ثؼع 

 ضیؽ

low SBP,MAP<65 mmHg/lactate>4  mmol/L /  ػعم پبقص ثَ هبیغ ظؼهبًی ّ یب (

 )ثؽّؾ ػْاؼٌ هبًٌع ُپبتْهگبلی

 پبقص ثَ هبیغ ظؼهبًی
ثلَ

 
 

 ضیؽ

ضیؽ

 
 

 ضیؽ
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 EJECTIONمیوکاردیت وکنتزل   -بزرسی اس نظز پزیکاردیال افیوصن

FRACTION
پنوموتوراکس و اصلاح آن و اقدامات مناسب متناظز به 01

 ػلت 

 

 ضیؽ

ضیؽ

 
 

 ضیؽ

پبیعاؼ نعى ػلائن زیبتی 

 ّافؿایم قٓر ُْنیبؼی

0/5 cc/kg/h <. ظفغ اظؼاؼ  

 

ثلَ

 
 

 ضیؽ

 

29 

قبػت 

 ثؼع 

ECMO 

اظاهَ ظؼهبى ّ 

 هبًیتْؼیٌگ
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     ىٍ ى٘یب   ICUایٗ ديیيٜ ٙبیٮشَیٗ ٭ّز ثٖشَی ثیٕبٍاٖ ىٍ ٕذٖیٔ ٭جبٍر إز اُ دبٕن اِشٟبثی ٕیٖشٕیه ثٝ یه ٭فٛ٘ز(

 افشي( ٍٔٛى ٕذٖیٔ ىٍ أَیىب اسفبق ٔی +++100,ٔیّیٖٛ ٍٔٛى ثیٕبٍی ىٍ ى٘یب ٚ  20ٕبلا٘ٝ ٔی ٙٛى ثبٙي ٚ سوٕیٗ ُىٜ  ٔی

ٔی ٕذشیه ٙٛن ٭جبٍر إز اُ ٞیذٛسبٖ٘یٖٛ ٘بٙی اُ ٕذٖیٔ وٝ ٔمبْٚ ثٝ ىٍٔبٖ ٔیجبٙي ٚ ىٍ اطَ سٚيیي ثیٕبٍی اسفبق 

ٔشبٕفب٘ٝ ٭ّی ٍغٓ دیَٚفز ٞبیی وٝ ىٍ ُٔیٙٝ  ٕذشیه ٙٛن ثٍٞٛر دی٘ ٍٚ٘يٜ اسفبق ٔی افشي(ٍٚ٘ي سجيیُ ٕذٖیٔ ثٝ  (افشي

 invasive medicalی اهیَ ٚػٛى ىاٙشٝ ٔیِاٖ ٕذٖیٔ ٚ ٭ٛاٍٟ اٖ ثٝ ٭ّز افِای٘ إشفبىٜ اُبىٍٔبٖ ثیٕبٍیٟب ىٍ ٕبِٟ

devices ایٕٙی افِای٘ یبفشٝ إز(ٚ سٮياى ثیٕبٍاٖ ثب ٘مبی ٜ 

ىٍ دیَٚفز ٚ افِای٘ ٚهبٔز  إبٕیٚ ىٍٔبٖ ثیٕبٍی ىٍ دی٘ اٌٟی ثیٕبٍاٖ ٘م٘ ٟٕٔی ىاٍى ُیَا ُٔبٖ ٘م٘ سٚویٜ ثٕٛل٬ 

ٕیت ٖ ُٔبٖ ٚ ٙير ثیٕبٍی آىٍ ٍٝٛر اُ ىٕز ىاى ا٘ؼبْ ٙٛى ٚٔی سٛا٘ي ٞب ىٍ ٕب٭بر اِٚیٝ  ٚ ٔٛطَسَیٗ ىٍٔبٖ ثیٕبٍی ىاٍى

" ٚ ٕذشیه 2,)+-ٚ ٕذٖیٔ ٙيیي  +, )"0,بِیشی ىٍ اطَ ٕذٖیٌَٔىى( ٍٔٛس غیَ لبثُ ثٌَٚز ثٝ اٌٍبٟ٘بی كیبسی ٚاٍى ٔی

 ٍٕي(  " ٔی+/ثبٙي  ٚ كشی ثب ثٟشَیٗ ىٍٔبٟ٘ب ٍٔٛسبِیشی ٕذشیه ٙٛن ثٝ ثی٘ اُ  ٔی ./ )"/0ٙٛن

ٚإىَِٛ ٭ّی ٍغٓ سؼٛیِ  ثٝ َٕٞاٜ اهشلاَ ٭ّٕىَى ٕیٖشٓ وبٍىیٛ Sepsisٕذشیه ٙٛن ٭جبٍر إز اُ ٚػٛى  -1

 ٔبی٬ ایِٚسٛ٘یه ىٍ ٭َٟ یه ٕب٭ز+/ ) +cc/kg 1ثی٘ یب ٖٔبٚی 

 سب اُ ٭لائٓ ُیَ ٍا ىاٙشٝ ثبٙي وٝ یىی اُ آٟ٘ب ست یب ِىٕٛیشُٛیٔ ثبٙي -5وٛىن ثیٕبٍ ثبیي SIRSسٮَیف 

  ىٍػٝ كَاٍر ٍوشبَ یبOral  ُ1.یب وٕشَ اُ  3.*0ثی٘ ا 

  ٕٗ ٓسبویىبٍىی ثَإب 

 ٕٗ ٓسبوی دٙٝ ثَإب 

  ُثب٘يُٕ( +,افِای٘ ِىٕٛیز یب وبٞ٘ آٖ یب ٚػٛى ثی٘ ا " 

  سب اُ ٭لائٓ فٛق ثٝ َٕٞاٜ یه ٭فٛ٘ز طبثز ٙيٜ یب اكشٕبِی، ٔیشٛاٖ سَْ  -ىٍ ٍٝٛر ٚػٛىSepsis  ٍا ثٝ وٛىن

 ا٥لاق وَى(

 ،٘ٙي َٕفٝىٍ َٙف كب5َ ُٔبٖ ٫َٚٙ ست، ٚػٛى ٘مٜ ایٕٙی، ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٚ إشفبىٜ اُ وبسشَ ، ٭لائٓ َٕٞاٜ ٔب -2

 إٟبَ، َٕىٍى، ىٍى ٙىٓ، ىٍى ا٘ياْ ٚ ٔفبُٝ ٔی سٛا٘ي ثٝ سٮییٗ ٔٙٚبء ٭فٛ٘ز وٕه وٙي( 

 ٕبَ +,ٕٗ یه سب  $ثَای ثـٝ ٞبی ثب BP، سٮییٗ ىٍػٝ كَاٍر، سٮییٗ  5Pulse oxymetry سٮییٗ زض ٔؼبیٙٝ

 (ٔلبٕجٝ ٔی ٌَىى# 70mm/Hg+(2×yr)كيالُ فٚبٍ هٖٛ 

 ٮییٗ ٔبی٬ ٚ ٘یِ ىُٚ ىاٍٚٞب ثٖیبٍ ٟٔٓ إز(ثَای سوٝ ُٖٚ ىلیك سٮییٗ 

PR 5 ٝٔٮبیٙٝ ىلیك دٕٛز ا٘يأٟب ٚ ٕبیَ اٌٍبٟ٘ب ١ٍَٚی ٔی ثبٙي(  (یبثئی ٙٛن افِای٘ ثب ىٍ اوظَ وٛىوبٖ و 
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یب دَفیّٖٛ ثبفشی ٚ  BPىُٚ یب ثیٚشَ سب ُٔب٘یىٝ ٍاَ یب ٞذبسٍٛٔبِی ٩بَٞ ٙٛى،  /یب .سب  +-cc/kgٔبی٬ ایِٚسٛ٘یه  -3

 ٛییيثَٕي ( ٫ٛ٘ ٔبی5٬ ایشيا وَیٖشبِ ,cc/kg/hاىٍاٍی ثٝ كي ثی٘ اُ  out putاوٖیْٖ ٍٕب٘ی وبفی ٙٛى ٚ ٘یِ 

 .ٛٔیٗ إشفبىٜ ٙٛىػٛاة ٘ياى اُ وّٛئیي ٔظُ آِج +cc/kg1ثی٘ اُ ثٝ ٔظُ َ٘ٔبَ ٕبِیٗ ٚ اٌَ 

ٍ٘ٝ ىاٙشٝ ٙٛى# ٚ ٞیذٛوّٖٕی( ىٍ  +,, )+mg/dl,3  اٝلاف اهشلاَ اِىشَِٚیشی ٚ ٞیذٌّٛیٖٕی$لٙي هٖٛ ثیٗ -4

ىٍثیٕبٍاٖ ثب ایٗ ثیٕبٍاٖ ثیٚشَ اِىبُِٛ ٔشبثِٛیه ٚػٛى ىاٍى ٚ ىٍ فبُ ا٘شٟبیی إیيُٚ ٔشبثِٛیه ایؼبى ٔی ٙٛى(

 اُ ثیىَثٙبر إشفبىٜ ٘ٚٛى(    PH≥  7/15لاوشیه إیيُٚیٔ ثب

 HCT  ُٕب٭ز  1ىاٍى ٚ ثٮي اُ ٕب٭ز اَٚ# ٘یبُ ثٝ سؼٛیِ هٖٛ  1$ىٍ  "+.وٕشَ اHb  ُوٕشَ اgr/dl2  ِ٘یبُ ثٝ سؼٛی

 هٖٛ ىاٍى(

FFP   ٍْٔٛى ٘یبُ ثبٙي( سٟبػٕیىٍ ثیٕبٍاٖ ثب اهشلاَ ا٘ٮمبىی سؼٛیِ ٘ٚٛى ٍَٔ ایٙىٝ هَٛ٘یِی ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي یب اليا 

 ٙٛى5 ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب وبٞ٘ دلاوز سؼٛیِ دلاوز ىٍ ٔٛاٍى ًیُ دیٟٚٙبى ٔی

 َٝفٙ٪َ اُ هَٛ٘یِی  +++0دلاوز وٕشَ اُ 

 هَٛ٘یِی ٚػٛى ه٦َىٍ ٍٝٛر   +++0)++++.دلاوز

 ىٍٍٝٛر ٘یبُ ثٝ الياْ ػَاكی  ++++0دلاوز ثبلای 

ىٍیبفز وٙٙي( اٌَ اكشٕبَ ٔٙٚبء ٭فٛ٘ز اُ ىٕشٍبٜ اىٍاٍی  MRSAىی ثَإبٓ دٛٙ٘ یٕٞٝ ثیٕبٍاٖ ثبیي آ٘شی ثیٛس -5

 ثبیي ثَ ٭ّیٝ اٌٍب٘یٖٓ ٞبی َٔث٥ٛٝ آ٘شی ثیٛسیه إشفبىٜ ٙٛى( ثبٙيGIٚ یب 

 ثبیي ثَ٭ّیٝ دٖٛىٚٔٛ٘بٓ ىاٍٚ ىٍیبفز وٙٙي( CFثیٕبٍاٖ ثب  ایٕٙی ١ٮیف یب ثیٕبٍاٖ 
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 آ٘تی ثیٛتیه اِٚیٝ:

 Vancomycin 60 mg/kg/day + Cefotaxime 100 mg/kg/day or 5 ثَای ثیٕبٍاٖ ثب ایٕٙی ٕبِٓ 

Ceftriaxon 75 mg/kg/day 

 إز آٔیٌّٙٛیىُٛیي ا١بفٝ ٔی ٙٛى( GUاٌَ اكشٕبَ ٔٙٚبء 

 یب ٔشَٚ٘یياَُٚ ا١بفٝ ٔی ٙٛى( ٔبیٖیٗإز وّیٙيا GIاٌَ اكشٕبَ ٔٙٚبء 

 Vancomycin 60 mg/kg/day + Cefepime 50 mg/kg/day or  5ثَای ثیٕبٍاٖ ثب ایٕٙی َٕوٛة ٙيٜ

Ceftazidim 50 mg/kgday +aminoglycoside )٫َٚٙ ٙٛى 

 ٔی سٛاٖ إشفبىٜ وَى(ٚ٘ىٛٔبیٖیٗ اُ ىاٍٚٞبیی ٔظُ ثَای وٛىوب٘ی وٝ آ٘بفیلاوٖی ثٝ دٙی ٕیّیٗ ىاٍ٘ي 

 ٍُٚ ٔؼيىا ثٍَٕی ٙٛ٘ي ٚا٘شی ثیٛسیه ٞب ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ثَإبٓ وٚز سغییَ یبثي( .وّیٝ ثیٕبٍاٖ ثبیي ثٮي اُ 

 ثٍَٕی اٌٍبٟ٘بی ىاهُ ٙىٕی ٔی سٛا٘ي ٔفیي ثبٙي(ٌَٕٛ٘ٛافی ٙىٓ ثَای سٮییٗ ٚػٛى ٔبی٬ ٚ  -6

یب آٟ٘بیی وٝ ثٝ ىٍٔبٖ اِٚیٝ ٔبی٬  ،َٕٛ٘ىٍوٛىن ثب ىیٖشَٓ سٙفٖی یب ٔٮبیٙٝ فیِیىی غیَ ٥جیٮی ٕیٖشٓ وبٍىیٛدِٛ

وٛىن ثب ٔٮبیٙٝ لّجی غیَ ٥جیٮی یب آٟ٘بیی وٝ ثٝ ىٍٔبٖ اِٚیٝ ػٛاة ٕ٘ی  ىٍثٍیَیٓ ٚ  CxRي ثبیي ٙدبٕن ٕ٘ی ىٞ

 ثبیي اوٛوبٍىیٌَٛافی ا٘ؼبْ ٙٛى(ىٞٙي 

 دبٕن ثٝ ىٍٔب5ٖ  -7

 ٖ٘یٛ ثٛىٜ ا٘ي#سبثٌَٚشٗ فٚبٍ هٖٛ ثٝ ثبلای ٔیِاٖ كيالُ $ىٍ آٟ٘بیی وٝ اَٚ ٞیذٛ )

(6.5≤MAP 5 (2 Diastol +Systol )/3  

 َٔوِی ثبٙي# ٘ج٠ٞبی ٔلی٦ی ثَاثَ ثب  ٘ج٠لٛی ٚ  ٘ج٠$ ٘ج٠ ٞبثٟجٛى ١ٚیٮز ٚ ویفیز 

 #Capillary refilling < 2 secٚ $ دٕٛز ٌَْ ثٟجٛى ١ٚیٮز دَفیّٖٛ

 ١ٚیٮز ٞٛٙیبٍی َ٘ٔبَ

  ,cc/kg/hاىٍاٍ ثیٕبٍ ثی٘ اُ 

HR  ََ٘ٔب 
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 دبییٗ إز ثبیي اُ ٚاُٚدٍَٕٛ إشفبىٜ ٙٛى (  MAPىٍ ثیٕبٍا٘ی وٝ ٭ّی ٍغٓ ٔبی٬ ىٍٔب٘ی  -8

ادی  ، (ىٍ ٍٝٛر ٭يْ دبٕنٔی ٙٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ ٚاُٚدٍَٕٛ اهشٞبٝی سٛٝیٝ  ( to 4 mcg/min 2)   ٍ٘ٛ ادی ٘فَیٗ 

 ٖ ٌَىى(ادی ٘فَیٗ ا١بفٝ ٙٛى یب ػبیٍِیٗ آثٝ ٍ٘ٛ ٔی سٛا٘ي ٘فَیٗ 

اُ ىٚدبٔیٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ ىاٍٚی  ٖٞشٙيیب ثَاىیىبٍىٚ سبوی  اٍیشٕی ىاٍى ه٦َ وٝ ثب فٚبٍ  هٖٛ ٥جیٮی ثَای ثـٝ ٞبی 

 ػب٘ٚیٗ ٍ٘ٛ ادی ٘فَیٗ ٔیشٛاٖ إشفبىٜ وَى(

 10-5# ، ٍ٘ٛادی ٘فَیٗ یب ىٚدبٔیٗ vasodilatation $Early shockٍاٖ ٞیذٛسبٖ٘یٛ ٚ 5ثَای ثیٕب ثغٛض وّی

µg/kg/min 

ٍ٘ٛادی ٘فَیٗ ٚ یب ىٚدبٔیٗ ٔٛطَ  Max# اٌَ ىُٚ vaso constricted $late shockثَای ثیٕبٍاٖ ٞیذٛسبٖ٘یٛ ٚ 

 ٘جٛى ادی ٘فَیٗ سؼٛیِ ٔی ٙٛى

     اٌَ ایٙىبٍ أىبٖ دٌیَ ٘جبٙي  (ثٍَٕی ٙٛى SCVO2ٌٌاٙشٝ ٙٛى ٚ  CVPثٟشَ إز ىٍ ایٗ َٔكّٝ 

2s≤capillary refilling  َٔٮبىSCVO2 َٚاُٚدَٕیٗ َٕٞاٜ ثب ٍ٘ٛ ادی ، يی غٕد از ٔی ثبٙي +2ب ٖٔبٚی ی ثیٚش

ثَٟٜ ٌَفز (ىُٚ ٞبی ثبلای دیٍٚیَی اُ ٭ٛاٍٟ اٖ ثَای یب وبٞ٘ ىُٚ ٍ٘ٛ ادی ٘فَیٗ  MAP٘فَیٗ ثَای ثبلا ثَىٖ 

ٔی دیٟٚٙبى   Salvage therapyدبییٙی ىاٍ٘ي ثٝ ٭ٙٛاٖ  MAPىٍ ثیٕبٍا٘ی وٝ ٭ّی ٍغٓ ایٗ ىٍٔبٟ٘ب  ٕیٗٚاُٚدَ

 (ٙٛى 

وٕشَ ثٛى ثٝ ٭ٙٛاٖ ٘بٍٕبیی آىٍ٘بَ سّمی ٙيٜ ٚ  g/dlµ ,3ىٍ ٍٝٛسیىٝ ٦ٕق وٍٛسیَِٚ اِٚیٝ اُ   -9

mg/kg/dose-(,  ىٍ ٍٝٛسیىٝ ٞیيٍٚوٍٛسیِٖٚ وَىسؼٛیِ  ٙٛىٞیيٍٚوٍٛسیِٖٚ ٔی)ٔی سٛٝیٝ  ،إشفبىٜ ٙٛى

  ثی٘ اُ ثب ىُٚ سب ُٔبٖ َٔٞف ٚاُٚدٍَٕٛ اىأٝ یبثي(ٞیيٍٚوٍٛسیِٖٚ ىٍُٔب٘یىٝ ٘یبُ ثٝ سؼٛیِ ٍ٘ٛادی ٘فَیٗ  ٙٛى 

g/Kg/min µ 0*+  َٟٕب٭ز اَٚ ثبیي ٫َٚٙ ٙٛى(ىُٚ دیٟٚٙبىی 3)/-ٔیجبٙي ىٍ ٭ mg -++   ِٖٚٞیيٍٚوٍٛسی

" وبٞ٘ ٘یبثي یب ثب +0ٍُٚ ٘یبُ ثٝ ادی ٘فَیٗ ثی٘ اُ  -ٍ ٍٝٛسیىٝ ثٮي اُ ى ثبٙي( ٍُٚ ٔی 0ا٘فُٛیٖٛ ٔياْٚ ثَای 

 ل٬٦ ٙٛى(ٞیيٍٚوٍٛسیِٖٚ ثبیي  ٙبٕت ایؼبى ٙٛى، ٔ ػٛاة ACTHسٖز سلَیىی 

ٚىاىٖ  Preloadاٌَ٭ّی ٍغٓ ٔبی٬ ىٍٔب٘ی ٚ اٝلاف ,وٕه وٙٙيٜ ثبٙئی سٛا٘ي اوٛ وبٍىیٌَٛافی ىٍ ایٗ َٔكّٝ  -10

دبییٗ إز   cardiac out putَ٘ٔبَ ُٞٙٛ MAPٚ ٍٕیيٖ ثٝ  afterloadٚاُٚدٍَٕٛٚٚاُٚىیلاسبسٍٛ ػٟز اٝلاف 

ٕٔىٗ وٝ   mcg/kg/min 10-5ثب ىُٚ  ٔظُ ىٚدبٔیٗ ثَای افِای٘ ليٍر ا٘مجبٟ لّت إشفبىٜ ٙٛى(  inotropاُ

 ٔی  cardiac out putػٟز افِای٘ ٘یِ   Milirionىٚثٛسبٔیٗ ٚ اُ افِای٘ یبثي(   mcg/kg/min 20إز سب 

 سٛاٖ إشفبىٜ وَى(
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 هـکقی ّؿیؼ کبتتـ

 

 هـکقی ّؿیؼ کبتتـ
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 سردرد در کَدکبى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

" +1سمَیجب ىٞي (  ٍا سٚىیُ ٔی " اُ وُ َٔاػٮبر ثٝ َٔاوِ اٍّٚا٘ٔ,َٕىٍى ىٍ وٛىوبٖ ٔٚىُ ٙبیٮی إز ٚ 

ٕبٍِی یه كّٕٝ  3,ثـٝ ٞب سب ٕٗ  "+4اُ َٕىٍى ٍا ىاٙشٝ ا٘ي ٚ ثی٘ اُ وٛىوبٖ ىٍ ٥َٛ ُ٘يٌی هٛى ىٍٜٚ ٞبیی 

 َٕىٍى ٍا سؼَثٝ ٕ٘ٛىٜ ا٘ي (

"ىٍ  /*0ٙی٫ٛ َٕىٍى ٔىٍَ ٚ ٙيیي ثب ٕٗ افِای٘ ٔییبثي ٚ اُ  (٘ٛػٛا٘بٖ ٍم ىٞي "3-َٕىٍى ٔیٍَ٘ی ٔیشٛا٘ي ىٍ 

"وٛىوبٖ ٔجشلا +1لجُ اُ ثّٛٯ كيٚى  (زإٕبَ ٔشغیَ  3,سب  1," ىٍ وٛىوبٖ 2-*/سب ٙ٘ ٕبَ سب  /وٛىوبٖ ثیٗ 

ث٦ٍٛیىٝ ىٍ ٕٙیٗ ثٌٍِٖبِی ٙی٫ٛ ٔیٍَٖ ىٍ  ٌَىى ٚ ثٮي اُ آٖ ایٗ ٖ٘جز ٔٮىٛٓ ٔی ثٝ ٔیٍَٖ ٌٔوَ ٖٞشٙي

 (ٔی ٙٛىهب٘ٓ ٞب ٖ٘جز ثٝ آلبیبٖ ٕٝ ثَاثَ 

ب ، فٚبٍهٖٛ ٚ(((  ٞيف اٍُیبثی وٛىن ٔجشلا ثٝ َٕىٍى ٙٙبٕبیی ٭ّز آٖ ٚ ثیٕبٍیٟبی َٕٞاٜ ثب َٕىٍى ٔب٘ٙي سٍٛٔٛٞ

ثٝ ٘شیؼٝ ٔی سٛاٖ ثب ا٘ؼبْ  َٙف كبَ ٚ ٔٮبیٙٝ فیِیىی ٔٙبٕت ٚ ا٘ؼبْ اليأبر سٚویٞی ٔٙبٕت  وٝٔیجبٙي 

 ٦ّٔٛة ٍٕیي (

ا٘ياُى ٚ اُ  ٚ ایٗ أَ سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ ٍا ثٝ سٮٛیك ٔی ٔٮٕٛلا وٛىن ىٍ ٕٙیٗ دبییٗ سٛا٘بیی اثَاُ َٕىٍى ٍا ٘ياٍى

سٛا٘بیی ٚ یبىٌیَی وٛىوبٖ اطَار ٘ب٦ّٔٛة ىاٙشٝ ثبٙي  ،ٛا٘ي ٍٚی ویفیز ُ٘يٌی س ٥َف ىیٍَ ؿٖٛ َٕىٍى ٔی

 ؿٍٍٛ٘ی ٔٛاػٟٝ ثب وٛىن ٔجشلا ثٝ َٕىٍى ثٝ اهشٞبٍ اٍٍِٛیشٓایٗ  ىٍ( ىاٍىٚ ىٍٔبٖ آٖ إٞیز ُیبىی  ٙٙبهز ٭ُّ

 س١ٛیق ىاىٜ ٙيٜ إز(
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 1کْػکبى ػؿ مـػؿػ 

 تکویلینؽذ زبل ّ هؼبیٌَ ثبلیٌی  
 (1)کبظؼ؟ثٌفغ ثیوبؼی ضبيی اقت

 هْؿػ،اًزبم الؼاهبت هتٌبٙـ فیـ:ثنتَ ثَ 
 ّ تكتِبی اًؼمبظی  CBCاًدبم  -
 هبیغ ظؼهبًی -
ظؼيْؼت PT,PTT, CBC,ESR ّLP,اًدبم  -

 اهکبى 
 ظؼ يْؼت لؿّم ظؼهبى آًتی ثیْتیکی ّ آًتی ّیؽال -
 ظؼهبى ُیپؽتبًكیْى -
 اّؼژاًكی neuroimagingالعام  -
 ههبّؼٍ ثب افؽاظ هدؽة -
 

 
 

 2قؽظؼظزبظ

 ّخْظ تت 

 

 ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ

 3هؿهي قؽظؼظ 

 ثلَ

 ثـؿمی اف ًٚـ : 
 َؽثَ ثَ قؽ -
 coهْاظی هثل هكوْهیت ثب  -
 ثبلا فهبؼضْى -
 قیٌْؾیت -
 ههکلات ظًعاًی  -
 ههکلات چهوی )هثل گلْکْم( -
 اضتلالات هفًل گیدگبُی فکی  -

 خیر
 ضیؽ

نْاُعی ثٌفغ 
 ( یب2هیگؽى)کبظؼ

 (اقت3قؽظؼظتٌهی )کبظؼ

 

ظؼ يْؼت  ) ظؼهبى
ازتوبل هیگؽى 

کوپلیکَ اؼخبع ثَ 

 #ًْؼّلْژیكت اْفبل
 

 

 

تهطیًی  اًزبم الؼاهبت

آؾهبیهگبُی ثیهتؽثؽ اقبـ یبفتَ 

 تًْیؽ ثؽظاؼی  ُبی ثیوبؼاًدبم

ظؼ يْؼت ًیبؾ ّ تؼییي ثؽًبهَ 

تهطیًی ّ ظؼهبًی  ثب تکیَ ثؽ 

یبفتَ ُبی تًْیؽی ًتبیح
0

 

 

 ؟ّلیَ یکی اف هْاؿػ فیـ ّرْػ ػاؿػاؿفیبثی اػؿ آیب 
 هکؽؼ ّ خٌِعٍثب اقتفؽاؽ  یُوؽاُ -

 اّلیي تدؽثَ قؽظؼظنعیع ظؼ ؾًعگی -

 قبثمَ اضیؽ تؽّهبی نعیع  -

 کبُم پیهؽًّعٍ ُْنیبؼی -

 ثبلاّخْظ تت  -

 قفتی گؽظى -

 هغؿی ًتبّخْظن -

 َبیؼبت پتهی ّ پْؼپْؼا ظؼ قٓر پْقت  -

 ثؽاظی کبؼظی ّ ُیپؽتبًكیْى -

فلح هثل  زبظ هَْؼی ػًجیؼؾی ّ قبیؽ ػلاین ُوی پب آتبکكی ّ -

 ػًت نهن

 غیؽ لؽیٌَ هؽظهک ُبی  -

 

 

 

 

 

 

 ػّ صبلت فیـ ّرْػ ػاؿػ:یکی اف 

 هٌٌژیت اقت  ّیب نْاُع ثٌفغ-1

 ICPنْاُعافؿایم  -2
ّخْظظاؼظ

9
 

 

 ثـؿمی اف ًٚـ
 ػفًْتِبی ّیؽّقی -
قیٌْؾیت ،فبؼًژِیت ،  -

 اّتیت
 ػفًْتِبی هؽثِْ ثَ ظًعاى -

 ثنتَ ثَ هْؿػ
 هٓبثك الگْؼیتن هٌٌژیت -1
هٓبثك تَْیسبت هؽثِْ ثَ  -2

ظؼ الگْؼیتن   ICPافؿایم 
 هٌٌژیت

 

 ثلَ

 ثلَ

 تؼییي ًْع قؽظؼظ

 ضیؽ

 ظؼهبى هٌبقت

 ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ
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یب  ىٍ یه ٘بكیٝ إَُ ٔب٘ٙي یه ٥َف ، ا٥َاف ؿٚٓ ٚٔی سٛا٘ي ثبٙي وٝ  َٕىٍى ثٝ ٔٮٙبی اكٖبٓ ىٍى ىٍ ٘بكیٝ َٕ ٔی -1

 ثٍٞٛر ٌٖشَىٜ ىٍسٕبْ َٕ ٔٙشَٚ ثبٙي(  

 ثَای اِٚیٗ ثبٍ ث٦ٍٛ ٘بٌٟب٘ی ٚ َٕٞاٜ ثب ٭لایٓ وٛسبٜ ٔير ٍم ىٞيوٝ ٌَىى  َٕىٍى كبى5 َٕىٍى كبى ثٝ َٕىٍىی ا٥لاق ٔی ) 2

َٕىٍى ِٔٔٗ ٍُٚا٘ٝ َٕىٍىی إز  .ٔی افشي َٕىٍى ٍاػٮٝ ثٍٞٛر كّٕٝ ٞبی َٕىٍى كبى ىٍ فٛاُٝ ُٔب٘ی ٔوشّف اسفبق  -3

 .ٍُٚ ىٍ ٔبٜ ٚ ثَای ٕٝ ٔبٜ ٍم ٔیيٞي 0,وٝ ثی٘ اُ 

سٛاٖ ثٝ اٍُیبثی ٔؼيى ایٗ ٭لایٓ ٙبُٔ  ثٍَٕی ٭لایٓ افِای٘ فٚبٍ ىاهُ ػٕؼٕٝ ٔیىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز  )4

ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ایٗ .اىْ دبدی ٚ فٚبٍهٖٛ دَىاهز  ،ٞٛٙیبٍی ،  ثَاىی وبٍىی ٦ٕق إشفَاغٟبی ٔىٍَ  ، وبٞ٘  فشٛفٛثی،

ثٙف٬ ْٔٙٙیز ٙبُٔ ست ، َٕىٍى ،  فٚبٍهٖٛ إز(  ٙٛاٞي ٚ٭لایٓ اِٚیٗ الياْ اٍّٚا٘ٔ سلاٗ ىٍ وبٞ٘ فٚبٍ ىاهُ ػٕؼٕٝ 

ْٜٔٙٙ ىاٙشٝ  ثيٖٚ ٭لائٓ إشفَاٯ ٚ ٭لایٓ ْٜٔٙٙ ٔظجز ٙبُٔ ٍىٍٚ ، وَ٘یه ٚ ثَٚىُٖ٘ىی ٔظجز ٔیجبٙي(ىٍ وٛىوی وٝ ست 

ْٔٙٙیٖٓ ىٍ آثٖٝ ٞبی    .دیٟٚٙبى ٔیٍَىى LPىٍ ٍٝٛسیىٝ ثب اليأٟبی سٚویٞی اِٚیٝ ثٝ ػبیی َٕ٘یيٜ ثبٙیٓ ا٘ؼبْ  ثبٙي 

ْ٘یبَ ،دٙٛٔٛ٘ی ِٛة فٛلب٘ی ٍیٝ ٍإز ، سَٚٔب ثٝ ٌَىٖ ، سٍٛٔٛٞبی اوٖی دیشبَ ، ٔٚىلار ٭َٚلی ٚ ٭لایٓ ٍسَٚفبٍ

 ٔی ٙٛى( ( ىیيٜ (ٚ( اوٖشَادیَأیياَ ثي٘جبَ ٖٕٔٛٔیز ثب ٔشٛوّٛدَأیي

 ،ر ا٘ٮمبىی هَٛ٘یِی ىاهُ ٔغِی طب٘ٛیٝ ثٝ اهشلالا،ثیٚشَیٗ سٚویٟٞبی اكشٕبِی  ىٍ ٍٝٛر ثبلا ثٛىٖ فٚبٍ ىاهُ ٔغِی 

ٔظبَ ثي٘جبَ هَٛ٘یِی ىٍٖٚ آٖ  ثٮٙٛاٖوٝ ث٦ٍٛ كبى $ٚػٛى یه سٛىٜ ىاهُ ٔغِی  ،إیٖٛ ٭َٚلی ٍٛٔبِف ،ثیٕبٍی ٕیىُ ُٕ 

 یب ٚإىِٛیز إز(   ٚ آثٖٝ ٔغِی ،سَٚٔجُٛ ٭َٚق ٔغِی  ،،ٕٛىٚسٍَٕٛٔٛثَی  #ثٍِي ٙيٜ ثبٙي

 ا٘يیىبٕیٖٛ سٞٛیَثَىاٍی ىٍَٕىٍىِٔٔٗ ا٥فبَ 5 )5

 ٥جیٮی غیَ ٭ٞجیٔٮبیٙٝ  ),

 َٕىٍى ٔب٘ٙي ٔیٍَٖ وٕذّیىٝ ُٔبٖىٍ  ٚ٘ٚب٘ٝ ٞبی فٛوبَ ٍِّ٘ٛٚٛیه٭لایٓ  )-

ىٞي ٚ  ثؼِ ٭لایٓ ولإیه ثیٙبیی ٔیٍَٖ وٝ ىٍ ٥َٛ اٍٚا ٍم ٔیٍِّ٘ٛٚٛیِه فٛوبَ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی  ٚػٛى ٭لایٓ  ).

 .ثٍٞٛر فیىٔ یه ٥َفٝ إز ىٍ ٥َٛ فبُ َٕىٍى اىأٝ ىاٙشٝ یب ٍاػٮٝ ثبٙي

 ىلیمٝ( 0اٍٚای هیّی وٛسبٜ وٕشَ اُ سٚٙغ یب  )/

 اٍٚای آسیذیه ٔب٘ٙي ٫ٛ٘ ثبُیلاٍ ٚ ٕٞی دّْیه )0

 .ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٔٚىُ یب یه كبى طب٘ٛیٝ ثٝ  ٚػٛى َٕىٍى هٛٙٝ ای َٕٚىٍى )1

 .وٝ ٘شٛا٘ي ٭لایٓ هٛى ٍا ثیبٖ وٙي یب َٞ وٛىوی َٕىٍى ىٍ وٛىن وٕشَ اُ ٙ٘ ٕبَ )2

 ٚ هٓ ٙيٖ سٚيیي ٌَىى وٛسبٜ ٔير َٕىٍىی وٝ ثب َٕفٝ )3

َٕىٍى ىٍ ٘بكیٝ اوٖی دیشبَ،  َٕىٍى  َٕىٍىی وٝ ىٍ ٝجلٍبٜ ٙيیي ثبٙي ٚ یب وٛىن ٍا اُ هٛاة ثیياٍ وٙي، )4

 #thunderclap$٘بٌٟب٘ی ٚٙيیي

 (ٞبی ٔٚبثٝ ٍا ٘ياٙشٝ ثبٙي  وٛىن ثب سٚویٜ ٔیٍَٖ وٝ ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی ٔیٍَٖ ٚ ٕٙيٍْ  )+,

 ٥جیٮیٚ ٍٙي ٚ سىبُٔ ٭ٞجی  ثيٖٚ سغییَ ثب ٔٮبیٙٝ ٚ ٍاػٮٝ ٚ غیَ ٙيیيَٕىٍى اِٚیٝ ٥ٛلا٘ی ٔير  ىٍ سٛػ5ٝ 

اٍػق  CT scanػٟز ثٍَٕی هَٛ٘یِی ىٍ وٛىن ٔجشلا ثٝ َٕىٍى كبى   ١ٕٙب  (ثبٙي ٘یبُ ثٝ سٞٛیَثَىاٍی اِٚیٝ  ٕ٘ی

 (إز
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 : ىـس صبل ّ هٞبیٌَ فیقیکی کْػک هجتلا ثَ مـػؿػ:1کبػؿ ىوبؿٍ 

 

َٙف كبَ ٫َٚٙ5 ٘بٌٟب٘ی ٚ یب سيٍیؼی ، ٙير َٕىٍىاُ ٘٪َ ٔوشُ ٕ٘ٛىٖ فٮبِیشٟبی ٍُٚا٘ٝ، أىبٖ سٚيیي آٖ ثب ٭ٛأُ ٔوشّف ٔب٘ٙي 

 إشَٓ ٚ یب ٍ٘ٛ ٙيیي ٚ یب َٕٚ ٝيا ٚ یب فٮبِیشٟبیی ٔب٘ٙي َٕفٝ ٚ إشفَاٯ ٚ یب فٮبِیشٟبی ثي٘ی   

 ، ٫َٚٙ ىٍ ثٮي اُ ٩َٟ  ثیياٍ ٙيٖ اُ هٛاة ثٝ هب٥َ َٕىٍى، ُٔبٖ 5 ٫َٚٙ اُ ُٔبٖ ثیياٍٙيٖ ٚ سٚيیيىٍ ٥َٛ ٍُٚ

 5یه ٥َفٝ، ىٚ ٥َفٝ ٚ یب ٔليٚى ثٝ لٖٕشی اُ َٕ ٔلُ ىٍى

ٚػٛى ٭لایٓ َٕٞا5ٜ ست ،سغییَ ٞٛٙیبٍی ، اهشلالار ثیٙبیی، ىٍىٌٛٗ ، ىٍىىٍ ٘بكیٝ ٕیٙٛٓ ٞبی ٔبٌِیَّی ٚ یب دیٚب٘ی، ٚػٛى 

 سغییَ ٍفشبٍ ٚهشلالار هٛاة ا إشفَاٯ دیَٚٚ٘يٜ ،س٫ٟٛ ٚإشفَاٯ ،

 ٘ز ٚ٘شَیىِٛٛدَیشٛ٘ئبَ ، ٘مٜ ایٕٙی ،ثيهیٕی ، ٔٚىلار ا٘ٮمبىی ،  ثیٕبٍی ٕیب٘ٛسیه لّتبٕبثمٝ ثیٕبٍی لجّی 5ٕبثمٝ ٚػٛى ٙ

ییي ، آٔفشبٔیٗ ، ىاٍٚٞبی ٔويٍ، سشَإیىّیٗ ، ٔیٕٙٛیىّیٗ ، إشَٚیٕبثمٝ َٔٞف ىا5ٍٚ  ٕبثمٝ َٔٞف ٫َٛ٘ٞ ىاٍٚ ثوٞٛٛ ١ي ا٘ٮمبى 

 ٚ(((، ایٙيٚٔشبٕیٗ، ٍٖٞٛٔٛ سیَٚییي ٚ ِیشیْٛ  ocp، ىاٍٚٞبی 

 ٚػٛى ٕبثمٝ ٔظجز ىٍ هب٘ٛاى5ٜ ثٍَٕی ٚػٛى ٔیٍَٖ ٚ ٕبیَ ٔٚىلار دَیٛىیه ىٍ هب٘ٛاىٜ وٛىن 

ٔٮبیٙٝ كّك،  ٔٮبیٙٝ فیِیىی 5 ا٘ياُٜ ٌیَی ٭لایٓ كیبسی ٔب٘ٙي ىٍػٝ كَاٍر ٚ فٚبٍهٖٛ ، اسٕٛىٛدی، ثٍَٕی سٙيٍ٘ٔ ىٍ ٕیٙٛٓ ٞب،

 ashٚثَٚىُٖ٘ىی ، ٔٮبیٙٝ دٕٛز ثَای  ًٕٙفشی ٌَىٖ ، ثٍَٕی ٭لأز وَ٘یٔٮبیٙٝ اُ ٘٪َ ،  ٚكّكٔٮبیٙٝ ٔفُٞ سٕذٍٛٚٔب٘يیجٛلاٍ

leaf,café-au-lait spotٔٮبیٙٝ ٭ٞجی وبُٔ( ٚ  اُٜ ٌیَی ىٍَٕٚ ىٍ ٕٗ ُیَ ٕٝ ٕبَ،ٔٮبیٙٝ سٝ ؿٚٓ، ا٘ي 

 

 

 

 هٞیبؿُبی تيغیَی هیگـى: -2کبػؿ

 

فَٚ٘شبَ ٘بكیٝ ثٍٞٛر ٌّٛثبَ ٚ یب ىٍ َٞىٚ ،ىٍى " ٔٛاٍى+.یى٦َفٝ ىاٍ٘ي ٚ ىٍ َٕىٍى " ٔٛاٍى  +2سب  +1ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٔیٍَٖ ىٍ 

 اكٖبٓ ٔیٍَىى ( 

ی ٚ ٍٙٛ٘ي ٙبُٔ إشَٓ ٚ ا٦١َاة ، ٭بىر ٔبٞب٘ٝ ، هٖش ٭ٛأّی وٝ ثٮٙٛاٖ ٔلَن ایؼبى َٕىٍى ثوٞٛٛ ٫ٛ٘ ٔیٍَ٘ی ٙٙبهشٝ ٔی

 .ثبٙي ٌٍَٕٙی ٔی یب سغییَ ٭بىار هٛاة ٚفٮبِیز فیِیىی ، وٓ هٛاثی 

 ٔیٍَٖ ثيٖٚ اٍٚا5

ٔی    سٚيیي ٔٮِٕٛی ثب فٮبِیز فیِیىی  ثٛىٜ ٚٔش٤ٕٛ سب ٙيیي  إز ٕٚب٭ز وٝ یه ٥َفٝ ٚ ١َثب٘ی  -2سب  /اػٮٝ ثب ٔير ٍَٕىٍى 

ٚ فشٛفٛثی ٚ فٙٛفٛثی إز ٚ ثبكيالُ دٙغ كّٕٝ ثب هٞٛٝیبر  لٖٕز فَاٯ ٚ إشَٕٞاٜ ثب س٫ٟٛ ٔٮٕٛلا ، یب ٔب٬٘ ا٘ؼبْ آٖ ٔیٍَىى ٚٙٛى 

 ٔٚوٜ ٔی ٌَىى5 ىاِف سب 

 ٕب٭ز $ىٍٔبٖ ٘ٚيٜ یب ىٍٔبٖ غیَ ٔٛفك# -2سب  /كٕلار َٕىٍى ثٕير  –الف

 هٞٛٝیز ُیَ  ٍا ىاٙشٝ ثبٙي5 ىٚ َٕىٍىی وٝ كيالُ –ة

 یه ٥َفٝ  (1

 هٞٛٝیز ١َثب٘ی #-

 ٙير ٔش٤ٕٛ سب ٙيیي#.

 #$ٍاٜ ٍفشٗ، ثبلاٍفشٗ اُ دّٝایؼبى ٙيٜ یب ثب٭ض ٭يْ أىبٖ ا٘ؼبْ ایٗ فٮبِیشٟب س٤ٕٛ اٖ٘بٖ ٔی ٙٛى  ٔٮَٕٛ ٍُٚا٘ٝفٮبِیشٟبی  اطَ ىٍ#/
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 هٞیبؿُبی تيغیَی هیگـى:-2کبػؿاػاهَ 

 

 كيالُ یىی اُ كبلار ُیَ َٕٞاٜ ثب َٕىٍى 5 –ج

 س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ یب َٞىٚ

 فشٛفٛثی ٚ فٙٛفٛثی

 ثیٕبٍیٟب ىٍ فَى اٍسجب٣ ٘ياٙشٝ ثبٙيثٝ ٕبیَ –ى

 اٍٚا ٭لایٓ ٍاػٮٝ لبثُ ثٌَٚز  ٔی ٙٛى( ٝ ٞب ی ٔجشلا ثٝ ٔیٍَٖ ىیيٜ ـ" ث+.سب  /,لجُ اُ كٕلار ٔیٍَٖ اكشٕبَ اٍٚا ٚػٛى ىاٍىٚ ىٍ 

 إز(ىلیمٝ  +1سب ثیٖز ىلیمٝ  ٚوٕشَ اُ  0 ٔيرثٝ  ٭ٞجی

ٔجشلا ثٝ ٔیٍَٖ ٍم ٔیيٞي ( ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ ٭لایٓ ٭ٞجی ٍُٚٞب ٚ ٕب٭شٟب ثٮي اُ " ثیٕبٍاٖ +,سب  0ٔیٍَٖ وٕذّیى5ٝایٗ كبِز ىٍ 

، ىٌٍیَی َٙیبٖ ثبُیلاٍ ثب ٭لائٓ  VI, IV, III َٕىٍى اىأٝ ٔییبثي ( ایٗ ٭لایٓ ٙبُٔ اهشلالار ثیٙبیی ، ٕٞی دّْی ، ىٌٍیَی ا٭ٞبة

إز َٕٞاٜ  ١ٮف ىٍ یه ٘یٕٝ اُ ثيٖثب اٍى ٔیٍَٖ ٕٞی دّْیه ثبٙي( اُ ٔیبٖ ایٗ ٔٛ وبٞ٘ ثیٙبیی ، وٓ ٙيٖ ٞٛٙیبٍی ٚآسبوٖی ٔی

 وٚي( ٥َٛ ٔیٙي ٕب٭ز سب ؿٙيٍُٚ ؿوٝ غبِجب 

 إشفَاغٟبی ىٍٜٚ ای ،ىٍى ٍاػٮٝ ٙىٓثب ٭لائٓ ٌٛاٍٙی ٔظُ  ٔی سٛا٘ي ٔیٍَٖ  ٕٙئٍٟبی دَیٛىیه5 ىٍ وٛىوبٖ ثبٕٙیٗ دبییٗ،

$cyclic vomitingٚاهشلالار هٛاة $ٍاٜ ٍفشٗ ىٍ هٛاة ، ٝلجز وَىٖ ىٍ هٛاة  ، #، ٔیٍَٖ ٙىٕی، ٌَٕیؼٝ ٚ سٍٛسیىِٛی 

 ٙجب٘ٝ #، سجٟبی ٍاػٮٝ ثيٖٚ سٛػیٝ  ٚ ٕبیَ ٖٔبئُ دَیٛىیه هٛى ٍا٘ٚبٖ ىٞي( ٚكٚز

 

 

 هٞیبؿُبی تيغیَی مـػؿػتٌيی: -3کبػؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 عٍَْیبت مـػؿػ تٌيی:

ایٗ  ." وٛىوبٖ ىٍ ٕٙیٗ ٔيٍٕٝ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ىیيٜ ٔی ٙٛى  ٚ  ٕٔىٗ إز َٕٞاٜ ثب افَٖىٌی ٚ إشَٕٟبی ٭٢لا٘ی ثبٙي0-سب  +,ىٍ   

ٚ هبٝیز وبٞ٘ ٚ افِای٘ یبثٙيٜ ىاٍى ( وٛىن ٕٔىٗ إز  ثٛىٜ ٔیجبٙي ٚ ثب اكٖبٓ فٚبٍ َٕٞاٜ  band likeَٕىٍى ىٚ ٥َفٝ ثٛىٜ ٚ 

 -,َٕىٍى سٙٚی ثَ كٖت سٮياى ىٍ ٕبَ ثٝ ا٘ٛا٫ وٓ سىَاٍ ثٍٞٛر وٕشَ اُ . ٔشغیَ ٘یبُ ثٝ إشَاكز ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ث٦ٍٛ ٔب٘يٜ فٮبَ ثبلی 

 +.كّٕٝ ثب ٔير  +,كيالُ  (ثبٍ ىٍ ٔبٜ سمٖیٓ ٔیٍَىى 0,ثبٍ ىٍ ٔبٜ ٚ ِٔٔٗ ثٍٞٛر ثی٘ اُ  0,ثبٍ ىٍ ٕبَ ٚ سىَاٍٙٛ٘يٜ ثٍٞٛر یه سب 

 لاُْ إز(ٍُٚ ثَای سبییي سٚویٜ  2 سب ىلیمٝ 

 



224 
 

 سرفِ هسهي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َٕفٝ  اُ ٭ُّ ٙبی٬ َٔاػٮٝ وٛىوبٖ ثٝ دِٙه ٔی ثبٙي ٕبثمٝ لجّی ٕرَفٝ،  ٙر٫َٚ ٭لایرٓ، ُٔربٖ سٚريیي ٚ ویفیرز آٖ ىٍ       

٥یف ٕٚیٮی اُ اهشلالار ٍا ىٍ ثَ ٔری ٌیرَى ٚ دیريا ورَىٖ ٭ّرز ٚ       ،ثٖیبٍ وٕه وٙٙيٜ إز(  ٭ُّ َٕفٝ ِٔٔٗ ،سٚویٜ

ٟٓ إز(َٕفٝ اٌَ ؿٝ ٔی سٛا٘ي آُاٍ ىٞٙيٜ ٚ ِٔاكٓ ثبٙي ِٚی یه ٔىب٘یٖٓ ىفرب٭ی إرز ورٝ    ىٍٔبٖ ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ثٖیبٍ ٔ

(َٕفٝ اوظَا ثي٘جبَ یه ٭فٛ٘ز سٙفٖری  ٔی ٙٛىثب٭ض سٕیِ ٙيٖ ٍاٟٞبی ٞٛایی اُ سَٙلبر، ٔٛاى ٔلَن ٚ یب اػٖبْ هبٍػی 

ثبٍ ىؿبٍ ٭فٛ٘ز سٙفٖی ٔری   3سب  0ٕبَ  فٛلب٘ی ٚ هٛى ثوٛى ثٟجٛى یبثٙيٜ ایؼبى ٔی ٙٛى(َٞ وٛىن ثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ ىٍ ٥َٛ

ٍُٚ  +0ٍُٚ  ٥َٛ  ثىٚي( دٔ ٔی سٛاٖ ا٘ش٪بٍ ىاٙز وٝ ث٦ٍٛ ٔش٤ٕٛ یه وٛىن ٕبِٓ كيٚى  1)4ٙٛى وٝ ٔی سٛا٘ي كيٚى 

ثبٍىٍ ٙجب٘ٝ ٍُٚ ٔی سٛا٘ي َٕفٝ ىاٙرشٝ ثبٙري ورٝ ىٍ ٙرَای٤      +,ىٍ ٥ی ٕبَ ٔجشلا ثٝ َٕفٝ ثبٙي(اُ ٥َفی فَى ٕبِٓ كيٚى 

 ثبٍ ىٍ ٍُٚ ٔی سٛا٘ي افِای٘ یبثي( 0.ٚ ُ٘يٌی َٟٙی سب كيٚى  آِٛىٌی ٞٛا

" وٛىوبٖ اُ َٕفٝ ٞبی ٥ٛلا٘ی ٙىبیز +,سب  0ىٍ ثـٝ ٞبی ٕٙیٗ ٔيٍٕٝ ثٝ ٭ّز ٙی٫ٛ ٭فٛ٘ز ٞبی سٙفٖی فٛلب٘ی كيٚى 

یٗ ُىٜ ا٘ري(ىٍ  وٛىوبٖ ثٌٍِشَ سوٕىٍ  -,)"0,وٛىوبٖ لجُ اُ ٔيٍٕٝ ٚ ىٍ  0 )"2ىاٍ٘ي( ىٍ آٔبٍی ىیٍَٔیِاٖ ٙی٫ٛ آٖ ٍا 

" َٔاػٮبر َٕدبیی ىٍ ثیٗ  ٙىبیبر سٙفٖی ثٛىٜ إز( َٕفٝ ٥ٛلا٘ی وٛىوبٖ هٞٛٝرب  ٦ٔ.3بِٮبر ىیٍَ َٕفٝ ِٔٔٗ ٭ّز 

َٕفٝ ٞبی ٙجب٘ٝ ٚ َٕفٝ ٞبی ىٍ ٕٙیٗ دبییٗ ثب٭ض ا٦١َاة ٚاِيیٗ ٔی ٙٛى ٚ ٌبٞی آٟ٘ب فىَ ٔی وٙٙي وٝ ایرٗ ٕرَفٝ ٞرب    

٭رٛاٍٟ ٘بٙری اُ ٕرَفٝ    اُ ثب٭ض هفٍی ٚ ٟ٘بیشب َٔي آٟ٘ب  ٙٛى(ىٍ یه ٦ٔبِٮرٝ   ٕٔىٗ إز ثٝ ٥ٍٛ ٘بٌٟب٘ی ىٍ كیٗ هٛاة

" سرياهُ ىٍ ُ٘ريٌی   0/" ثب٭رض ثیورٛاثی، ىٍ   0/" ٔٛاٍى  ثب٭رض اكٖربٓ ٭ؼرِ، ىٍ    02ىٍ  َٕفٝ  ٙي وٝ ، ٔٚوٜ ِٔٔٗ

َٕفٝ ىٍ وٛىوربٖ   " ٔٛاٍى ثب٭ض ثی اهشیبٍی اىٍاٍ ٔی ٙٛى(4." هٚٛ٘ز ٝيا ٚ ./" ىٍى ٭٢لا٘ی ٚ إشوٛا٘ی، 0/ٍَُٜٚٔ، 

ىاٙرشٝ ثبٙري(اٍایٝ   اطرَ  ٔی سٛا٘ي ثَ هٛاة، ٭ّٕىَى وٛىن ىٍ ٔيٍٕٝ، ثبُی ٚ سلَن ٚی ٚ كشی هٛاة ٕربیَ افرَاى هرب٘ٛاىٜ    

ىاٍٚٞبی سٖرىیٗ   ٔٚوٜ ٙيٜ إز وٝ اطَ ثوٚی ٔياهلارىٍ  دَٚسىُ ىٍ سٟیٝ ٔلاوی ثَای ٕٔیِی ٘یِ كبیِ إٞیز إز(

اطَ ثوٚی آٟ٘رب طبثرز    ٘ٝ سٟٙببیی إز وٝ  ىٍ ٔٛاٍى َٕفٝ ِٔٔٗ إشفبىٜ ٔی ٙٛى وٝ َٕفٝ ٚ َٕٔبهٍٛىٌی ٙبیٮشَیٗ ىاٍٚٞ

ٕربَ ٔٙر٬ ٙريٜ إرز ٚ      -( ث٦ٍٛیىٝ ىٍ ثٮ٢ی ٦ٔبِٮبر َٔٞف آٟ٘ب ُیرَ  ىٍثَىاٍ٘ي٭ٛاٍٟ ػب٘جی ٔشٮيىی ٘یِ  ثّىٝ ٘ٚيٜ،

ي(ىٍ ٦ٔبِٮبر ٔشٮيىی اطَ ثوٚری  ٕبَ سٛٝیٝ ٕ٘ی وٙ 1# َٔٞف آٟ٘ب ٍا ىٍ وٛىوبٖ ُیَ FDAآَٔیىب$ٚ ىاٍٚی ٕبُٔبٖ  غٌا 

 ایٗ ىاٍٚٞب ثی٘ اُ ىاٍٚ ٕ٘ب ٘جٛىٜ إز(

ٙی٫ٛ ایٗ ٙىبیز، سؼٛیِ غی٦َٙٔمی ىاٍٚ ثَای ٟٔبٍ َٕفٝ ثيٖٚ ىٍ٘٪َ ٌَفشٗ ٭ّز اِٚیٝ،٘بٍٕٞٛ٘ی ا٥لا٭بر ٚ اليأبسی ورٝ  

ُ ىلایُ ٟٕٔی ثرٛى ورٝ ٔرب ٍا    س٤ٕٛ دِٙىبٖ ا٭ٕبَ ٔی ٙٛى ٚ ٭ٛاٍٟ ٘بٙی اُ سبهیَ سٚویٜ اِٚیٝ ٚ ىاٍٚٞبی سؼٛیِ ٙيٜ ا

 ثَآٖ ىاٙز سب اٍِٛیی ثَای ثَهٍٛى ٝلیق ثب َٕفٝ ِٔٔٗ اٍائٝ وٙیٓ( 
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یگـی غیـ اف غیـ ٕجیٞی ػ ًکتَآیب 

 ّرْػ ػاؿػ؟مـفَ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 1مـفَ هقهي

هؼیـیت ثیوبؿی ثنتَ ثَ  
 ثیوبؿی اعتَبٍی

آیب مـفَ هـْٕة ّرْػ 

 ػاؿػ؟

هبٍ ثبىؼ ثـ 6≥ػؿ ٍْؿتیکَ مي کْػک   -
امبك ّـّؿت تنت ُبیی ىبهل : ثبؿیْم 

مْالْ، تنت ٝـق، ثـؿمی اف ًٚـ پٌْهًْی 
آتی پیک هبًٌؼ مْاپ اف ًبفّفبؿًکل اف ًٚـ 

 پـتْفیل اًزبم ىْػ.
هبٍ  6ػؿ ٍْؿتیکَ مي کْػک ثیو اف    -

ثبىؼ ثـ امبك هْؿػ الؼاهبت فیـ تٍْیَ هی 
 ىْػ. 

 می اّلیَ ىبهل:/ ثـؿ1
-CBC,ESR,CRP,PPD, sweat test, IgA, 
IgG , Nasopharyngeal  swab for 
B.pertussis, barium swallow, CXR 
(insp & expi), lat decubitus, sinus 
xray or CT scan,  

   
 / ثـؿمی تکویلی ىبهل:2

 - Serology for mycoplasma , 
Echocardiography, Spirometry 
with response to bronchodilators, 
HRCT,brochoscopy, Immune def. 
workup, PH metry 

آیب ىْاُؼ ثٌفٜ 

 ثیوبؿی اعتَبٍی

تْریَ کٌٌؼٍ ّرْػ 

 (2،3) کبػؿ ػاؿػ؟

 

 ثلَ

 ثلَ

 عیـ

 عیـ

ىـّٛ ػؿهبى آًتی  - 
)ثتبلاکتبم ثب یب ثیْتیکی   

      ثـایثؼّى هبکـّلیؼ( 
 ُفتَ 4-2
ػؿ ٍْؿت پبمظ ثَ  -

 ػؿهبى، تيغیٌ:
Protracted bacterial 

bronchitis(PBB ) هٖـس

 امت.
ػؿ ٍْؿت ٝؼم پبمظ ثَ  -

ػؿهبى،ًیبف ثَ ثـؿمی 
 ثیيتـهی ثبىؼ.

 

 

 ّرْػ مـفَ عيک -
ُفتَ ثـًّکْ  2- 4 ػؿهبى  -

 ثب یب ثؼّى ػیلاتبتْؿ 
کْؿتیکْمتـّئیؼ امتٌيبلی )ػؿ 

تيغیٌ  ؛ٍْؿت پبمظ ثَ ػؿهبى
cough variant asthma  هٖـس

 امت.(
ػؿ ٍْؿت ٝؼم پبمظ ثَ ػؿهبى:  -

(، tic) coughمـفَ َٝجی 

passive smoker  یب ّ

pertussis (هضتول 1)ثـ امبك کبػؿ

 امت.
 6ػؿ ٍْؿت اػاهَ مـفَ ثیو اف   -

ّ ثـؿمی هزؼػ  work upهبٍ 

 تٍْیَ هی ىْػ.

Cough only 
 ثلَ

 عیـ

 تٞییي لینت هيکلات
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 مـفَ هقهيالگْؿیتن : تّْیضبت هـثْٓ ثَ 1کبػؿ ىوبؿٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ؾطفٝ ثیكتط ٚ یب ٔؿبٚی ؾٝ ٞفتٝ ثؼٙٛاٖ ؾطفٝ ٔعٔٗ تّمی قسٜ اؾت.1

 .تبضیرچٝ ٚ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی:2 

          َٕفٝ ٙجب٘ٝ ٚ یب َٕفٝ كیٗ فٮبِیز ). ٫َٚٙchoking َٕفٝ ثٮي اُ كّٕٝ  )-٫َٚٙ َٕفٝ اُ ٕٙیٗ دبییٗ  ),

ٕبثمٝ ٝئبر ٍیٛی $ٔب٘ٙي سَٚٔب ثٝ لفٖٝ ٕیٙٝ ، ػَاكی لجّی ٚ یب ٕٛهشٍی ثب   )0غٌا هٍٛىٖ اُ َٕفٝ كیٗ یب ثٮي   )/

ٕبثمٝ سٕبٓ ثب آَِّٖ ٞبی إشٙٚبلی ٔب٘ٙي  )3فَى ٔٚىٛن ثٝ ُٕ ٕبثمٝ سٕبٓ ثب  )2ٕبثمٝ دٙٛٔٛ٘ی ٞبی ٔىٍَ  )1#ىٚى

      ٕیٍبٍ$ىٍ سٕبٔی ٔٛاٍى سٛٝیٝ ٔی ٙٛى  اُ سٕبٓ ثب ىٚى ٕیٍبٍ ٚ ا٘ٛا٫ ٔلَوٟب ػٌّٛیَی ٙٛى(# كیٛا٘بر هبٍ٘ی یب 

4( FTT  ٍٙبْ ىیٔ دٙٝ ٞ )-,٬ٕٕ غیَ ٥جیٮی لّت یب ٍیٝ  ),,ولاثیًٙ اٍ٘ٚشبٖ  )+,ٚ ٭يْ ٍٙي ٔٙبٕت وٛىن

٭لائٓ ٕٙيٍْ ٙجٝ ٕیبٜ  )1,اكشٕبَ ٘مٜ ایٕٙی   )0,ٚػٛى ٕٞٛدشِی  )/,ىیٔ دٙٝ ىٍ كبِز إشَاكز  ).,فٮبِیز 

آ٘ٛٔبِی ٚ ىفٍٛٔیشٝ لفٖٝ ٕیٙٝ ٔب٘ٙي لفٖٝ ٕیٙٝ ثٚىٝ ای  )3,ٕبثمٝ ٔظجز فبٔیّی ثیٕبٍی ٞبی ٍیٛی ِٔٔٗ  )2,َٕفٝ 

(barrel chest),4(  ٛیز ىٍ ىٍٚاٖ ُ٘ٛاىییىشٕ٘بثمٝ وْٙ )+- ٕبثمٝ إشفَاٯ ٞبی ٔىٍَ ىٍ وٛىن 

 ٌطافی لفؿٝ ؾیٙٝ :()3

 cough onlyثَای سٕبٔی ٔٛاٍى َٕفٝ ثی٘ اُ ٕٝ ٞفشٝ ىٍ ليْ اَٚ ٘یبُ ٘یٖز( ىٍ  ٔٛاٍى َٕفٝ هٚه  ٕیٙٝ ٌَافی

ٚیب  َٕفٝ هٚه ثب سلَیه ثي٘جبَ سٕبٓ ثب ٔٛاى آَِّٖ  وٝ سبٍیوـٝ ٚ ٔٮبیٙٝ ثبِیٙی َ٘ٔبَ إز ٚ ىٍ ا وظَ ٔٛاٍى ٕیبٜ 

 َٕفٝ اكشٕبِی  ثيٖٚ ٭ب١ٍٝ، ٘یبُ ثٝ  ا٘ؼبْ ٌَافی ىٍ ليْ اَٚ ٘یٖز(

ٛدبسی ٘بف ٍیٝ، اٍسٚبف دَی دَٞٛایی ١ٛٔٮی، دَٞٛایی ٔٙشَٚ، ِٙفبى٘ٔی سٛا٘ي ثٍٞٛر یبفشٝ ٞبی غیَ ٥جیٮی ٌَافی ٕیٙٝ 

ثَٚ٘ىیبَ، ويٍٚر ٍیٛی فٛوبَ، ٕ٘بی ٍسیىَِٛ ٔٙشَٚ، ٕ٘بی ٘يَِٚ ٔٙشَٚ،ثٌٍِی لّت، دَهٛ٘ی ٘بف ٍیٝ ٞب،ٚػٛى 

 ثبٙي( ٭يْ سمبٍٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ ىوٖشَٚوبٍىی

 ٕبَ ٚ ثبلاسَ سٛٝیٝ ٔی ٌَىى( 1سٟٙب ىٍ وٛىوبٖ وٝ # Waters , Caldwellٌَافی اُ ٕیٙٛٓ ٞب$٭ىٔ  )4
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 ّیژگی ُبی هـثْٓ ثَ ثیوبؿی ُب ّ ٝلل مـفَ : 2کبػؿ ىوبؿٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌبٜ ٭يْ ُٖٚ ٌیَی ٚ ٙیَهٛاٍ ثب ٌٍّٛیشبٕیٖٛ، َٕفٝ ٙجب٘ٝ :(GERD)ٔطٚی-ضفلاوؽ ٔؼسی -

 cobbleثب كبِرز  ٕبثمٝ فبٔیّی، سٕبٓ ثب ٔٛاى آَِّٖ، ٔٮبیٙٝ ُِٜٛ ٞبی كّمی ٚ ٕٞـٙیٗ ىیيٖ ثبفز آى٘ٛئیي  آِطغی:  -

stoneسَٙلبر ائُٛیٙٛفیّیه ثیٙی، وجٛىی ٚ اىْ ىٍٚ ؿٚٓ  ، ىٍ دٚز كّك(allergic shiner)    یب ه٦ر٣ٛ ٭١َری ٚ

 ((Dennie line)ُیَ دّه سلشب٘ی 

ٕبثمٝ آسٛدی ٔب٘ٙي أٌِب، ىٍٔبسیز آسٛدیه، ست یٛ٘ؼٝ یب آَِّی ٞبی ٙٙبهشٝ ٙيٜ، َٕفٝ اوظَا هٚره ورٝ ٙرجٟب     آؾٓ: -

 ٚ ٕبثمٝ آَِّی#Cough Variant Asthmaسٚيیي ٔی ٙٛى، ٚیِیًٙ ٚ یب دَ ٞٛایی، دبٕن ٔٙبٕت ثٝ ثَٚ٘ىٛىیلاسبسٍٛ$

ٔٚوٜ ٚ سٍٙی ٘فٔ هٞٛٝب ىٍ كبِز فٮبِیز، ٕرٛفُ   5 ٭يْ ٍٙي ٔٙبٕت، ٚػٛى اىْ ا٘ياْ ٞب ثيٖٚ ٭ّزثیٕبضی لّجی -

 (ٚ ٝيای غیَ ٥جیٮی لّت

 (#PNDاَٚ ٝجق، سَٙق ثیٙی ٚدٚز كّك $ ثو5ٛٛٞ َٕىٍى ٚ یب سٙيٍ٘ٔ ٍٝٛر، َٕفٝ ٥َٔٛة ؾیٙٛظیت )

 (TEF)5 ٚػٛى إشَیيٍٚ ٚ یب َٕفٝ ٞبی ِٔٔٗ ٙجیٝ هَٕٚه ٔٮٕٛلا ثب ٕبثمٝ فیٖشَٛ سَاوئٛاُٚفبّیبَ  تطاوئٛٔبلاؾی )

 ٔبىٍُاىی ٚ سَٔیٓ آٖ 

ُ ثٮري ا ٌٍُٚی  3-سب ٙیَهٛاٍی وٝ  brochopulmonary dysplasia(BPD:)یؿپلاظی ثطٚ٘ىٛ پِٕٛٛ٘طز )

 (سِٛي یب ىٍ ُٔبٖ سَهیٜ ٘یبُ ثٝ اوٖیْٖ ىاٙشٝ ثبٙي

5 ٕبثمٝ ٭فٛ٘ز ٞبی ٔىٍَ، ٕبثمٝ سٍِیك هٖٛ یب ٔٚىلار  ٍفشبٍی ٚاِيیٗ ثٝ ٍٝٛر ا٭شیبى سٍِیمری ٚ ٭ريْ    HIVػفٛ٘ت )

 (ٍٙي ٔٙبٕت وٛىن

، دِٛیرخ ثیٙری، ٔريف٫ٛ ؿرَة، ٘فرن ٙرىٓ ٚ ٭ريْ سلٕرُ         ٔٙبٕت ٭يْ ٍٙي :(cystic fibrosis)فیجطٚظ ؾیتیه )

 غٌاٞبی ؿَة، ٕبثمٝ فبٔیّی ٚ ((((

ػَاكی ٔرَی، آ٘ٛٔبِیٟربی فره ٚ    ٔٚىلار سىبّٔی ٭ٞجی ٚ یب سٚٙغ ٔىٍَ، ٕبثمٝ ٭ُٕ  :ؾٙسضْٚ آؾپیطاؾیٖٛ ٔىطض -

 ( gagاهشلاَ ىٍ ٍفّىٔ  ٚ ٍٝٛر

ٚ یب َٕفٝ ثي٘جبَ ٕیبُ٘ٛ ٘بٌٟب٘ی ىٍ ػٖٓ هبٍػی ٍیٝ ٚ ٍاٜ ٞرٛایی، سَٙرلبر یره     5chocking ٕبثمٝ خؿٓ ذبضخی )

 ٥َفٝ ٚ ٔشٮفٗ اُ ثیٙی ىٍ ػٖٓ هبٍػی ثیٙی
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 :ّیژگی ُبی هـثْٓ ثَ ثیوبؿی ُب ّ ٝلل مـفَ(2)اػاهَ کبػؿ3کبػؿ ىوبؿٍ 

 

  
اُ ػّٕٝ ست، وبٞ٘ ُٖٚ، ٭يْ ٍٙي ٔٙبٕت، ٕبثمٝ سٕبٓ ٔٚىٛن ثب فَى ٔجشلا   یَٕفٝ ِٔٔٗ َٕٞاٜ ثب ٭لائٕتٛثطوّٛظیؽ:  -

 PPDثٝ ُٕ ٚ سٖز دٕٛشی ٔظجز 

ٞفشٝ ثب یىی اُ ٭لایٓ َٕفٝ كّٕٝ ای، إشفَاٯ ٚ یب ٕیبُ٘ٛ ثٮري   -ثی٘ اُ 5 َٕفٝ ( pertussis-likeقجٝ ؾیبٜ ؾطفٝ ) -

 (ٕبثمٝ سٕبٓ ٚ اُ َٕفٝ

َٕفٝ ٥َٔٛة ِٔٔٗ ثي٘جبَ ٭فٛ٘ز ثبوشَیبَ ٚ دبٕن ثٝ آ٘شی ثیٛسیه ثيٖٚ یبفشٝ ٞبی اهشٞبٝی ٙرَف   ثطٚ٘كیت ثبوتطیبَ: -

 كبَ ٚ ٔٮبیٙٝ

 ٌَافی غیَ ٥جیٮی ٚ لاَ ٍٙي، ثیٕبٍی ُٔیٙٝٔبٜ، اهش .َٕفٝ ٥َٔٛة ٌبٜ ثی٘ اُ  ثطٚ٘كىتبظی: -

-tic cough :     َٕفٝ هٚه ٚ سه سه وٝ ىٍ ٍٞٙبْ ثبُی ٚ ٌََْٕ ٙيٖ ٚ ٍٞٙبْ هٛاة وٛىن ل٬٦ ٔری ٙرٛى ٚ ٔٮٕرٛلا

 ٭ُّ ىیٍَ اٌٍب٘یه َٕفٝ ٍى ٙيٜ إز(

 ٚ(((( (immotile cilia syndrome)آ٘ٛٔبِی ٔبىٍُاىی، ٕٙيٍْ ْٜٔ ٞبی ثی كَوز  ؾبیطػُّ:-
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allergic shiner 

 

dennie line 

 

 پْلیپْفثیٌی

 

 صلك پيت تـىضبت

 

 ؿیَ ُْایی پـ

 

 ؿیَ اعتٌبق ٝلاین
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 قلجی در کَدک ثِ ظبّر سبلن سَفل

  

 "/*0-سب ىٍٝي  +*1ُ٘ٛاىاٖ ثیٗ  ٕٛفّٟبی لّجی ىٍوٛىوبٖ ٕبِٓ ٙبی٬ ٖٞشٙي، ث٦ٍٛیىٝ ٙی٫ٛ ٕٛفُ لّجی ىٍ

ٙیَهٛاٍاٖ ٚ وٛىوبٖ ٕٛفُ لّجی ٙٙیيٜ ٙٛى( " +4ىٍ َٙای٤ هبٛ ٕٔىٗ ٖٞز سمَیجبً ىٍ  ِیٔیجبٙي ٚ

" وٛىوبٖ ٕٛفُ لّجی ٙٙیيٜ ٔی ٙٛى أب وٕشَ اُیه ىٍ ٝي +.٥جك آٔبٍ ٥ی ٔٮبیٙٝ ٍٚسیٗ ىٍ ثی٘ اُ 

( اُ ٕٛی ىیٍَ ٕٛفُ لّجی ٕٔىٗ ٖٞز  سٟٙب إزٕٛفُ ٞبی ٙٙیيٜ ٙيٜ ثٮّز ثیٕبٍی ٔبىٍُاىی لّجی 

 ٔز ثیٕبٍی ٔبىٍُاىی لّجی ىٍ یه وٛىن یب ُ٘ٛاى ث٪بَٞ ٕبِٓ ثبٙي(  ٭لا

آٍٍِٛیشٓ ٕبىٜ ثَای افشَاق ٕٛفّٟبی ثیٍٙبٜ اُ  ،ثٮّز إٞیز ٚیْٜ سٚویٜ ُٚىٍٓ ثیٕبٍیٟبی ٔبىٍ ُاىی لّجی

 ویٜ ىاىٜ ٙٛ٘ي ٚ اُ ٕٛی ىیٍَٕٚٛفّٟبی دبسِّٛٛیه اٍائٝ ٔی ٙٛى سب اُ یه ٕٛ ثیٕبٍیٟبی لّجی َٕیٮشَ س

 ٞبی غیَ ١ٍَٚی ىٍ وٛىوبٖ ثب ٕٛفُ ٞبی ثیٍٙبٜ ا٘ؼبْ ٘ٚٛى( ثٍَٕی
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 مْفل للجی ػؿ کْػک ثٚبُـ مبلن 

 ؟آیب کْػک یکی افٝلاین فیـ ؿا ػاؿػ
کلاثیٌگ اًگهتِب، تبکی پٌَ، قیبًْؾ ضفیف، 

تبکی کبؼظی، ُپبتْهگبلی، آقیت، افت فهبؼ 
ضْى، ُیپؽتبًكیْى، قبیؽ ػلاین ًبؼقبیی للت 

 یب تبضیؽ ظؼ ؼنع.

 

ظؼضْاقت ػکف قیٌَ  -
 ّ ًْاؼ للت

اؼخبع ثَ  -
 کبؼظیْلْژیكت اْفبل، 

 ثكتؽی ظؼ يْؼت ًیبؾ.-

 

قْفل ثیگٌبٍ ُكت العام ضبو 
لاؾم ًعاؼظ. اْویٌبى ثَ ّالعیي ّ 
پیگیؽی قبلاًَ ثؽای افتؽاق اؾ 

ASD  ّPS .ضفیف 

ظؼضْاقت ػکف قیٌَ،  ًْاؼ للت، اکْکبؼظیْگؽافی ّ 

 (0)کبظؼ اؼخبع ثَ کبؼظیْلْژیكت 

 ضیؽ

 ثلَ

 ثلَ

 آیب ظؼ نؽذ زبل ّهؼبیٌَ ثبلیٌی   
 (1ههطًبت ؾیؽؼا ظاؼظ؟)کبظؼ 

قبل،  قْفل قیكتْلیک  3-0کْظک قبلن، قي 
،  ظؼ کٌبؼٍ چپ  ejectionکْتبٍ هعت اؾ ًْع 

ثَ  radiationخٌبؽ قیٌَ ثِتؽنٌیعٍ نْظ، فبلع 
 هسل ظیگؽ اقت، ثب تغییؽ پْؾیهي ثیوبؼ

 اؾ ضْاثیعٍ ثَ ًهكتَ اؾ نعت 
 (2قْفل کبقتَ هی نْظ. )کبظؼ  

 
 ضیؽ

زبل ّ هؼبیٌَ ثبلیٌی ثَ ًفغ ّخْظ ثیوبؼی ؾهیٌَ نؽذ  -1

ای  ّ یب ػلاین / ؼیكک فبکتْؼ ثؽای ثیوبؼی  للجی 

 (3اقت   )کبظؼ 

 ّخْظ یکی اؾ هْاؼظ ؾیؽ:  -2

 قْفل پبى قیكتْلیک ُوؽاٍ ثب تؽیل  -

 قْفل ظیبقتْلیک  -

ثب  continuous)هگؽ قْفل   continuousقْفل   -

 (9کبظؼ ) venous humههطًبت 
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 (ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی ٕٙيٍْ ٔبٍفبٖ ٚ یب َٔي ٘بٌٟب٘ی ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ(,

 (ٕبثمٝ ىٍى ىٍ لفٖٝ ٝيٍی-

 (ٕٙيٍْ ٘بٞٙؼبٍی ٔبىٍُاىی  $ٔظُ ٕٙيٍْ ىاٖٚ#.

/)Increased precordial activity 

 ( ٘ج٢ٟبی فٍٕٛاَ ١ٮیف0

 # hypertrophic cardiomyopathy(افِای٘ ٙير ٕٛفُ ثب ایٖشبىٖ ٔب٘ٙي 1$

 
 

 

ثبٙي ٚ دِٙه ٘وٖز سٛػٝ هٛىٗ ٍا  Supineوٛىن ىٍ كبِز ، ٔٮبیٙٝ ثَای ٙٙیيٖ ٝياٞبی لّت ىٍ ٔلی٤ آٍاْ ٚ ٕبوز

 ٚ ٕذٔ ثٝ ٝيا ٞبی ا١بفٝ ٔٮ٦ٛف وٙي )/ٚ .ثٝ ٔٚوٞبر ٝياٞبی ٥جیٮی لّت $ٝياٞبی اَٚ ٚ ىْٚ ٚاكیب٘بً 

 Grading  5ُٕٛفgrade 1 ،6 ٕٛفُ ثٝ ٕوشی ٙٙیيٜ ٔی ٙٛىgrade 2 ،6 ٙير ٔش٤ٕٛ ىاٍىgrade 3 6 ٝيای ثّٙي

6 ٝيای هیّی ثّٙي َٕٞاٜ ثب سَیُ أب كشٕبً ٌٛٙی grade 5ی ثّٙي َٕٞاٜ ثب سَیُ، 6 ٝياGrade 4٘ياٍى(    thrillىاٍى أب 

6 ثب ٝيای ثّٙيی وٝ كشی ثب ثَىاٙشٗ ٌٛٙی اُ لفٖٝ ٝيٍی ٞٓ Grade6ثبیي ٍٚی لفٖٝ ٝيٍی ثبٙي سب ٙٙیيٜ ٙٛى( 

 ٙٙیيٜ ٔی ٙٛى( 

ejection systolic murmur  ُ5 ٕٛفُ ٕیٖشِٛیه وٛسبٜ ٔير إز، ثٮي اُ ٙٙیيٖ ٝيای اَٚ لّت وٝ ػيا اُ ٕٛف

 َِٕٛ٘ ٙيیي(ٖٛٞز ٚ ث١ٛٛف  ٙٙیيٜ ٔی ٙٛى، آغبُ ٔی ٙٛى ٚ ٔٮٕٛلاً لجُ اُ ٝيای ىْٚ سٕبْ ٔی ٙٛى ٍَٔ ىٍ سٍٙی د

Pan-systolic murmurٔىاٍى(5 سمَیجبًِٕٞٔبٖ ثب ٝيای اَٚ ٙٙیيٜ ٔی ٙٛى ٚ ىٍ ٥َٛ ٕیٖشَٛ اىا ٝ 

 
 

 (ASDَِٕٛ٘، سٍٙی آئٍٛر، سشَاِّٛی فبِٛ ٚ 5ٛ سٍٙی د5ejection ٕٛفُ ٕیٖشِٛیه اُ ٫ٛ٘ ,

 (5pansystolic 5VSD ،MR ٕٛفُ -

 late$ىٍ ٘بٍٕبیی ىٍیـٝ ٞبی لّت#  یب  mid-diastolic$ىٍ ٘بٍٕبیی آئٍٛر# ،  5early ٕٛفُ ىیبٕشِٛیه5 ٕٔىٗ إز .

diastolic  ٍسٍٙی ىٍیـٝ ٔیشَاَ# ثبٙي( ٕٛفُ ىیبٕشِٛیه ثؼِ ٔٛاٍى  $ىvenous hum ٝٚدبسِّٛٛیه ٖٞز(  ٕٞی 

ٖٞز، ىٍ ُیَ  SVCٌَىٖ ثٝ ٕٕز ٍٚیي ثی ٘بْ ٚ  ٞبی ىٍ ٕیٖشَٛ ٚ ىیبٕشَٛ اىأٝ ىاٍى ( ثٝ ٭ّز ػَیبٖ هٖٛ اٍُٚیي

ولاٚیىُ ٍإز ٚ یب ؿخ ٙٙیيٜ ٔی ٙٛى( ىٍ ُٔبٖ ىیبٕشَٛ ٚ ىْ ٙيیي سَ ٔی ٙٛى(ىٍكبِز ٖ٘ٚشٝ ثٟشَ ٙٙیيٜ ٔی ٙٛى ٚ 

( ثب فٚبٍ ىاىٖ ٍٚی ٍٚیي ٌَى٘ی ٔمبثُ اُ ثیٗ ٔی ٍٚى( الياْ هبٛ لاُْ ٘ياٍى( ا٥ٕیٙبٖ ثٝ ىٍ كبِز هٛاثیيٜ اُ ثیٗ ٔی ٍٚى

 (ٚاِيیٗ ىاىٜ ٙٛى

 

 

 

 

 

 هٞبیٌَ للت  :1کبػؿ ىوبؿٍ 
 

 اًْاٛ مْفل مینتْلیک :2کبػؿ ىوبؿٍ 
 

 ٝلاین  ّؿینک فبکتْؿُبی ثیوبؿیِبی للجی:3کبػؿ ىوبؿٍ 
 

تيغیٌ ُبی افتـالی اًْاٛ مْفل ػؿ ثیوبؿیِبی هبػؿفاػی للجی ػؿکْػکبًی کَ میبًْف ّاّش ًؼاؿًؼ ّ  : 5کبػؿ ىوبؿٍ 

 هوکي ُنت ثٚبُـ مبلن ثبىٌؼ
 

 Venous humهيغَبت  :4کبػؿ ىوبؿٍ 
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 زسیبًَ

 

ثٝ ًٍ٘ آثی ٔشٕبیُ ثٝ ثٙف٘ وٝ ثٝ ىِیُ افِای٘ ٌّٕٞٛٛثیٗ  دٕٛز ٚ ٔوب٥برٕیبُ٘ٛ ٭جبٍسٖز اُ سغییَ ًٍ٘ 

غیَاوٖیْ٘ٝ$اكیب# ىٍ ثٖشَ ٔٛیٌَی ثٛػٛى ٔی آیي ٚ ثیٚشَ ىٍ ِجٟب، ثٖشَ ٘بهٗ، لاِٝ ٌٛٗ، ٔوب٥بر ٚ ٔٙب٥می اُ 

دٕٛز وٝ ٘بُن إز لبثُ ٔٚبٞيٜ ٔی ثبٙي ( ٭ٛأّی ٔظُ دیٍٕب٘شبٕیٖٛ دٕٛشی، ٔٙج٬ ٍ٘ٛ ٚ ىلز ٔٮبیٙٝ وٙٙيٜ 

ٚی سٚویٜ ٝلیق ایٗ ٭لأز ٔی سٛا٘ي سبطیٌٌَاٍ ثبٙي( ىٍ ثَهٍٛى ثب ٕیبُ٘ٛ ٕٝ ىٕشٝ وّی اُ ثیٕبٍی ٞب ٍ

یٮٙی ثیٕبٍی ٞبی لّجی، ٍیٛی ٚ ثیٕبٍیٟبی َٔث٣ٛ ثٝ ٕیٖشٓ ٭ٞجی َٔوِی ثیٚشَ ٦َٔف ٔی ٙٛ٘ي ِٚی ٭ّّی 

ٓ یب سبسٛٞبی ٕٚی٬ ٍا ٘جبیي ٔظُ ٔشٌّٟٕٛٛثیٕٙی، َٔٞف ىاٍٚٞب ٚ یب كشی ىلایُ وبًة ٕیبُ٘ٛ ٔظُ ًٍ٘ ِجب

 فَأٛٗ وَى(

ٕٗ ثیٕبٍ ىٍ ثَهٍٛى ثب ٕیبُ٘ٛ ثٖیبٍ ٟٔٓ إز ٚ ىلایّی وٝ ىٍ یه ُ٘ٛاى یه ٍُٜٚ یب ؿٙي ٍُٜٚ ٔی سٛا٘ي ثب٭ض  

٭ُّ سٙفٖی اُ ٭ُّ غبِت ٕیبُ٘ٛ ىٍ سٕبْ وٛىوبٖ ثٝ  ٌٍِشَ ٔشفبٚر ٔی ثبٙي ٚ اٌَ ؿٝثب ا٥فبَ ث ،ٕیبُ٘ٛ ٙٛى

ی ٚ دّی ٕیشٕی ٙبیٮشَیٗ ٭ُّ ٕیبُ٘ٛ سٟيیي وٙٙيٜ كیبر جىٍ ُ٘ٛاىاٖ ثیٕبٍی ٞبی ٔبىٍُاىی لّ ،ٕٙبٍ ٔی ٍٚى

ىٍ وٛسبٜ سَیٗ  ثبیيثبٙي ٖٞشٙي( ىٍ ثَهٍٛى ثب ثیٕبٍ ٔجشلا ثٝ ٕیبُ٘ٛ ثوٞٛٛ اٌَ ثٝ ٍٝٛر كبى اسفبق افشبىٜ 

َ ایٗ ٍٝٛر ٭لاٜٚ ثَا٘ؼبْ ىٍ غی ٍٝٛر دٌیَى،ُٔبٖ ٕٔىٗ اليأبر سٚویٞی ٚ ثٝ ٔٛاُار آٖ ىٍٔبٖ ٔٙبٕت 

ُٔبیٚبر غیَ ١ٍَٚی ٚ سلٕیُ ِٞیٙٝ ٞبی ثی ٍٔٛى ٕٔىٗ إز  سبهیَ ىٍ ىٍٔبٖ ٔٙبٕت  ٔٙؼَ ثٝ َٔي ثیٕبٍ آ

٘ؼب وٝ ٭ّشٟبی ایؼبى وٙٙيٜ ٕیبُ٘ٛ ىٍ ا٥فبَ ٔشٮيى إز ىٍ ایٗ اٍٍِٛیشٓ ٕٮی ٙيٜ سب ثَهٍٛى ثب آٙٛى( اُ 

٘ياٙشٝ   سٚویٞی ٚػٛى  ٍ ٔٙب٥می وٝ ٕٔىٗ إز وّیٝ أىب٘برٕیبُ٘ٛ ثٝ ٘لٛی س١ٛیق ىاىٜ ٙٛى سب كشی ى

 ثیٕبٍ ثٮُٕ آٍٚى(  ثَای  ٔٙبٕت الياْ   ٘یِ ثشٛاٖ  ،ثبٙي
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 آیب یکی اف هْاؿػ فیـ ّرْػ ػاؿػ؟ 
 ٌَلٓغ تٌفف یب ثؽاظی پ 

  ػعم ثجبت ُوْظیٌبهیک 

  ّخْظ خكن ضبؼخی یب ػلاین ثَ ًفغ اًكعاظ ظؼ
 هكیؽ ؼاٍ ُْایی

  ٌَتؽّهب ثَ قؽ ّ گؽظى ّ یب لفكَ قی 

  کبُم قٓر ُْنیبؼی 
 

 ثلَ

 ضیؽ

  ثبؾ کؽظى ؼاٍ ُْایی ّ تدْیؿ
 اکكیژى

  ثؽلؽاؼی ؼاٍ ّؼیعی ّ هبیغ
 ظؼهبًی

 CPR  ظؼ يْؼت لؿّم 

  ّ ههبّؼٍ خؽازی اّؼژاًف
 ؼقیعى خؽاذالعاهبت لاؾم تب 

  ظؼيْؼت کبُم ُْنیبؼی
العام ثؽاقبـ الگْؼیتن 

 هؽثَْْ
 

 ثلَ

 ضیؽ

ثـؿمی ّّٞیت اىجبٛ اکنیژى عْى 

 یب پبلل اکنی هتـی ABGثب ىـیبًی 

ثَ الگْؼیتن ظیكتؽـ 

 تٌفكی هؽاخؼَ فؽهبییع

 (2)میبًْف هـکقی (3)میبًْف هضیٖی

ثؽؼقی اؾ ًظؽ ػلل ًْؼّلْژیک 

)هثل ثیوبؼیِبی ًْؼّهْقکْلاؼ، تهٌح 

 CNS،ظاؼُّبی تُؼیف کٌٌعٍ 

،Breath holding ، ُبیپْگلیكوی 

- ECG   ،CXR  ّ

ظؼيْؼت لؿّم 
اکْکبؼظیْگؽافی 
ثؽای اثجبت ًْع 

اضتلالات للجی هثل 
ًبؼقبیی نعیع 

للجی، ثیوبؼیِبی 
هبظؼؾاظی للجی ّ 

Persistent 
pulmonary 

hypertension 

 

الؼاهی لافم 
 ًینت

ثیوبؿ  گـم کـػى

 هٌبمت ّ الؼام

 اػاهَ ػؿ ٍفضَ ثٞؼ

 1میبًْف 

ػینتـك آیب 

ّرْػ  تٌفنی

 ػاؿػ؟

ٝلاین ثٌفٜ آیب 

اعتلال للجی ّرْػ 

 (4ػاؿػ؟)

ٝلل کبؽة آیب 

میبًْف ّرْػ 

 ػاؿػ؟

ػؿ توبك ثب آیب 

مـهب)مٌؼؿّم ؿیٌْػ( 

 میبًْف ّرْػ ػاؿػ؟

 ضیؽ

 ضیؽ ضیؽ
 ثلَ

 ثلَ ثلَ
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 ثلَ
 ػؿهبًِبی هـثَْٕ

 تویپلی می

 Cold Aggثؽؼقی قٓر هتِوْ گلْثْلیي ضْى ّ 

چْى ازتوبل ّخْظ هت ُوْ گلْثْلیٌوی ضفیف ّ یب 
هثل ػفًْت ثب هبیکْپلاقوب یب  cold Aggػلل ػفًْی ثب 

EBV .ّخْظ ظاؼظ 

 لجلٍفضَ اف  اػاهَ 

ٝلاین ثٌفٜ امتبف آیب 

ّؿیؼی، ّامکْلیت، 

تـّهب یب تـّهجْف ّرْػ 

 ػاؿػ؟

         ُوبتْکـیتآیب 

 %امت؟65 ≤

 ثلَ

 ضیؽ

 ضیؽ
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 تّْیضبت هـثْٓ ثَ الگْؿیتن میبًْف -1کبػؿ ىوبؿٍ 
 

 

ثٝ ًٍ٘ آثی ٔشٕبیُ ثٝ ثٙف٘ ثٝ ىِیُ افِای٘ غّ٪ز ٌّٕٞٛٛثیٗ غیَاوٖیْ٘ٝ ىٍ  دٕٛز ٚ ٔوب٥بر ثيٖسغییَ ًٍ٘  ),

ثٖشَ ٔٛیٌَی وٝ ثیٚشَ ىٍ ِت ٞب، ثٖشَ ٘بهٗ، لاِٝ ٌٛٗ، ٔوب٣ ٞب ٚ ٔٙب٥می وٝ دٕٛز ٘بُن إز لبثُ ٔٚبٞيٜ 

 ، ٍا ٕیبُ٘ٛ ٔی ٌٛیٙي(ٔی ثبٙي

 

$ىٍٝي اٙجب٫ اوٖیْٖ وٕشَ یب ٖٔبٚی  5gr/dl ُٔب٘ی وٝ غّ٪ز ٌّٕٞٛٛثیٗ غیَاوٖیْ٘ٝ ىٍ هٖٛ َٙیب٘ی ثیٚشَ اُ )-

ثبٙي ٕٔىٗ إز ٕیبُ٘ٛ  5gr/dlوٕشَ اُ هٖٛ Hbٔیِاٖ ٩بَٞ ٔی ٙٛى($ُٔب٘ی وَٝٔوِی ٕیبُ٘ٛ ، "# ثبٙي30

 لبثُ ٔٚبٞيٜ ٘جبٙي(#

 

ُٔب٘ی وٝ ٔیِاٖ اٙجب٫ اوٖیْٖ هٖٛ َٙیب٘ی َ٘ٔبَ إز ِٚی ثٝ ىِیُ افِای٘ ثَىاٙز اوٖیْٖ ىٍ ٔلی٤، سفبٚر  ).

ٍیيی ثٖشَ ٔٛیٌَی ٔیِاٖ اوٖیْٖ ثیٗ هٖٛ َٙیب٘ی ٚ ٍٚیيی افِای٘ یبفشٝ ٚ هٖٛ غیَ اوٖیْ٘ٝ ىٍ ٕٕز ٚ

٭ّز افِای٘ ثَىاٙز اوٖیْٖ ثٝ ىِیُ كَوز وٙي هٖٛ ىٍ ػَیبٖ  ٕیبُ٘ٛ ٔلی٦ی ٍم ٔی ىٞي( افِای٘ ٔی یبثي

ىاٍٚٞب، اهشلاَ ىٍ ٕیٖشٓ اسْٛ٘ٛ ، سٕبٓ ثب َٕٔب، ا٘مجبٟ ٭َٚلیٔٛیٌَی إز وٝ ٔی سٛا٘ي ثٝ ىلایُ ٔوشّف ٔظُ 

 coldدّی ٕیشٕی# ٚػٛى  ٚ ٔظُ ٕٙيٍْ ٍیٙٛى، وبٞ٘ ػَیبٖ هٖٛ $ٔظُ سَٚٔجُٛ، ٚإىِٛیز، إشبُ ٍٚیيی، سَٚٔب

Ab ٭فٛ٘ز ثب   ىٍٞب ىٍ هٖٛ $ٔظلاEBV  یب ٔبیىٛدلإٕب# ثبٙي( ٌبٞی ٔشٌّٟٕٛٛثِٛیٕٙی هفیف ٞٓ ٔی سٛا٘ي

ٕیبُ٘ٛ وبًة ٔظُ سبسٛی ٕٚی٬ دٕٛز، ًٍ٘ ِجبٓ وٝ دٕٛز ٍا ٍٍ٘ی وَىٜ  ٕیبُ٘ٛ ٔلی٦ی ایؼبى وٙي( ثبیي ٭ُّ

 ثبٙي ٚ یب دیٍٕب٘شبٕیٖٛ ٞبی ٕٚی٬ دٕٛشی ٍا ٍى وَى(

 

اٌَ ثیٕبٍ ىٍ ٔٮبیٙٝ لّت یبفشٝ ٞبی ٕٕٮی ٔظُ ٕٛفُ ، ٌبِٛح، آٍیشٕی یب ٝيای ىْٚ لّجی ٚاكي ىاٙشٝ ثبٙي ٚ یب ىٍ  )/

 اىْ، ٚیِ ٚ سبوی دٙٝ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي ثبیي ثٝ ٭ّز لّجی ٕیبُ٘ٛ ٙه وَى(ٔٮبیٙٝ ٕیٖشٕیه ٞذبسٍٛٔبِی، ٍاَ، 
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 میبًْفهـکقی

 

 ( یٖیمیبًْفهض )آکـّمیبًْف
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 ضت ادراری 

 

 

ٙٙبهشی ىاٙشٝ ٚ سلز سبطیَ ٖٔبیُ فٍَٞٙی إز(ٙیَهٛاٍاٖ  وٙشََ اىٍاٍ ٚ ٔيف٫ٛ ىٍ اٖ٘بٖ ٘یبُ ثٝ سىبُٔ فیِیىی ٚ  

ٕبٍِی ثيٕز  /سب  -ثبٍ ىٍ ٍُٚ اىٍاٍ  ٔی وٙٙي( وٙشََ اىٍاٍ ىٍ ٕٗ  +-سب  0,ٔظب٘ٝ وٕی ثٛىٜ ٚ ثٝ سٮياى ىاٍای ٩َفیز 

ثَای ایؼبى َٙای٤ َ٘ٔبَ  یشَ ٔظب٘ٝ ٚ ٔؼبٍی اىٍاٍىٔیبیي ٕٚلأز ٕیٖشٓ ٭ٞجی َٔوِی ٚ ٕبهشبٍ ٥جیٮی ٭٢لار ٚ إفٙ

 َ اىٍاٍ  ٍا ثيٕز ٔی آٍٚ٘ي( وٙشََ ىف٬ لاُْ إز (ىهشَاٖ ٔٮٕٛلا ُٚىسَ اُ دَٖٞب وٙشَ

    سمٖیٓ ٔی ٌَىى(  ثی اهشیبٍی اىٍاٍ اُ ٘٪َ ُٔبٖ اسفبق ىٍ ٙجب٘ٝ ٍُٚ ثٝ ثی اهشیبٍی ٍُٚا٘ٝ ،ٙجب٘ٝ ٚ ثی اهشیبٍی ٔياْٚ

"   دَٖٞب ٚ 2ٕبٍِی  0ثی اهشیبٍی ٙجب٘ٝ ىٍ ٕٗ ٕبٍِی  ٔٚبٞيٜ ٔی ٙٛى(  0ٖ ىٍ ٕٗ" ىهشَا3ثی اهشیبٍی ٍُٚا٘ٝ ىٍ 

ٙت اىٍاٍی ثٝ ىٚ ٫ٛ٘ اِٚیٝ ٚ طب٘ٛیٝ سمٖیٓ ٔی ٌَىى( ٙت اىٍاٍی اِٚیٝ وٝ ٭ّشی ثَای آٖ  وٙي( ٍا ٔجشلا ٔی" ىهشَٞب .

"ثٟجٛىی هٛىثوٛى ىاٍى( (ٕبثمٝ 0,ىٞي ٚ ٕبلا٘ٝ  " ٔٛاٍى ٙت اىٍاٍی ٍا ثٝ هٛى اهشٞبٛ ٔی30لبثُ ٙٙبٕبیی ٘یٖز، 

اكشٕبَ  آٖ ٍا افِای٘ ٔیيٞي، ثٙبثَایٗ ٙی٫ٛ ایٗ ٔٚىُ ىٍ ٔظجز ٙت اىٍاٍی ىٍ یىی اُ ٚاِيیٗ یب َٞ ىٚ ٚ یب لُ ىیٍَ 

 ٕ٘بیي( ػبٔٮٝ إٞیز آٖ ٍا ثبٍُ ٔی

سٛا٘ي اُ ٘٪َ اػشٕب٭ی ٚ ٍفشبٍی اطَار ُیب٘جبٍی ثَای ثیٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ ىاٙشٝ ثبٙي ( افَاىی وٝ  ثی اهشیبٍی اىٍاٍی ٔی

ٔی ٙٛ٘ي( ثيِیُ س٫ٛٙ ثیٕبٍیٟبیی وٝ  ٍػبسی اُ ٘بسٛا٘ی٘ٛثٝ هٛى ىؿبٍ ى ٔٚىلار ثی اهشیبٍی ٚ یب ٙت اىٍاٍی ىاٍ٘ي،  ثٝ

َٕٞاٜ ثب ثی اهشیبٍی اىٍاٍ ٚػٛى ىاٍى ِِْٚٚ ٙٙبٕبیی ٚ ىٍٔبٖ ٝلیق آ٘بٖ ٚ ٍٟٚٙبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثَای ىٍٔبٖ آٟ٘ب، اٍٍِٛیشٓ  

 ٌَىى( ثی اهشیبٍی اىٍاٍی وٛىوبٖ ىٍ ایٗ ٘ٛٙشبٍ اٍائٝ ٔی
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 ضیؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 1ىت اػؿاؿی 

Enuresis5 

الياْ ٔشٙبٕت
4

 

ثبًْیَ 
7

اّلیَ 
6

 

 زض ٘ظط زاقتٗ  ٚتبویسثط:

ٚػٛى ٔلی٤ دَ إشَٓ ٚ  )

 وٛىن آُاٍی

٭ٛأُ ایؼبىوٙٙيٜ كؼٓ ُیبى   )

 اىٍاٍ

 ٭فٛ٘ز اىٍاٍی  )

 یجٕٛز   )

 اٖ٘ياىی هٛاةآدٙٝ  )

 

 

 زض ٘ظط زاقتٗ ٚ تبویسثط:

 ٭ٛأُ اٍٚٚىیٙبٔیه )

 ٚػٛى ٔٚىلار ىٍ ٥ٙبة ٘وب٭ی  )

 سبهیَىٍ ٕ٘ٛ ٚ ثّٛٯ ٭ٞجی ٭٢لا٘ی )

 ٭مت ٔب٘يٌی ًٞٙی  )

ٍٚا٘ی ، ٙٙبهشی ٚ  )ٔٚىلار ٍٚكی   )

 ّ٘شیىی   

آُٔٛٗ ٚاِيیٗ ٚ ىاىٖ سٛٝیٝ ٞبی لاُْ ٚ ىٍٔبٖ ٞبی  -

 ,,ٔلبف٪ٝ وبٍا٘ٝ

 ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى یجٕٛز ىٍٔبٖ ثَاثَ اٍٍِٛیشٓ َٔث٥ٛٝ  )

 ٔٚبٍٜٚ ثب ٍٚا٘ذِٙه ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ   )

ثٍَٕی اٍٚٚىیٙبٔیه  )
3

 

 4٭ٞجیثٍَٕی اُ ٘٪َ ٭ُّ   )

 ٔٚبٍٜٚ ثب ٍٚا٘ذِٙه ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ  )

سىٕیُ ثٍَٕی ٞبی اِٚیٝ  )
,+

 

 10اًدبم ثؽؼقی ُبی اّلیَ تبکیع ثؽآهْؾٍ ُب ّ پیگیؽیِبی لاؾم

ظؼهبى هتٌبقت
13

Late W/Uاًدبم  
19

ّ ههبّؼٍ ظؼ  

 يْؼت ًیبؾ

 ضیؽ

 ثلَ

 

 ثلَ
یبفتَ غیؽْجیؼی 

 ؟ّخْظ ظاؼظ

 

پبمظ ثَ ػؿهبى 
12 

 ضیؽ ثلَ 

ٔٮبیٙٝ ثبِیٙی  آیب ىٍ َٙف كبَ ٚ

 3 ٚ 2 ٦َٔف إز؟  ٭ُّ اٌٍب٘یه
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 تٛضیحبت ٔطثٛط ثٝ اٍِٛضیتٓ ثی اذتیبضی ازضاض

ثبیي ٚ وٛىن  ٔياْٚ یب ٔشٙبٚة ٍُٚا٘ٝ ثبٙئی سٛا٘ي اهشیبٍی اىٍاٍی ٭جبٍسٖز اُ ٘ٚز ثيٖٚ وٙشََ اىٍاٍ اُ ٔظب٘ٝ وٝ  ثی ),

 (كيالُ ؿٟبٍ ٕبَ ٕٗ ىاٙشٝ ثبٙي

ُٔبٖ ٫َٚٙ ٭لایٓ ٕٛاَ ٙٛى(   سٮياى ىفٮبر ثی اهشیبٍی ىٍ ٙجب٘ٝ ٍُٚ، كؼٓ اىٍاٍ ىٍ َٞ  ٕٚٗ ، ػٙٔ  5َٙف كبَ وبُٔ )-

یب اكٖبٓ ٭يْ ىف٬ وبُٔ، ثی اهشیبٍی ث٦ٍٛ ٔياْٚ یب ثٮي اُ  urgency, gigglingثبٍ ىف٬ ثٍٞٛر ثی اهشیبٍ ، َٕٞاٞی ثب 

ثبیي  ىٍ َٞثبٍ، كياوظَ فبّٝٝ ثیٗ ىفٮبر ىف٬ اىٍاٍ ىف٬  ، ٔیِاٖ َٔٞف ٔبیٮبر ىٍ ٥َٛ ٍُٚ ٚ ٙت ، ٔیِاٖ سمَیجی ىف٬ اىٍاٍ

 ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ثٍیَى(

 ٭ٕك ٕٚبثمٝ هَهَثّٙي ٙجب٘ٝ  :١ٚٮیز هٛاة

 ثٍَٕی ٙٛى(ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی 5ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی ثی اهشیبٍی اىٍاٍٚ ٚػٛى آ٘ٛٔبِی ٞبی ٕیٖشٓ اىٍاٍی 

، ٚاِذَٚار ٕيیٓ ٚ وّٛ٘بُدبْ  ACE inhibitorٕبثمٝ َٔٞف ىا5ٍٚٔب٘ٙي ىاٍٚٞبی ١ي افَٖىٌی  ، ثّٛن وٙٙيٜ وب٘بَ وّٖیٓ ، 

 دَٕیيٜ ٙٛى(

، آُاٍػٖٙی   Encopresisٕبثمٝ ٔٚىلار لجّی 5ٔظُ سٚٙغ، ٭فٛ٘ز اىٍاٍی، ثی٘ فٮبِی ٚ ٔٚىلار دٖیىِّٛٛیه ، یجٕٛز ٚ 

 ٚ ػَاكی ٕیٖشٓ اىٍاٍی

 اٍایٕٝب٭ز س٤ٕٛ هب٘ٛاىٜ سٟیٝ ٌَىیيٜ ثٝ دِٙه  /-ٕز ٌِاٍٗ ػبٔٮی اُ كؼٓ ٚ سٮياىىفٮبر اىٍاٍ ٚ ٔيف٫ٛ ىٍ ٥َٛ ثٟشَ ا

 ٙٛى(

ّ٘یشبِیب  ٚٔٮبیٙٝ فیِیىی 5سٮییٗ ١ٚٮیز ٍٙي، ٌَفشٗ فٚبٍهٖٛ ،ا٘ؼبْ ٔٮبیٙٝ فیِیىی وبُٔ ٙبُٔ ٔٮبیٙٝ وبُٔ ٙىٓ  - - 

ٚ ٘بكیٝ ِٛٔجٕٛبوَاَ $ٚػٛى ِیذْٛ ٚ ىیٕذُ دٕٛشی، ٚػٛى   labial adhesion ػٟز  اٍُیبثی ٚػٛى فیُٕٛیٔ ٚ سٍٙی ٔٝ آ ٚ

٘یِ  ا٘ؼبْ  ٚ ُٕ ىٍ ٕشٖٛ فمَار وَٕی ٚ هبػی# ٚػٛى ٔیٍّٛٔٙٙٛ ،٘شٟبیی ٕبوَْٚ ٚ یب آِّ٘ی ٕبوَْٚىٍ٘بكیٝ ا ولافٝ ٔٛیی

ػٟ٘ ٚ ػَیبٖ اىٍاٍ$لٛی ٚ ٔياْٚ یب  ٔٮبیٙٝ ٭ٞجی وبُٔ ٚ ٔٮبیٙٝ دَیٙٝ ٙبُٔ كٔ ٚ ٍفّىٔ ؤَبٕشَٚسٛٙٝ ٍوشبَ ، ٔٚبٞيٜ

 ١ٮیف ٚ ٔٙم٬٦# 

ٚ دیَٚ ِیٖز ٭ُّ ٚ ٭ٛأُ ایؼبى وٙٙيٜ ىٍ َٞ  ٔی ٙٛى ىٍ ایٗ َٔكّٝ اٍُیبثی اِٚیٝ آُٔبیٍٚبٞی ىٍٍٝٛر ِِْٚ ا٘ؼبْ –  .

ٌَٜٚ اُ ٔٛاٍى ثی اهشیبٍی ؿٝ ثٍٞٛر اهشلالار ٭ّٕىَى ٔظب٘ٝ ٚ ؿٝ ثٍٞٛر ٭ُّ اٌٍب٘یه ، ثَ٘بٔٝ ىٍٔبٖ ٚ اٍػب٫ ٔي  ٘٪َ لَاٍ 

 ٌیَى( ٔی

ر ٕبهشٕب٘ی ٚ سىبّٔی ٘وب٫، ٭ُّ اٌٍب٘یه َٕٞاٜ ثب ثی اهشیبٍی اِٚیٝ اىٍاٍ 5ٔٚىلار ٔبىٍُاىی ٔب٘ٙي ٔیٍُّٕٛٔٙٙٛ ، اهشلالا )

ىٍ ٕیٖشٓ اىٍاٍی  اهشلالار ٕیٖشٓ اىٍاٍی طب٘ٛیٝ ثٝ افِای٘ فٚبٍ ،ٖشٓ اىٍاٍی ٔظُ اٍٚسَُٕٚ اوشٛدیهٔٚىلار آ٘بسٛٔیه ٕی
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شَ ٔظُ ادیٖذبىیبٓ، ى،اهشلالار إفٙ(PUV)ٔظُ  ٚ ٞیيٍٚ٘فَُٚٚ یب اٖ٘ياى هَٚػی ٔظب٘ٝ (VUR)ٍفلاؤ ٔظب٘ٝ ثٝ كبِت ٔب٘ٙي

 ، ٔظب٘ٝ ٍّ٘ٛٚ٘یه ٚ ىیَٖافیٖٓ ٘وب٭ی  tethered spinal cord  ، ی ٔظب٘ٝ ، اهشلالار ٕیٙٛٓ اٍّٚٚ٘یشبَاوٖشَٚف

٭فٛ٘ز اىٍاٍی،  سٍٛٔٛٞبی ٘وب٫ ، ِٔٛشیذُ إىَُّٚیٔ، ٭ُّ اٌٍب٘یه َٕٞاٜ ثب ثی اهشیبٍی طب٘ٛیٝ اىٍا5ٍ ١َثٝ ثٝ ٘وب٫، ) 

ثیٕبٍی ٕیىُ  ىیبثز ّٔیشٛٓ ٚ ثی ِٜٔ، ذَوّٖٕی، ٞیذٛوبِٕی،، ٞی sleep breathing disorderثیٕبٍی وّیٛی ِٔٔٗ، 

 ٭فٛ٘ز ثب اوٖیٍٛ ٚ ٞیذَسیَٚییيیٖٓ   ُٕ،

ثی اهشیبٍی وبُٔ ٍُٚا٘ٝ، افِای٘ ىفٮبر ىف٬ اىٍاٍ  ٔشوٞٞیٗ َٔث٥ٛٝ اٍػب٫ ٌَىى5 ٝٔٛاٍىی وٝ لاُْ إز وٛىن اُ اثشيا ث )/

، ٚػٛى ٘ٚب٘ٝ ٞبی ٘بٍٕبیی ٚ یب ثیٕبٍیٟبی م٬٦ اىٍاٍػَیبٖ ١ٮیف اىٍاٍ، ىف٬ ٔٙثبٍ ىٍ ٍُٚ یب وٕشَ اُ ٕٝ ثبٍ ىٍ ٍُٚ،  3ثی٘ اُ 

 یب  اهشلالار ٕبهشٕب٘ی ٕیٖشٓ اىٍاٍی( ٚ ، اكشٕبَ ٔٚىلار ىٍ ٕشٖٛ فمَار ٚ ٘وب٫ ٍ آُٔبیٚبر اِٚیٝ ٚیب ٚػٛى ىیبثزوّیٝ ى

ی ىٍَٙف كبَ ٚ ٔٮبیٙٝ ثبِیٙی ىٍ ٍٝٛر ٔٚوٜ ٙيٖ ٔٚىُ ىٍ َٞ یه اُ آُٔبیٚبر اِٚیٝ  وٝ ثَ إبٓ ٙه ثبِیٙ)

ىٍهٛإز ٔیٍَىى ،ثٝ ثٍَٕی  ٭ّز َٕٞاٜ ٚ ىٍٔبٖ آٖ هٛاٞیٓ دَىاهز (ىٍ ٍٝٛر ٙه ثٝ ٭فٛ٘ز اىٍاٍی ىٍٔبٖ لاُْ ا٘ؼبْ 

(٦ٔبِٮبر ٔشٮيى اٍسجب٣ ثیٗ اهشلاَ ٭ّٕىَى ٔظب٘ٝ ٚ ٭فٛ٘ز اىٍاٍی سىَاٍ ٙٛ٘يٜ ٍا ٌِاٍٗ ٕ٘ٛىٜ ا٘ي( سٚویٜ ىیبثز  ٔی ٙٛى 

٘بٍٕبیی ِٔٔٗ وّیٝ ، آِٛىٌی ثب اوٖیٍٛ ٚ  إٓ٘ی ٕیىُ ُٕ ٚ دَ٘ٛٙی ٍٚا٘ی  ٚ آدٙٝ  ٞیذَسیَٚئیيیٖٓ ٚ ثی ِٜٔ ٚ      ٙیَیٗ ٚ

ٌَىى( ٭ّٕىَى ٘بكیٝ آٍ٘ٛوشبَ ٚ ىٕشٍبٜ اىٍاٍی  ، ىٍ ایٗ َٔكّٝ ا٘ؼبْ ٔیْ هٛاة  ٚ ا٘ؼبْ آُٔبیٚبر َٔث٥ٛٝاٖ٘ياىی ىٍ ٍٞٙب

 سٛا٘ي َٕٞاٜ ثب اهشلاَ ٭ّٕىَى ٔظب٘ٝ ثبٙي(اٌَ ٭لایٓ ٍُٚا٘ٝ ٔٛػٛى ٘جٛىٜ، یجٕٛز ٔیثبٙي ثٙبثَایٗ  سلشب٘ی ثب ٞٓ ٔٚشَن ٔی

 ٥جیٮی  ٚ وٚز اىٍاٍ ٔٙفی ثبٙي ، اٍُیبثی ثیٚشَ ٕیٖشٓ اىٍاٍی لاُْ ٘یٖز( ، ٔٮبیٙٝ فیِیىی ٚ وبُٔ اىٍاٍ

ىٍ ٍٝٛر ٭يْ دبٕن ثٝ اليأبر ىٍٔبٖ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ ثی اهشیبٍی اىٍاٍی ثٟشَ إز ثٝ ٍٝٛر ليْ ثٝ ليْ ا٘ؼبْ ٙٛىٚ 

 ىٍٔب٘ی غیَ سٟبػٕی اُ ىٍٔبٟ٘بی َٔاكُ ثبلاسَ إشفبىٜ ٌَىى(

 وّیبت السأبت زضٔب٘ی زض ثی اذتیبضی ضٚظا٘ٝ:-

 -2ایؼبى ٭بىار ىف٬ اىٍاٍ ٝلیق ثب ٙٙبٕبیی ٭بىار ٘بٔٙبٕت ىفٮی وٛىن ٙبُٔ طجز وّیٝ فٮبِیشٟبی ىفٮی وٛىن ىٍ ٥َٛ 

 سب ىٚ َٞ ىٍ ٍٝٛر أىبٖ،اػَای ثَ٘بٔٝ  ىف٬ وٙشََ ٙيٜ ثب إشفبىٜ اُ ٕب٭ز ٕٙب٥ٝ ىاٍ (voiding dairy)ٕب٭ز ٌٌٙشٝ 

سٙ٪یٓ ثَ٘بٔٝ سٚٛیك وٛىن ىٍ ٍٝٛر اػَای ثَ٘بٔٝ س٦ٙیٓ ىف٬ اىٍاٍ  ٕٝ ٕب٭ز، ٕٞبًٞٙ وَىٖ ثَ٘بٔٝ ىف٬ اىٍاٍ ىٍ ٔيٍٕٝ ،

ٚ  ٔٛاى وبفئیٗ ىاٍ ٚ ٔلَن،  سٙ٪یٓ ٔبی٬ ىٍیبفشیٚ ٘ٝ ثَای هٚه ثٛىٖ وبُٔ ،٭يْ ٖٙشٚٛی دَیٙٝ ثب ٝبثٖٛ،٭يْ َٔٞف 

 ىٍٔبٖ یجٕٛز ثَ إبٓ اٍٍِٛیشٓ َٔث٥ٛٝ
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ثبوّٛفٗ ٚ  ،آِفب ثّٛوط،تفبزٜ اظ زاضٚٞبی آ٘تی وِٛیٙطغیهزضٔبٖ زاضٚیی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثی اذتیبضی ضٚظا٘ٝ قبُٔ اؾ

وٙٙسٜ آٖ ٚ یب ٚخٛزاذتلاَ ٚ یب آ٘ٛٔبِی زض ؾیؿتٓ ثٝ ٔىب٘یؿٓ اِٚیٝ ایدبز  تعضیك ثٛتبوؽ اظ عطیك ؾیؿتٛؾىٛپی ثؿتٝ

 قٛز.  ػهجی وٙتطَ وٙٙسٜ زفغ ازضاض ٚ یب ؾبذتبض زؾتٍبٜ ازضاضی ا٘دبْ ٔی

 

 0( Enuresis #ثیٕبٍی   ٞفشٝ  ٚ كيالُ ٕٝ ٔبٜ ٔياْٚ  ىٍ ىٍ ثبٍ ثٍٞٛر ىف٬ اىٍاٍ ٔىٍَ ٙجب٘ٝ ثَای كيالُ ىٚ 5 $ٙت اىٍاٍی

 ٕبَ یب ثبلاسَ ثبٙي(    1وٝ ىاٍای كيالُ ٕٗ 

ثٝ كبِشی ا٥لاق ٔیٍَىى وٝ ىٍ آٖ وٛىن ٌَِٞ ث٦ٍٛ ٔياْٚ ىٍ ٥َٛ ٙت  (Primary Enuresis)ا٘ٛضظی اِٚیٝ )1

 هٚه ٘جٛىٜ إز ( 

ُٚىٍٓ ٭٢ّٝ  ٍٛٚىیٙبٔیه$وبٞ٘ ٩َفیز ٔظب٘ٝ ٚ ٫َٚٙ ا٘مجب١بری ٭ٛأُ 5اُ٭جبٍسٙياِٚیٝ  ٔٚىلار َٕٞاٜ ثبٙت اىٍاٍی

 – ٭ٞجی ثّٛٯ ٚ ىٍ ٍٙي سبهیَ ٚاُٚدَٕیٗ ىٍ ٥َٛ ٙت، ٔٚىلار ىٍ ٥ٙبة ٘وب٭ی ،وبٞ٘ سَٙق ٚػٛى ىسٍَٕٛ ىٍ ٔظب٘ٝ#،

 ٚ٭ٛأُ Toilet trainingٔٚىُ ىٍ آُٔٛٗ  ٚ٭مت افشبىٌی ًٞٙی،# ADHD$فٮبِی یب  ثیٕ٘ٙيٍْ  ٭٢لا٘ی،َٕٞاٞی ثب

ٚ ٙبُٔ  یبثٙي ٔٛاٍىی طب٘ٛیٝ ثٝ ٙت اىٍاٍی ثٛىٜ ٚ ثب ىٍٔبٖ آٖ ثٟجٛىی ٔیثبٙي(  ٔٚىلار ٍٚا٘ی ىٍ  ٔی ٕبیىِّٛٛیه

 ثبٙٙي  ( ٔٚىلار ٙٙبهشی ، وٓ ٙيٖ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ٚ ٔٚىلار هٛاة ٔی

ُ ٌَىى وٝ اٍُ٘ٛی ثٮي اُ ٌٌٙز  كيالُ ٙ٘ ٔبٜ ا ثٝ كبِشی ا٥لاق ٔی(Secondary Enuresis) اٍُ٘ٛی طب٘ٛیٝ  )2

 ىٚثبٍٜ ٍم ىٞي( هٚىی ،

ٔٚىلار َٕٞاٜ ثبٙت اىٍاٍی طب٘ٛی5ٝٚػٛى إشَٓ ىٍ هب٘ٛاىٜ ثٍٞٛر ٥لاق ، ثٖشَی ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ، آُاٍ ػٖٕی ٚ ػٖٙی ، 

٭ٛأّی وٝ ثب٭ض افِای٘ كؼٓ اىٍاٍ ٙٛ٘ي ٔب٘ٙي ىیبثز ٙیَیٗ ٚ ثی ِٜٔ ، وٓ ٙيٖ سٛا٘بیی وّیٝ ىٍ سغّی٨ اىٍاٍ ٔب٘ٙي 

ّیٝ ىٍ سغّی٨ اىٍاٍ ٔیجبٙي$ ٙبُٔ ىیبثز ثی ِٜٔ، ٘فَّٚ٘یه ٚ ٍّ٘ٛٚ٘یه# ٭فٛ٘ز ثیٕبٍیٟبی  ِٔٔٗ وّیٝ وٝ َٕٞاٜ ثب ٘بسٛا٘ی و

اىٍاٍی ،آدٙٝ اٖ٘ياىی ىٍ هٛاة ثٮّز ثٌٍِی ُِٜٛ ٞب ٚ یب آى٘ٛییي، یجٕٛز ، َٔٞف ٔبیٮبر فَاٚاٖ ىٍ ٕب٭بر ا٘شٟبیی ثٮي اُ 

 ٩َٟ، اهشلاَ ىٍ سَٙق ٍٖٞٛٔٛ آ٘شی ىیٍٛسیه 

 ِیٝ ىاٍ٘ي ٚػٛى ؿٙي ٭بُٔ ثٮٙٛاٖ دبسِّٛ٘ ٦َٔف إز وٝ ٙبُٔ وبٞ٘ سَٙق آٍّیٙیٗ،ىٍ وٛىوب٘ی وٝ ٙت اىٍاٍی اٚ )3

ثیٗ  ٚ  ٩َفیز ٔظب٘ٝ وٛؿىی ىاٍ٘ي ثبٙي ( ثٖیبٍی اُ وٛىوبٖ ٔجشلا،  ٚاُٚدَٕیٗ ٚ وٓ ٙيٖ دبٕن آٖ ثٝ َٔٞف  ٔبیٮبر ٔی

ٍسجب٣ ٚػٛى ىاٍى ( ا٘ؼبْ هٞٛٝیبر هٛاة وٛىن، وٓ ٙيٖ أىبٖ ثیياٍ ٙيٖ اُ هٛاة ٚ اٙىبَ ٭ّٕىَى ٔظب٘ٝ ا

ٞبی  ِٚی ىٍ ٍٝٛسیىٝ ایٗ ثیٕبٍاٖ ثٝ ىٍٔبٖ ٔمبْٚ ثبٙٙي ثٍَٕیٕی ٙٛى یٍٕٛٚیٖشٛٔشَی ىٍ ٙت اىٍاٍی اِٚیٝ دیٟٚٙبى ٘

 ٍٛٚىیٙبٔیه دیٟٚٙبى ٔی ٙٛى( ی
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ٔ ٚ وٛىوب٘ی وٝ ىؿبٍ ٙت اىٍاٍی اِٚیٝ ٖٞشٙي ٕٔىٗ إز ىٍػبسی اُ اهشلالار ٙٙبهشی ، وبٞ٘ ا٭شٕبى ثٝ ٘ف  )4

Attention Deficit Hyperactive Disorder(ADHD)  ٗىاٙشٝ ثبٙٙي ٚ اهشلالار هٛاة ىٍ ایٗ وٛىوبٖ ٕٔىٗ إز ای

 ٔٚىُ ٍا سٚيیي وٙي ( 

ٌّٛوٍُٛٚی، ِىٕٛیشٍٛی،  سٖز ٘یشَیز اىٍاٍی، اُ ٘٪َ  ٔیجبٙيٚ ىٍ آُٔبی٘ اىٍاٍ ثٍَٕیU/A آُٔبیٚبر اِٚیٝ ٙبُٔ )10

اهشیبٍی اىٍاٍ ىٍ  ٔٛاٍى ا٘ؼبْ ٌَٕٛ٘ٛافی وّیٝ ٚ ٔؼبٍی اىٍاٍٙبُٔ َٕٞاٞی ثی ٔی ٙٛى( ىٍاٍا٘ؼبْ دَٚسئیٍٙٛی ٚ إٕٛلاٍیشی ا

، ٙت اىٍاٍی ٔمبْٚ ثٝ ىٍٔبٖ ٞبی  ٔٮَٕٛ ،ٚػٛى ٚ سياْٚ  ٙت اىٍاٍی ىٍ UTI، ٕبثمٝ  ب٘ٝٙجثی اهشیبٍی ٥َٛ ٍُٚ ٭لاٜٚ ثَ 

 ٖشٓ اىٍاٍی ٔیجبٙي   ( ٕٙیٗ ثبلاسَ ، ٚػٛى اهشلالار آ٘بسٛٔیه ىٍ ٕشٖٛ فمَار ٕٚی

 ىٍ ٙت اىٍاٍی طب٘ٛیٝ ىٍ ٍٝٛسیىٝ ٘شٛا٘یٓ ٭ّز َٕٞاٜ ٍا ٙٙبٕبیی وٙیٓ اُ ىٍٔبٖ ٙت اىٍاٍی اِٚیٝ إشفبىٜ هٛاٞیٓ وَى(  )11

ٕب٭ز لجُ  .*0سب  .، آُٔٛٗ ٘وٍٛىٖ ٔبیٮبر ُیبى ىٍ ثٮياُ ٩َٟاُ  بُٔ ثٍَٕی ٭بىار هٍٛىٖ ٚ آٙبٔیيٖوٙشََ ٙت اىٍاٍی ٙ

، ٘وٍٛىٖ ٔبیٮبر كبٚی وبفئیٗ ٚ ٔٛاى كبٚی دَٚسئیٗ ٚ ٕ٘ه ُیبى ىٍ ثٮي اُ ٩َٟ، ا٘ؼبْ ىف٬ اىٍاٍ لجُ اُ هٛاةاُ ُٔبٖ 

ثیياٍ وَىٖ وٛىن ىٍ ٕب٭ز ٔٚوٞی اُ ٙت $ٕب٭شی وٝ هب٘ٛاىٜ ا٘ش٪بٍ  ٍُٚ  إز( ىٍ ثبٍ /هٛاثیيٖ ٚ آُٔٛٗ ىف٬ كيالُ 

سٚٛیك وٛىن ثٍٞٛر ىاىٖ یه ٞيیٝ ٔٙبٕت  ثَای اىٍاٍ وَىٖ،ٚ ثَىٖ اٚ  ىاٍى ٙت اىٍاٍی وٛىن ىٍ آٖ ٕب٭ز ٍم ىٞي#

غیَهٍٛاوی ثب طجز وبُٔ ٍُٚٞبی هٚه ٚ ا٘ؼبْ ٍُٚٗ دَ وَىٖ ٔظب٘ٝ ثب سَٕیٗ سؼٛیِ  ٔبیٮبر ٚ ثٝ سٮٛیك ا٘ياهشٗ اىٍاٍ سب 

٫َٚ ٔؼيى آٖ آُٔٛٗ ل٬٦ وَىٖ ػَیبٖ اىٍاٍ ٚ ٙ ٚسٛٝیٝ ٔی ٙٛى  ٔوشَٞی وٚ٘ ٔظب٘ٝ ٚ افِای٘ ٩َفیز آٖ ىٍ ٥َٛ ٍُٚ 

 (ٌَىى ىٍ كیٗ اىٍاٍ وَىٖ ػٟز افِای٘ ليٍر ٭٢لار وف ٍِٗ دیٟٚٙبى ٔی

ٚ سٕبْ هب٘ٛاىٜ ثبیي ىٍ  ٙٛى هب٘ٛاىٜ ىٍ ٍٔٛى ایٙىٝ ایٗ ثیٕبٍی لبثُ ىٍٔبٖ ثٛىٜ ٚ ٔٚىُ ٙبیٮی ٔیجبٙي آُٔٛٗ ىاىٜ ٔی

ىٍ ٙ٘ ٔبٜ اَٚ اُ اليأبر آُٔٛٙی ٚ ىٍٔبٟ٘بی دَٕٚٝ ىٍٔبٖ َٙوز وٙٙي ( ىٍ هب٘ٛاىٜ ٞبیی وٝ اٍ٘یِٜ ثبلایی ىاٍ٘ي ٔیشٛاٖ 

 غیَىاٍٚیی ٕٛىػٖز( 

 زضٔبٖ قت ازضاضی -12

 ٘ىبتی وٝ لجُ اظ قطٚع زضٔبٖ قت ازضاضی ثبیس ٔس٘ظط ثبقس:

وٙیٓ ، ٚ سبویي ىاٍیٓ وٝ ٕٞىبٍی  لجُ اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ىٍ ٍٔٛى ٭ٛاٍٟ ىاٍٚ ٚ إشفبىٜ اُ ىٕشٍبٜ ثب ديٍ ٚ ٔبىٍ ٝلجز ٔی

 (ٔٛفك ثٛىٖ ىٍٔبٖ لاُْ إزوٛىن ثَای 

 زضٔبٖ قت ازضاضی اِٚیٝ :

ٚ كؼٓ ٔظب٘ٝ ٖ٘جز ثٝ ٕٗ ٔٙبٕت إز ، ٔیشٛاٖ یب اُ ىٕشٍبٜ ًُ٘  ىٍ وٛىوی وٝ دّی اٍٚی ٙجب٘ٝ ٘ياٍى -اِف

 (ٚ یب اُ ىٕٕٛدَٕیٗ إشفبىٜ وَى (enuresis alarm)ٞٚياٍ
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ىٍ  ىٞٙي ٚ ىٍ وٛىوب٘ی وٝ دّی اٍٚی ٙجب٘ٝ ىاٍ٘ي ٚ كؼٓ ٔظب٘ٝ ٖ٘جز ثٝ ٕٗ وٓ إز ثٝ ىٕٕٛدَٕیٗ وٕشَ دبٕن ٔی -ة

 ىٕشٍبٜ ًُ٘ ٞٚياٍ إشفبىٜ ٕ٘ٛى( سٛاٖ ىٍ ليْ اَٚ اُ ٍٝٛر أىبٖ ٔی

ىٍاٍ سِٛیي ٙيٜ ىٍ ایٗ ىاٍٚ ٔٚبثٝ آٍّیٙیٗ ٚاُٚدَٕیٗ إز ٚ ٭ُٕ ٟٔٓ آٖ وٓ وَىٖ كؼٓ ا زضٔبٖ زاضٚیی ثب زؾٕٛپطؾیٗ:

ثبٙي(  ٔیىٌََْٚ ٔی +1ٚ   +-,ٚ یب ثٍٞٛر ّٔز ٞبی كُ ٙي٘ی  یٔیّی ٌَٔ +*1ٚ +*-ثٍٞٛر لَٟٝبی  ٚ  ٥َٛ ٙت إز

 ٫ٛ٘ melt  ٌُیَى ٚ اُ ٥َف  سلز سبطیَ ٌَفشٍی ثیٙی ٚ ٔٚىلار ٌٛاٍٙی لَاٍ ٕ٘ی ٚ ٕبَ اٍػق إز -,ىٍ وٛىوبٖ وٕشَ ا

لجُ اُ ٚ ىٞي( ىاٍٚ یىٖب٭ز لجُ اُ آهَیٗ ىف٬ اىٍاٍ  ٔیِاٖ ىٍیبفز ٔبیٮبر ٍا افِای٘ ٔیىیٍَ هٍٛىٖ لَٛ َٕٞاٜ ثب ٔبی٬ ،

اٌَ سبطیَ  إز( ٞفشٝ  1سب  -ٕ٘بیي ثٝ ٔير  َٕی٬ اطَ ٔی ؿٖٛىٍٔبٖ ثب ىٕٕٛدَٕیٗ ىٍٜٚ اِٚیٝ  ٙٛى( هٛاثیيٖ  إشفبىٜ ٔی

ُٔبٖ ٔیشٛاٖ ىٍٔبٖ ٍا  ثشيٍیغ ل٬٦ ٕ٘ٛى ٚ ٕذٔ ثیٕبٍ ٍا اُ سٛاٖ ىٍٔبٖ ٍا سب ٕٝ ٔبٜ اىأٝ ىاىٚ ىٍ اٖ  ٔی ىٍٔب٘ی وبفی ثبٙي

٫َٚٙ ىٍٔبٖ ثبیي  ثبٙي( ٘٪َ ٘یبُ ثٝ ٫َٚٙ ىٍٜٚ ٔؼيى ىٍٔبٖ اٍُیبثی ٕ٘ٛى (ٔير ل٬٦ ثَای ثٍَٕی اكشٕبَ ٭ٛى یه ٞفشٝ ٔی

 سلز ٘٪َ ٔشوٜٞ َٔث٥ٛٝ ثبٙي( 

 هب٘ٛاىٜ  وٛىن ٍا ثیياٍ ٔی،  ًُ٘ٚ ىٍ ٍٝٛر ایؼبى ىٕشٍبٜ اٍُ٘ٛی آلاٍْ ثبیي َٞ ٙت إشفبىٜ ٌَىى  زؾتٍبٜ ظً٘ ٞكساض:

 /,ب٘ی وٝ وٛىن ثَای یب سب ُٔ ٚٔبٜ  .سب -ٕ٘بیٙي( اىأٝ ىٍٔبٖ ثَای ٔير  ٕ٘بیٙي ٚ ثَای ٍفشٗ ثٝ ىٕشٚٛیی ثٝ اٚ وٕه ٔی

 سٛاٖ اُ ىٕٕٛدَٕیٗ ثٮٙٛاٖ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ سلُٕ ىٍٔبٖ ٔیٙت هٚه ثبٙيسٛٝیٝ ٔی ٙٛى (سلُٕ ىٍٔبٖ ٟٔٓ إز ٚ 

 آِشَ٘بسیٛ إشفبىٜ ٕ٘ٛى(

 ىٞٙي ٍا وبٞ٘ ٔی REMٔير هٛاة  ٙٛ٘ي( ایٗ ىاٍٚٞب ه٤ ْٕٛ ىٍٔبٖ ٍا ٙبُٔ ٔی زاضٚٞبی ضسافؿطزٌی ؾٝ حّمٝ ای:

ىٍٔبٖ  اطَ ٔیّی ٌَْ یه ٕب٭ز لجُ اُ هٛاة إز( 0-سب +,ایٕیذَأیٗ (ىُٚ اِٚیٝ  ٌَى٘ي ٔیثب٭ض ُٙ ٙيٖ ٭٢ّٝ ىسٍَٕٛ  ٚ

ٔٚىلار ُٚىٍٓ لّجی ٕبثمٝ اُثبیي ٖٛ ٔیٛوبٍى إز ثٙبثَایٗ اثشيا ٟٔٓ آٖ ىدَٕیاُ ٭ٛاٍٟ  ٔیٍَىى(ثٮي اُ یه ٔبٜ ثٍَٕی 

 ٕٛاَ ٙٛى(هب٘ٛاىٜ 

ٌَىى ٚ ىٍ ٍٝٛسیىٝ آُٔبیٚبر كبوی اُ  ىٍ ٍٝٛر ٙٙبهشٝ ٙيٖ ٔٚىّی ىٍ آُٔبیٚبر اِٚیٝ ىٍٔبٖ ٔشٙبٕت دیٟٚٙبى ٔی )13

 (ٙيیي ىٍ ٕیٖشٓ اىٍاٍی ثبٙي، اٍػب٫  ثٝ ٔشوٜٞ َٔث٥ٛٝ لاُْ إز ثیٕبٍی اِٚیٝ وّیٝ ٔب٘ٙي ٘فَیز ٚ یب آ٘ٛٔبِی

 ٚ  BS,BUN, Cr, CBCا٘ؼبْ (یب ىٕشٍبٜ  ا٘ؼبْ ٔؼيى َٙف كبَ ٚ ٔٮبیٙٝ ثبِیٙی ٚاٍُیبثی إشفبىٜ ٝلیق اُ ىاٍٚ  –14

اليأبر سٚویٞی ٕٚیٮشَ ٙبُٔ ٌَٕٛ٘ٛافی وّیٝ ٚ ٔؼبٍی اىٍاٍی ثب ٔظب٘ٝ دَٚهبِی ٚ ثٍَٕی ٚػٛى ٍُیيٚی اىٍاٍی ثٮي اُ ىف٬ 

 (ٕیٖشٛٔشَی ، ثٍَٕی یٍٛٚىیٙبٔیه ٔظب٘ٝ ٚ ٍِٗ ثَكٖت ٍٔٛى یٍٛٚفّٛٔشَی ،  IVP,VCUGاىٍاٍ، 
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 ثیوبر هطکَک ثِ ضکن حبد جراحی
 

  

(ىٍى ٙىٕی وٝ ثَای  ٛئٗ ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ىٍى ٙىٓ ٙٛىهُ ٚ هبٍع كفَٜ دَیش٥یف ٕٚیٮی اُ اهشلالار ىا

 ٕب٭ز یب ثیٚشَ دبثَػب ثٕب٘ي اُ ٘٪َ ػَاكی ثب إٞیز سّمی ٔی ٌَىى (1ٔير 

ٞيف اّٝی ىٍ ثٍَٕی ثیٕبٍی ثب ىٍى كبى ٙىٓ ، سٮییٗ ِِْٚ ٘یبُ ثٝ ٔياهّٝ ػَاكی ٚ ٕٞـٙیٗ ُٔبٖ ٔٙبٕت  

ا٘ؼبْ آٖ إز (٘ىشٝ لبثُ سٛػٝ آٖ إز وٝ اوظَا $ كيٚى ىٚ ْٕٛ # اُ ثیٕبٍاٖ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثب ىٍى كبى ٙىٓ اُ 

 اهشلالاسی ٍ٘غ ٔی ثَ٘ي وٝ ٘یبُ ثٝ ٔياهّٝ ػَاكی ٘ياٍى (

ُّ ٙبی٬ ىٍى ٙىٓ كبى وٝ ثب ىٍٔبٖ ٥جی ثٟجٛى ٔی یبثٙي ٔیشٛاٖ ثٝ یجٕٛز ،ٌبٕشَٚآ٘شَیز ،ِٙفبى٘یز اُ ٭

ِٔا٘شَیه ٚ وِٛیه اٙبٍٜ ٕ٘ٛى(ٕٝ ٭ّز ٙبی٬ اٍّٚا٘ٔ ػَاكی ىٍ وٛىوبٖ ثب ىٍى ٙىٓ ٙبُٔ 

اٍّٚا٘ٔ ٙىٓ ىٍ آدب٘يیٖیز،ا٘ٛاّیٙبٕیٖٛ ٚ َٞ٘ی ایٍٙٛیٙبَ ایٙىبٍَٕٜ إز(  آدب٘يیٖیز ٙبیٮشَیٗ ٭ّز ػَاكی 

وٛىوبٖ ٕٙیٗ ٔيٍٕٝ إز(سبهیَ ىٍ سٚویٜ آدب٘يیٖیز ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَثٝ دَفٍٛإیٖٛ آدب٘يیٔ ٚ ٔٚىلار 

ِٞاٍ وٛىن ىٍ أَیىب ٔجشلا ثٝ آدب٘يیٖیز ٔی ٙٛ٘ي( ثب ٚػٛى سٕبیُ  +3ٔشٮيىی ثَای ثیٕبٍ ٙٛى( ٕبلا٘ٝ ىٍ كيٚى 

ثٖشَی ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ىٍ ٕبَ ٍا ثٝ  )ی٘ اُ یه ٔیّیٖٛ ٍُٚ ثٝ ٥َٛ ٔير ثٖشَی وٛسبٜ، ثبُ ٞٓ ىٍ ٕبِٟبی اهیَ ث

 هٛى اهشٞبٛ ٔی ىٞي(ىٍ ایَاٖ آٔبٍ ىلیمی ىٍ ىٕشَٓ ٘یٖز(

" ٔٛاٍى 0ٕبَ ىٍ وٕشَ اُ  0ٕبَ ٙبی٬ إز ٚ ىٍ ثـٝ ٞبی وٕشَ اُ  -, )/,آدب٘يیٖز ثیٚشَ ىٍ ثـٝ ٞبی ٕٙیٗ

ٔٛاٍى ٌِاٍٗ ٙيٜ إز( آدب٘يیٖیز ىٍ دَٖٞب ٙبیٮشَ  ",ٕبَ ىٍ وٕشَ اُ  .ىیيٜ ٔی ٙٛى ٚ ىٍ ثـٝ ٞبی وٕشَ اُ 

ٔیِاٖ دَفٍٛإیٖٛ ثیٚشَ إز ث٦ٍٛیىٝ ٔیِاٖ  (اُ ىهشَٞبٕز(ىٍ ایٗ ثیٕبٍی َٞ ؿٝ ٕٗ اثشلا وٕشَ ثبٙي

" ٌِاٍٗ ٙيٜ إز( ٞيف اّٝی ىٍ ثٍَٕی ++,"ٚىٍ ٙیَهٛاٍاٖ -3ٕبَ  0دَفٍٛإیٖٛ ىٍ ثـٝ ٞبی وٕشَ اُ 

ٙبٍ ٌٌاٙشٗ ٭ُّ ىاهّی ٚ سٮییٗ ِِْٚ ٔياهّٝ ػَاكی ٚ ٕٞـٙیٗ ُٔبٖ ٔٙبٕت ا٘ؼبْ ثیٕبٍ ثب ىٍى كبى ٙىٕی، و

 آٖ إز(
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 آیا هْارد زیر ّجْد دارد:

 ًبپبیعاؼثْظى ػلائن زیبتی   -

 (3ّ  2ػلائن ّ ًهبًَ ُبی ثٌفغ نکن زبظ )کبظؼ نوبؼٍ   - 

 ظیكتبًكیْى نکوی پیهؽًّعٍ  -

پبؼگی آًْؼیكن آئْؼت نکوی ّ یب 

پبؼگی  ، ازهبیی ، زبهگی ًبثدب

ضْظثطْظی کجع ّ یب ْسبل ،تؽّهبُبی 

ػوعٍ ًبفػ یب غیؽ ًبفػ نکوی  ّ 

هی  قبیؽ ػلل ًبنی اؾُوْپؽیتْئي 

 .تْاًع هٓؽذ ثبنع

ظؼ ػؽٌ ثیوبؼ ًیبؾ ثَ لاپبؼاتْهی 

 (Immediate)ظاؼظچٌع ظلیمَ 

اًدبم  ( 1ّ)کبظؼ گؽفتي نؽذ زبل

هٓؽذ  ( 2ّ3ّ)کبظؼ هؼبیٌَ ثبلیٌی

 کؽظى تهطیى ُبی ازتوبلی

اًدبم هٓبلؼبت  ّ (9)کبظؼ

ّ ههبّؼٍ  (0)کبظؼ تهطیًی پبیَ

 خؽازی

 

 د زیر ّجْد دارد؟آیا یکی از هْار

 گبؼظیٌگ غیؽاؼاظی یب ّخْظ ؼژیعیتی ظؼ ْی هؼبیٌَ ثبلیٌی  .1

 افؿایم نعت تٌعؼًف لْکبلیؿٍ ظؼ هؼبیٌبت هکؽؼ .2

 پیهؽًّعٍ .tenseظیكتبًكیْى  .3

ػلائن ثبلیٌی قپكیف نبهل : تت ثبلا ، تبکی کبظؼی ، ُیپْتبًكیْى ّ تغییؽات َّؼیت  .9

 ُْنیبؼی کْظک .

َ ًفغ : پٌْهْپؽیتْئي ، ظیكتبًكیْى نعیع یب پیهؽًّعٍ ؼّظٍ ، ّخْظ نْاُع ؼاظیْلْژیک ث .0

extravasation  ٍهبظٍ کٌتؽاقت ّ یب ّلْلْـ ؼّظ 

 اقیعّؾ ، ثبلا ؼفتي لٌع ضْى ، افت ُوبتْکؽیت .,ّخْظ لْکْقیتْؾ لبثل تْخَ یب افؿایم یبثٌعٍ  .6

هستْیبت ظقتگبٍ پؽیتًْئبل لاّاژ ظؼ هْاؼظی کَ اؾ ًظؽ ّخْظ چؽک ، يفؽا ، اظؼاؼ یب  .7

 . گْاؼل هثجت اقت

لاپاراتْهی اّرژاًس 

(Emergent 

Laparatomy) 

یؼٌی اًدبم ػول خؽازی ظؼ ضلال 

)لجل اؾ قبػت پف اؾ هؽاخؼَ ثیوبؼ:9

 اًدبم ػول خؽازی ؾهبى کبفی خِت ازیبء

ثیوبؼ ثب هبیغ ظؼهبًی يسیر ّ زفظ ػولکؽظ 

اػُبء زیبتی ّخْظ ظاؼظ.هبًٌع آپبًعیكیت زبظ ، 

قْؼاش نعگی ازهبء تْضبلی)پؽفْؼاقیْى 

ؼّظٍ ثَ ظًجبل ثبؼین ؼیعاکهي ظؼ اًْاژیٌبقیْى( 

ّ ُؽًی اقتؽاًگْلَ  اؾ هثبل ُبی نبیغ ًیبؾهٌع 

 خؽازی اّؼژاًكی اقت .(

 

ثیوبؿ هيکْک آیب 

ثَ ىکن صبػ 

 ؟رـاصی امت

 اؼؾیبثی هدعظ ظّؼٍ ای  ًظبؼت ظلیك ّ -

 تکویلی)قی تی ظؼ ًظؽ گؽفتي العاهبت تهطیًی -

 آًژیْگؽافی، آی، آؼ ام قًْْگؽافی، اقکي،

 (تًْیؽثؽظاؼی ُكتَ ای ّ آًعّقکْپی

لاپبؼاقکْپی تهطیًی ظؼ  لاپبؼاتْهی ّ یب  اًدبم -

 (6)کبظؼيْؼت تعاّم ظؼظ

 :غیـ رـاصی امتصبػ ثیوبؿ هيکْک ثَ ىکن 

ُن ػلل ظاضل ّ ُن ضبؼج نکوی هی تْاًع هٌدؽ ثَ 

ظؼظی اقت کَ ظؼ کوتؽ  عنًْظؼظ نکوی غیؽ خؽازی 

قبػت فؽّکم ًوْظٍ ّ ثب ػلاین تسؽیک نکوی ظؼ  6اؾ 

َع ظؼظ هطعؼ ؼا ثْٓؼ هٌبقت  .هؼبیٌَ ُوؽاٍ ًیكت

 ّ ًظبؼت ظلیك ّ اؼؾیبثی هدعظ ظّؼٍ ای.ثکبؼگیؽیع

ظؼ ًظؽ گؽفتي العاهبت تهطیًی تکویلی قی تی 

 اقکي ّ قًْْگؽافی

 ضیؽ ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ

 (1ثیوبؿ هيکْک ثَ ىکن صبػ)

 ضیؽ ثلَ
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وٕشَ اُ  ٍُٚ $ ٔٮٕٛلا2 ( ىٍى كبى ٙىٓ ٔٮٕٛلا ثٝ ىٍىی ثب ٫َٚٙ ٘بٌٟب٘ی ٚ ثيٖٚ سٚویٜ لجّی وٝ ٔير وٕشَ اُ,

 ، ا٥لاق ٔی ٌَىى (ٕب٭ز# ٥َٛ وٚیيٜ ثبٙي3/

 

 : ىـس صبل ثبلیٌی 1کبػؿ ىوبؿٍ 

  

 

اهٌ سبٍیوـٝ ىلیك ٚ وبُٔ اُ ثیٕبٍی ثب ٙىبیز اُ ىٍى كبى ٙىٓ اِِأی إز ٚ ىٍ وٛىوبٖ ىٍ اوظَ ٔٛاٍى ، َٙف كبَ ىلیمی اُ آٟ٘ب 

 َٕٞاٞبٖ ثیٕبٍ ثٖیبٍ وٕه وٙٙيٜ ٔی ثبٙي (ٕ٘ی سٛاٖ ٌَفز ، ٌِا ٝلجز وَىٖ ثب 

 ىٍ َٙف كبَ ثبیٖشی ثٝ ٘ىبر ُیَ سىیٝ ٙٛى 5

 هٞٛٝیبر ىٍى ٙبُٔ ٔلُ ، ٙير ، ٔٚوٞبر ٚ اٍِٛی ىٍى ( (,

 سٛاِی ثَُٚ ىٍى ٙبُٔ ٘لٜٛ آغبُ ىٍى ، سٙبٚة ىٍىٞب ، ٔير ىٍى ٚ دیَٚفز ىٍى ٙىٓ( (-

 َی ثیٕبٍ، اٍسجب٣ ثب غٌا هٍٛىٖ ٚ فٮبِیز (٭ٛأُ سٮيیُ یب سٚيیي وٙٙيٜ ىٍى ٙبُٔ ١ٚٮیز لَاٍ ٌی (.

ٕبثمٝ دِٙىی ٚ ىاٍٚیی ثیٕبٍ ٙبُٔ ثیٕبٍی ٞب ٚ ػَاكی ٞبی لجّی ٚ ١ٚٮیز ٞبی َٕٞاٜ اُ لجیُ اثشلاء ثٝ ثیٕبٍی  (/

 هٛ٘ی ٚ ثیٕبٍی ٞبی ولاّٖ ٚإىَِٛ ٚ ىیبثز ، ٔٚىلار ٍیٛی ٚ وّیٛی ٚ غیَٜ (
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 : هٞبیٌَ ثبلیٌی2کبػؿ ىوبؿٍ 

 

  

بِیٙی اثشيا ثب اٍُیبثی ١ٚٮیز ٭ٕٛٔی وٛىن ٚ ىٍ ثـٝ ٞبی ثٌٍِشَ ثب سٛا٘بیی ٚ دبٕن ىاىٖ ثٝ ٕٛالار ٫َٚٙ ٔی ٌَىى(ىٍ ٔٛاٍىیىٝ ٔٮبیٙٝ ث

ٕبَ اثشيا اٍسجب٣ ٭ب٥فی هٛثی ثب اٚثَلَاٍ ٔی -وٛىن اػبُٜ ٔٮبیٙٝ ٍا ٕ٘ی ىٞي ، اٍٚاىٍ آغٛٗ ٚاِيیٗ ٔٮبیٙٝ ٔی وٙیٓ ٚ ىٍ ثـٝ ٞبی ثبلای 

اثشيا ثٝ ١ٚٮیز لَاٍ ٌَفشٗ ٥فُ ثٍَٚی سوز ٔٮبیٙٝ ىلز ٌَىى( ثیٕبٍی وٝ ثيٖٚ كَوز ثٛىٜ ٚ ٔفبُٝ ُا٘ٛ ٚ ٍِٗ هٛى ٍا هٓ وٙیٓ ( ىٍ 

ثیٕبٍ ثیمَاٍ ٚ ىائٓ ىٍ كبَ سغییَ ١ٚٮیز ، ٖٔبئُ ىٍىٞبی وِٛیىی ٦َٔف ىٍ ىٍكبِی وٝ  (ٕ٘ٛىٜ ثٝ اكشٕبَ ُیبى ٔجشلا ثٝ دَیشٛ٘یز ٔٙشَٚ إز

 ٔی ثبٙي (

٫َٚٙ ٔٮبیٙٝ ٔلُ كياوظَ ىٍى اُ وٛىن یب ٚاِيیٗ دَٕیيٜ ٙٛى ٚ ىٍ ثـٝ ٞبی ثٌٍِشَ هٛإشٝ ٙٛى سب ثب اٍ٘ٚز آٖ ٍا ٔٚوٜ ٕ٘بیٙي(  لجُ اُ

( ٔٮبیٙٝ ثبِیٙی ثبیٖشی ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ ٭ُّ  هبٍع ٙىٕی  ىٍى إزایٗ ثٝ ٔب وٕه ٔی وٙي وٝ آهَیٗ ٔلُ ٔٮبیٙٝ ، ٔلُ كياوظَ 

یٕبٍی  ٕیٖشٕیه لجُ اُ آ٘ىٝ ٔٮبیٙٝ ثٍَٚی ٙىٓ ٔشَٕوِ ٙٛى ( ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٔی ٌیَى (یبفشٝ ٞبی ٕیٖشٕیه ٙبُٔ سٮَیك ٚ یبفشٝ ٞبی ث

، ًٍ٘ دَیيٌی ، ٞیذٛسٛٔی ، سبوی دٙٝ ، سبوی وبٍىی ، فٚبٍ هٖٛ  ٔٮٕٛلا ىٍ َٕٞاٞی ثب ١ٚٮیشٟبی ثٝ َٕ٭ز دیَٚٚ٘يٜ ىاهُ ٙىٓ ىیيٜ ٔی 

 ٙٛى (

 قبُٔ : ٍ٘بٜ ، ؾٕغ ، زق ٚ ِٕؽ ٔی ثبقس . ٔطاحُ ٔؼبیٙٝ قىٓ

ثٝ  ٍ٘بٜ 5 اِٚیٗ ليْ ىٍ ٔٮبیٙٝ ٙىٓ ثبُثیٙی ىلیك ىیٛاٍٜ ليأی ٚ هّفی ٙىٓ ، دّٟٛٞب ، دَیٙٝ ٚ ٘بكیٝ سٙبّٕی إز (ىٍ ٔٚبٞيٜ ٙىٓ ثبیٖشی

دَیٖشبِشیٖٓ لبثُ ىیي ، ٍٚیيٞبی ٔش٬ٖ،  یبفشٝ ٞبی ُیَ سٛػٝ ٙٛى ( اسٖب٫ ٙىٓ ، فشك ،  إىبٍ ػَاكی لجّی ، سٛىٜ ٚا١ق ، ٘بف ثَآٔيٜ ،

 وبٞ٘ كَوبر ىیٛاٍٜ ٙىٓ ثب كَوبر سٙفٖی $دَیشٛ٘یز#(

 ٞیذٛ اوشیٛیشی ٚ ٞیذَاوشیٛیشی ٍٚىٜ ٞب ٚ ٚػٛى ٔبی٬ ىٍ ٙىٓ ٍا ٔی ٙٛى ثب ٬ٕٕ اٍُیبثی ٕ٘ٛى(5 ؾٕغ 

یب ا٘جبٙشٝ ٙيٖ ٞٛای آُاى ىٍ ُیَ ىیٛاٍٜ یب ٍٕٛام ٙيٌی  ىق ثٝ ٔٙ٪ٍٛ یبفشٗ ٘ٛاكی ٔبسیشٝ ، سؼ٬ٕ ٔبی٬ ، لٖٕشٟبیی اُ ٍٚىٜ دَاٌُبُ ٚ زق :

# ٕٔىٗ إز ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب اٖ٘ياى ٍٚىٜ یب ٍٕٛام ٙيٌی اكٚبء سٛهبِی ىیيٜ ٙٛى (ىق ٙىٓ Tympanyاكٚبء سٛهبِی ىیيٜ ٙٛى ( سیٕذب٘ی $

 # ثب اٍُٗ إز( rebound Tenderness٭لاٜٚ ثَ سٮییٗ ٚػٛى إٓیز ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍٚٙی ػٟز سٚویٜ سلَیه دَیشٛئٗ $ كٖبٕیز ٍاػٮٝ یب

ِٕٔ ثبیٖشی ثب ىٕشب٘ی ٌَْ ٚ ثٝ آٍأی ٍٝٛر ٌیَى ( ِٕٔ ثبیي اُ ىٍٚسَیٗ ٘م٦ٝ ٙىٓ ٖ٘جز ثٝ ٔلُ كياوظَ ىٍى ٫َٚٙ ٙيٜ ٚ ثٝ  ِٕؽ :

سيٍیغ ثٝ ٕٕز ٔلُ ىٍى ٔشٕبیُ ٙٛى ( ِٕٔ ثبیي ىٍ كبِیىٝ سٕبْ ىٕز ٍٚی ٙىٓ لَاٍ ٌَفشٝ س٤ٕٛ دِٛخ اٍ٘ٚشبٖ $٘ٝ ٘ٛن اٍ٘ٚشبٖ# ٍٝٛر 

٘فٔ ثّٙي ٭ٕیك ثىٚي ( ؿٙب٘ـٝ ٌبٍىیًٙ اٍاىی  ،ىیًٙ غیَ اٍاىی كمیمی $إذبٕٓ ٭٢لا٘ی #اُ ثیٕبٍ هٛإشٝ ٔی ٙٛىدٌیَى( ػٟز سٮییٗ ٌبٍ

ی ثبٙي ثب ایٗ ٭ُٕ ثلافبّٝٝ  ٭٢لار ىٍ ُیَ فٚبٍ ٔلایٓ ىٕز ُٙ ٔی ٙٛ٘ي ( ٌبٍىیًٙ غیَ اٍاىی كمیمی ٘ٚب٘ٝ ای اُ دَیشٛ٘یز ٔٙشَٚ یب ١ٛٔٮ

ز ٚ ٙير كٖبٕیز ٙىٓ ثیٕبٍ ثٖیبٍ ٔفیي إز ( كٖبٕیز ٔٙشَٚ ىلاِز ثَ اِشٟبة ٔٙشَٚ دَیشٛئٗ ىاٍى ( إز ( ِٕٔ ٙىٓ ىٍ سٮییٗ ٕٚٮ

كٖبٕیز هفیف ٔٙشَٚ ٙىٓ ثيٖٚ ٌبٍىیًٙ ٘ٚب٘ٝ ای اُ ٌبٕشَٚآ٘شَیز ٚ یب ثَهی اُ فَایٙيٞبی اِشٟبثی ٍٚىٜ ثيٖٚ اِشٟبة دَیشٛئٗ إز ( 

سٙبّٕی اُ لٖٕشٟبی إبٕی ىٕشٍبٜ ىٍ َٔاكُ اِٚیٝ ثیٕبٍی ٔی ثبٙي ( ٔٮبیٙٝ ٍوشْٛ ٚ كٖبٕیز ١ٛٔٮی كبوی اُ اِشٟبة ٔليٚى دَیشٛئٗ 

 اٍُیبثی سٕبْ ثیٕبٍاٖ ثب ىٍى ٙىٓ یب اٖ٘ياى إز (
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 :ٝلائن ّ یبفتَ ُبی ىبیٜ ىکوی ػؿ هٞبیٌَ ثبلیٌی3کبػؿىوبؿٍ 

 

 
 
 
 
 

  

 َبو ػلايت یبفتّ فیسیکی تػخیص ثیًبری

انتٓبة يٕضؼی جذار غکى، پریتٕئٍ ٔ 

 یب یکی از احػبء داخم غکى

احتًبل ضرخی ٔ گريی رٔی پٕضت 

 غکى

Direct Abdominal Wall 

Tenderness 

 إَاژیُبضیٌٕ
فرٔ رفتگی خفیف درفٕضبی ایهیبک 

 راضت
Dance Sign 

 ًْٕپریتٕئٍ
تیرِ غذٌ پٕضت اطراف َبف َبغی از 

 خَٕریسی
Cullen Sign 

 RUQ Charcot Sign  درد  تُبٔة ایکتر ٔ تت ٔ کهذٔکٕنیتیبزیص

آپبًعیكیت )ؼتؽّقکبل(ّیب یک تْظٍ 

 التِبثی ظؼ هدبّؼت آپبًعیف

ثلٌع کؽظى ّاکكتبًكیْى اًعام تستبًی ظؼ 

همبثل همبّهت هؼبیٌَ کٌٌعٍ ثبػث ثؽّؾ 

 ظؼظ هی نْظ

Iliopsoas Sign 

 ُوْپؽیتْئي)ثطًْو پبؼگی ْسبل(

ظؼظ نبًَ چپ ّلتی ثیوبؼ ظؼ َّؼیت    

تؽًعلٌجؽگ  لؽاؼ ظاؼظ )ظؼظ قْپبیي یب 

هوکي اقت ضْظثطْظی ّ یب ظؼاثؽ فهبؼ 

 ثَ ًبزیَ ؾیؽ ظًعٍ ای چپ ایدبظ نْظ (

Kehr Sign 

 کلَ قیكتیت زبظ

لوف ًبزیَ  فْلبًی ؼاقت  نکن ظؼ زیي 

ظم ػویك هٌدؽ ثَ ظؼظ ُوبى ًبزیَ هی 

 نْظ .

Murphy Sign 

 

آپبًعیكیت ) آپبًعیف لگٌی ( ، آثكَ لگٌی 

 التِبثی ظؼ هدبّؼت ػُلَ ، تْظٍ

فلکكیْى ؼاى ؼاقت ّ چؽضم ثَ ضبؼج 

قبق ُوبى اًعام ظؼ َّؼیت قْپبیي  

هٌدؽ ثَ ظؼظ ظؼ ًبزیَ ُیپْگبقتؽ هی 

 نْظ.

Obturator Sign 

 آپبًعیكیت زبظ
ظؼظ اؼخبػی ثَ ًبزیَ هک ثْؼًی ثَ ظًجبل 

 فهبؼ ثَ کْلْى ًؿّلی
Rovsing  Sign 

 Subcutaneous crepitance کؽیپتبقیْى لبثل لوف ظؼ ظیْاؼٍ نکوی ى گبؾیآهفیؿم ؾیؽ خلعی ّ یب گبًگؽ
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 : ٝلل ػاعل پـیتْئي ػؿػ صبػ ىکوی4کبػؿ ىوبؿٍ 
 

 
 
 

 ٔىب٘یىی )ا٘ؿساز ،اتؿبع حبز(

 اكٚبء  سٛهبِی

 اٖ٘ياى ٍٚىٜ

ؿٖجٙيٌی ، فشك ، ٘ئٛدلإٓ ،ِِٚٛٛٓ ، ا٘ٛاّیٙبٕیٖٛ ، 

 هبٍػی ، ثِٚآٍایّئٛٓ ًٕٙ ٝفَاٚی ، اػٖبْ 

 دبٍاُیز

 اٖ٘يا ٝفَاٚی

 ًٕٙ ، ٘ئٛدلإٓ ، ویٖز وِٛيٚن ، ٕٞٛثیّی

 إذٍّٙٛٔبِی كبى

 ٞذبسٍٛٔبِی كبى $٘بٍٕبیی لّجی ، ٕٙيٍْٚ ثٛى ویبٍی#

 دیـ٘ أٙشْٛ

 ویٖز سوٕياٖ

 كبٍّٔی هبٍع ٍكٕی
 

 ٕٞٛپطیتٛئٗ

 دبٌٍی ٘ئٛدلإٓ وجيی

 دبٌٍی هٛىثوٛىی ٥لبَ

 دبٌٍی ِٔا٘شَ

 َٛ سوٕيا٘یدبٌٍی فِٛیى

 كبٍّٔی هبٍع ٍكٕیىٍ دبٌٍی 

 دبٌٍی آٍ٘ٛیٖٓ آئٍٛر

 

 ایؿىٕیه

 سَٚٔجُٛ ِٔا٘شَ

 ا٘فبٍوشٛٓ وجيی

 ا٘فبٍوشٛٓ ٥لبَ

 ایٖىٕی أٙشْٛ

 فشك ٔوشٙك

 ٘ئٛپلاؾتیه

 ٘ئٛدلإٓ ٞبی اِٚیٝ ٚ یب ٔشبٕشبسیه ىاهُ دَیشٛئٗ

 تطٚٔبتیه

 سَٚٔبی غیَ ٘بفٌ

 سَٚٔبی ٘بفٌ

 ٔتفطلٝ 

 ا٘يٚٔشَیُٛ

 اِتٟبثی

 دَیشٛ٘ئبَ

 ُهٓ ٍٕٛام ٙيٜ دیشیه ،ٍٕٛام ٙيٖ

 ویٖز سوٕياٖ ىٍهز ٝفَاٚی ،دب٘ىَاسیز ،دبٌٍی

$(mittelschmerz 

 دَیشٛ٘یز ثبوشَیبَ

 دَیشٛ٘یز ثبوشَیبَ هٛىثوٛىی ّٕی، دَیشٛ٘یز اِٚیٝ

 دبٌٍی اكٚبء سٛهبِی
 

 حكبء تٛذبِیا

 آدب٘يیٖیز

 وّٝ ٕیٖشیز

 ُهٓ دیشیه

 ٌبٕشَٚا٘شَیز

 ٌبٕشَیز

 ىئٛى٘یز

 ثیٕبٍی ٞبی اِشٟبثی ٍٚىٜ

 ىیٍٛسیىِٛیز ٔىُ

 وِٛیز $ثبوشَیبَ ، آٔیجی#

 ىیٍٛسیىِٛیز
 

 احكبء تٛپط

 دب٘ىَاسیز

 ٞذبسیز

 آثٖٝ ٞبی وجيی

 آثٖٝ ٞبی ٥لبِی
 

 ٔعا٘تطیه

 فبى٘یز $ثبوشَیبَ ، ٚیَاَ #ِٙ

 آدب٘يیٖیز ادیذّٛئیه
 

 ٍِٙی 

 PID $ ٕبِذْٙیز #  

 سوٕيا٘ی–آثٖٝ ٞبی ِِٛٝ ای  

 ا٘يٚٔشَیز  
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 (:ٝلل عبؿد پـیتْئي ػؿػ صبػ ىکوی4اػاهَ کبػؿ ىوبؿٍ )

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 تٌاسلی  -ادراری 

 پیهَٕفریت 

 آثطّ ْبی پری َفریک

 َفرٔنیتیبز

 اَطذاد حبنت)ضُگ،تٕيٕر( 

 ضیطتیت حبد

 اپی دیذیًیت

 ارکیت

 پیچع ثیضّ

 دیطًُٕرِ

 تٓذیذ ثّ ضقط

 

 ریْی

 پُٕيَٕی

 آيپیى

 آيجٕنی ریٕی

 آَفبرکتٕش ریٕی

 پُٕيٕتٕراکص
 

 قلبی

 ایطکًی يیٕکبرد

 آَفبرکتٕش يیٕکبرد

 تت رٔيبتیطًی حبد

 پریکبردیت حبد

 

 هتابْلیک

 پٕرفیری حبد يتُبٔة

 ْیپٕنیپٕپرٔتئیًُی

 ادو آَژیَٕٕرٔتیک ارثی
 

 آًذّکریي

 کتٕاضیذٔز دیبثتی

 ْیپرپبراتیرٔئیذی)ْیپرکهطًی(

 آدرَبل)کریس آدیطٌٕ(َبرضبیی حبد 

 ْیپر یب ْیپٕتیرٔئیذی
 

 عضلاًی استخْاًی

 ًْبتٕو غلاف رکتٕش

 دیطکیت ضتٌٕ فقرات تٕراکٕنٕيجبر، آرتریت

 ًْرّژًیک 

 ْرپص زٔضتر

 تبثص دٔرضبنیص

 تٕيٕرْبی َخبػی

 اضتئٕيیهیت يٓرِ

 صرع غکًی

 يیگرٌ غکًی
 يبنتیپم اضکرٔزیص

 

 التِابی 

 لایٍپٕرپٕرپٕرای ُْٕخ غٕئٍ 

 نٕپٕش

 پهی آرتریت َذٔزا

 دريبتٕيیٕزیت

 اضکهرٔدريی

 عفًْی

 ثبکتریبل

 اَگهی)يبلاریب(

 ٔیرٔضی)ضرخک،ضرخجّ،يََٕٕٕکهئٕز ػفَٕی(

 ریکتسیبل

 

 ُواتْلْژیک 

 غکم  آًَی ضهٕل داضی

 نٕضًی حبد

 ًْٕنیسْبی حبد

 کٕآگٕنٕپبتی ْب

 آًَی پرَیػیٕز

 

 عرّقی

 ٔاضکٕنیت

 پری آرتریت 

 

 سوْم

 ضًیقبرچٓبی 

 دارْٔب

 يحرٔيیت از يخذرْب

 

 خلف صفاق

 خَٕریسی خهف صفبق)خَٕریسی خٕدثخٕدی آدرَبل(

 آثطّ پطٕاش

 

 سایکْژًیک

 ْیپٕکَٕذریبز

 اختلالات غجّ جطًی

 

 ساختگی

 تًبرض –اختلالات غجّ جطًی 
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 : (هٖبلٞبت تيغیَی پبی5َ)کبػؿ ىوبؿٍ 

اٌَؿٝ ثٝ ٘يٍر سٖز ٞبی آُٔبیٍٚبٞی یب ٦ٔبِٮبر ٍاىیِّٛٛیه ثٝ سٟٙبیی لبىٍثٝ سٚویٜ ثیٕبٍی ٔی ثبٙٙي( ِٚی ىٍ سبییي 

 سٚویٜ اكشٕبِی ٦َٔف ٙيٜ ثَدبیٝ َٙف كبَ ٚ ٔٮبیٙٝ ثبِیٙی ٔفیي هٛاٞٙي ثٛى (

 تؿت ٞبی آظٔبیكٍبٞی :

ىٍ سٕبٔی ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٙىٓ كبى ثٝ غیَ اُ افَاىی وٝ ١ٚٮیز ٕٞٛىیٙبٔیه آٟ٘ب ثٝ ٙير ٔوشُ إز ، ثبیٖشی فََٔٛ ٕٙبٍٗ 

وبُٔ هٖٛ ، ثیٛٙیٕی هٖٛ ٚ آُٔبی٘ اىٍاٍ ثٝ ٍٝٛر ٍٚسیٗ ا٘ؼبْ ٙٛى ( افِای٘ َّٕٛ ٞبی ٕفیي هٖٛ ٘ٚب٘ٝ ای اُ یه فَایٙي 

، وَاسیٙیٗ ػٟز ثٍَٕی BUNلَاف ثٝ ؿخ لبثُ سٛػٝ َٕٞاٜ ثبٙي ( اِىشَِٚیز ٞبی َْٕ ،ثوٞٛٛ ؿٙب٘ـٝ ثب ا٘ ,اِشٟبثی إز 

آُٔبی٘ ٞبی وجيی آٔیلاُ ،ِیذبُ ، لٙي هٖٛ ثَ كٖت ٙه ثبِیٙی ىٍهٛإز ٔی ٙٛى ( ىٍ .ٔیِاٖ اُ ىٕز ٍفشٗ ٔبی٬ ٘یبُ إز 

 ي إز ( ٔٛاٍىی سٖز ٔيف٫ٛ ػٟز ثٍَٕی هٖٛ ٔوفی ٚ یب ثٍَٕی سوٓ اٍُ٘ ٚ دبٍاُیز ٔفی

 ٔغبِؼبت ضازیِٛٛغیه :

ٕٞب٘ٙي سٖشٟبی  آُٔبیٍٚبٞی ، ٦ٔبِٮبر ٍاىیِّٛٛیه ىٍ سبییي سٚویٜ اكشٕبِی ٦َٔف ٙيٜ ثَ إبٓ َٙف كبَ ٚ ٔٮبیٙٝ ثبِیٙی 

ٔفیي إز ( ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ىٍى ٙىٕی ، ٌَافی ٙىٓ ىٍ ١ٚٮیز ایٖشبىٜ ٚ هٛاثیيٜ سب كيی وٕه وٙٙيٜ إز ( ىٍ ٔٛاٍىی 

 # إشفبىٜ ٕ٘ٛى (  Left Lateral Decubitusثیٕبٍ لبىٍ ثٝ ایٖشبىٖ ٘جبٙي ٔی سٛاٖ اُ ٍاىیٌَٛافی هٛاثیيٜ ثٝ دّٟٛی ؿخ $وٝ 

ٌَافی ٙىٓ ىٍ ٔٛاٍى ٙه ثٝ اٖ٘ياى ٍٚىٜ ، دٙٛٔٛ٘ی ، دٙٛٔٛدَیشٛئٗ ، ًٕٙ كبِت ، فىبِیز ىٍ آدب٘يیٖیز ، ثٍَٕی ٞٛا ىٍ ٍٚیي 

ىبٕیٖٛ دب٘ىَآ # ٚ دب٘ىَاسیز كبى، ٕٞبسْٛ یب آثٖٝ هّف ٝفبق ثٝ ٍٝٛر ٔلٛٙيٖ ٕبیٝ  دٍٛر ، دب٘ىَاسیز ِٔٔٗ $وّٖیفی

 دٖٛآ ٔفیي إز( 

ىٍ اٍُیبثی ٔؼبٍی ٝفَاٚی ، آدب٘يیٔ ، سوٕياٟ٘ب ،  ثٛىٜ ٚ یه ٍٚٗ سٚویٞی ثب اٍُٗ ىٍ وٛىوبٖ س٤ٕٛ افَاى ثبسؼَثٝ ٌَٕٛ٘ٛافی 

ًوَ ٙيٜ   ٪+4ٚ اهشٞبٝیز  ٪30( ىٍٍٔٛى سٚویٜ آدب٘يیٖیز كٖبٕیز ثیٚشَ اُ ا٘ٛاّیٙبٕیٖٛ  اُ ػبیٍبٜ ثبلایی ثَهٍٛىاٍ إز 

إز ِٚی ایٗ ثٝ ٔٮٙبی ِِْٚ ا٘ؼبْ ٌَٕٛ٘ٛافی ىٍ سٚویٜ آدب٘يیٖیز ٘یٖز ( ٍٞٙبٔیىٝ ثیٕبٍ ثب َٙف كبَ ولإیه آدب٘يیٖیز 

َٔاػٮٝ ٕ٘ٛىٜ إز ٚ ىٍ ٔٮبیٙٝ سٙيٍ٘ٔ  ٍٚیجب٘ي ٚا١ق ىٍ ٘بكیٝ ٔه ثٍٛ٘ی ىاٍى ، ىیٍَ ٘یبُی ثٝ ا٘ؼبْ ٦ٔبِٮبر ٍاىیِّٛٛیه ٕ٘ی 

ٝ وٛىن ٕٞىبٍی لاُْ ٍا ىٍ ٔٮبیٙٝ ٘ياٙشٝ ٚ یب ٙه ثٝ ٔٚىلاسی  ٕٞـٖٛ ِٙف آى٘یز ِٔا٘شَ ٔی ثبٙي ثبٙي ( ىٍٔٛاٍىی و

 دیيا ٔی وٙي(ٌَٕٛ٘ٛافی ا٘يیىبٕیٖٛ 

 ٦ٔبِٮبر ٍاىیِّٛٛیه ىیٍَ اُ لجیُ ٕی سی إىٗ ، ٚاْ آٍ آی، ثَكٖت ٍٔٛى ىٍ ٔٛاٍى ٔليٚىی اُ ٙىٓ كبى إشفبىٜ ٔی ٙٛى ( 
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 وی صبػ کَ ًیبفهٌؼ ثَ ثنتـی ّ ًٚبؿت ػاؿػ ::ػؿػ ىک6کبػؿ ىوبؿٍ 

  

فم٤ ىٍٝي وٕی اُ ثیٕبٍا٘ی وٝ ثب ىٍى ٙىٓ ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ثٖشَی ٔی ٙٛ٘ي ٘یبُٔٙي  ٭ُٕ ػَاكی فٍٛی ٖٞشٙي ( ىٍ ثمیٝ ٔٛاٍى ٔی 

ثبٙي ( ٕبیَ سٖشٟبی سٛاٖ اليأبر سٚویٞی سىٕیّی ٍا ا٘ؼبْ ىاى( ىٍ ایٗ َٙای٤ ا٘ؼبْ ٕی سی إىٗ ٔی سٛا٘ي ثٖیبٍ وٕه وٙٙيٜ 

سٞٛیَ ثَىاٍی ٖٞشٝ ای ، آْ٘یٌَٛافی ٚ لادبٍإىٛدی سٚویٞی إز ( إشفبىٜ اُ ٖٔىٗ ىٍ ٥ی ,، آ٘يٕٚىٛدی    MRIسىٕیّی ٙبُٔ

ٚ هَٚػی اىٍاٍ  WBCٕب٭ز ػَاف ثب سلز ٘٪َ ٌَفشٗ ثیٕبٍ ٚ دبٍأشَٞبیی ٔظُ ٕٙبٍٗ /-سب/ىٍٜٚ سلز ٘٪َ ثلأب٬٘ إز ( ىٍ ٥ی 

سوفیف ٭لائٓ دَیشٛ٘ئبَ ٔی سٛا٘ي ىٍ ٍٔٛى ٘یبُ یب ٭يْ ٘یبُ ثٝ ػَاكی سٕٞیٓ ٌیَی ٕ٘بیي ( ٌبٞی ٭ّیَغٓ سلز ٘٪َ ٌَفشٗ، ٚ سٚيیي یب 

ثٮٙٛاٖ یه ٘ىشٝ ٟٔٓ سبویي ٔی ٙٛى  ٙه ثبِیٙی ٕٞـٙبٖ دبثَػبٕز، ىٍ ایٗ ٔٛاٍى لادبٍإىٛدی سٚویٞی ثٖیبٍ وٕه وٙٙيٜ إز (

 ه ػَاف ثٝ ٥ٍٛ َٔست ٔٮبیٙٝ ٚ دیٍیَی ٙٛى(وٝ ثٟشَ إز ثیٕبٍ سلز ٘٪َ س٤ٕٛ ی

 :(Urgent)ا٘سیىبؾیٖٛ ٞبی لاپبضاتٛٔی ٚ یب لاپبضاؾىٛپی ا٘تربثی ظٚزضؼ 

ٕب٭ز اُ اٍُیبثی اِٚیٝ ثَای ثیٕبٍا٘ی ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔی ٙٛى وٝ ىٍ ٍٝٛر سبهیَ ىٍ  3/سب/-لادبٍاسٛٔی ٚ یب لادبٍإىٛدی ُٚىٍٓ ىٍ هلاَ 

اكیبء ٚ یب ٦ٔبِٮبر سٚویٞی سىٕیّی ثیٕبٍی آٟ٘ب ثٝ یه ١ٚٮیز سٟيیي وٙٙيٜ كیبر سجيیُ ٌَىى ( ٔظبِٟبی آٖ ٭ُٕ  ػَاكی ثٝ ٔٙ٪ٍٛ 

ٙبُٔ وّٝ ٕیٖیز كبى ، ىیٍٛسیىِٛیز كبى ثيٖٚ ٭ب١ٍٝ ٚ َٞ٘ی ٞبی ایٙىبٍَٕٜ غیَ إشَاٍِ٘ٛٝ ٚ اٖ٘ياى ٍٚىٜ ثبٍیه ثيٖٚ 

 . ٭ب١ٍٝ$ا٘ٛاّیٙبٕیٖٛ غیَ إشَاٍِ٘ٛٝ# إز

ی دبٕن جثَای ثیٕبٍا٘ی ٔٙبٕت إز وٝ ١ٚٮیز آٟ٘ب  ثٝ اكشٕبَ ُیبى ثٝ ٍٚٗ ٞبی ىٍٔب٘ی ٥: هی ّ یب لاپبؿامکْپی اًتغبثیلاپبؿاتْ

 (دب٘ىَاسیز ٔب٘ٙي اكشٕبَ ُیبى ثٝ ١ٚٮیز ٞبی سٟيیي وٙٙيٜ كیبر ٔجيَ ٘وٛاٞٙي ٙي ثب ىاىٜ ٚ یب ىٍ ٍٝٛر سبهیَ ٥ٛلا٘ی ٔير 
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 ٝول اتبق ػؿ اًْاژیٌبمیْى

 

 (kidney sign)مًْْگـافی ػؿ اًْاژیٌبمیْى

 

 ٝول اتبق ػؿ اًْاژیٌبمیْى

 

 ػیبفـاگن فیـ ػؿ ىکن ػاعل ُْای

 

 ّلْلْك ػؿ ٝکل مبػٍ ىکن

 

 ٝکل مبػٍ ىکنّلْلْك 
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 ضیرخَار ثی قرار

 

 

 

 
 

  

       هٖشٍی ٚ  سَٓ ثىبٍ ٘یبُ، هٚٓ،ٍفشٝ ٚ ٔٮٕٛلا ثَای اثَاُ  ٌَیٝ یه ٍاٜ اٍسجب٥ی غیَ ولأی ىٍ ا٥فبَ ثٕٚبٍ

ٟ٘ب  ىٍ آ وٙٙي( ٔبٜ اَٚ سِٛي ثی٘ اُ َٞ ُٔبٖ ىیٍَی اُ ٭َٕ هٛى ٌَیٝ ٔی /ٍٚى ( ٙیَهٛاٍاٖ ٥جیٮی  ىٍ ٥َٛ  ٔی

ؿُٟ ٚ  ٞفشٍی ىٚ ٕب٭ز ٚ 1ٞفشٝ ىْٚ سِٛي ٍُٚا٘ٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ ثٝ ٔير یه ٕب٭ز ٚ ؿُٟ ٚ دٙغ ىلیمٝ ٚ  ىٍ 

ٞفشٍی ثٝ وٕشَ اُ یه ٕب٭ز ىٍ  -,وٙٙي( ایٗ ُٔبٖ ثٝ سيٍیغ وبٞ٘ یبفشٝ ث٦ٍٛیىٝ  وٝ ىٍ  دٙغ ىلیمٝ ٌَیٝ ٔی

 إز(ثٮيا٩َُٟ  . –,,ٔٮٕٛلا اٚع ٌَیٝ  بثي(ی ٍُٚ  وبٞ٘  ٔی

ٔٮٕٛلا یىی اُ ٔجبكض ثلض ثَاٍ٘یِ ىٍ ٥ت ا٥فبَ ثَهٍٛى ثب ُ٘ٛاى یب ٙیَهٛاٍ ثیمَاٍی  إز وٝ ٚاِيیٗ لبىٍ 

ٍاْ وٙٙي  ٚ اُ ا٘ؼب وٝ ىٍ ایٗ ٕٗ ، ثیٕبٍ لبىٍ ثٝ آِیٝ ٔظُ سغٌیٝ یب سٮٛی٠ دٛٙه اٚ ٍا ٘یٖشٙي ثب اليأبر اٚ

 ثَلَاٍی اٍسجب٣ ولأی ثب دِٙه ٕ٘ی ثبٙي ٕٔىٗ إز سٚویٜ ٭ّز ثیمَاٍی ثٝ ٍاكشی أىبٖ دٌیَ ٘جبٙي ( ٔیِاٖ

ف ٕٚیٮی اُ سٚویٟٞبی سوٕیٗ ُىٜ ٙيٜ إز (٥ی  %./ثَُٚ  ثی لَاٍی ٚ ٌَیٝ ٙيیي ىٍ ٙیَهٛاٍاٖ سبكيٚى 

یب ثٙي  ثٝ ىٍٚ اٍ٘ٚز یب دٙیٔ  ٚ ایؼبى اطَ  دیـیيٜ ٙيٖ  ٙيٖ ٔٛ افشَالی  اُ ٭ُّ ٕبىٜ ٔظُ فٚبٍ یه ٕٙؼبق،

فیُٕٛ یب دبٍا فیُٕٛ  ٚ سلَیه لَ٘یٝ س٤ٕٛ ْٜٔ سب سٚویٜ ٞبی ه٦یَ ٔظُ ْٔٙٙیز ٕٚذٖیٔ  ٕٔىٗ  فٚبٍی،

سٛا٘ي ٕجت ثی لَاٍی ٚ  ُاٍی ٔیآیي اٌبٜ ثبٙي وٝ ٞٓ وٛىن إز ثب٭ض ثی لَاٍی ىٍ ٙیَهٛاٍ ٙٛى ( دِٙه ثب

ُاٍی ٙٛى ؿٖٛ ٌبٞی ٚاِيیٗ ىٍ ٔمبثُ یه آٌَیٝ ٙيیي ىٍ ٙیَهٛاٍ ٙيٜ ثبٙي ٚ ٞٓ ثی لَاٍی ٙيیي ثب٭ض وٛىن 

ٙیَهٛاٍ ثٝ ٙير ثیمَاٍ وٙشََ هٛى ٍا اُ ىٕز ىاىٜ ٚ ثب سىبٖ ٞبی ٙيیي ٕٔىٗ إز ٭ّز ٕبىٜ ای ٔظُ وِٛیه 

ی ٍا ثٝ یه ٭ّز سٟيیي وٙٙيٜ كیبر ٔظُ هَٛ٘یِی ٔغِی سجيیُ وٙٙي (ٌبٞی ٘یِ ٖٔئَٛ ٍ٘ٝ ىاٍی ٙیَهٛاٌٍ

وٙي  ( ىٍ ایٗ  ٙیَهٛاٍ اُ ٌفشٗ ٚالٮیز هٛىىاٍی ٚ دِٙه ٍا ٌَٕاٜ وَىٜ ٚ اُ ٭ّز ٚالٮی ثیمَاٍی ىٍٚ ٔی

ٜ ای وٝ ٌبٜ اُ ٘٪َ اٍٍِٛیشٓ ٕٮی ٙيٜ ١ٕٗ سٛػٝ ثٝ ٭ُّ ه٦یَ ثی لَاٍی ٙيیي ىٍ ٙیَهٛاٍاٖ ثٝ ٭ُّ ٕبى

 ٔب٘ي ٘یِ دَىاهشٝ  ٙٛى ( دِٙه ىٍٚ ٔی
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نؽذ زبل ّ هؼبیٌَ ثبلیٌی 

 ( 1تکویلی)کبظؼ نوبؼٍ 

 ػؿ ثـؿمی ثٞول آهؼٍ آیب ٝلائن ُيؼاؿی ّرْػ ػاؿػ؟

ظؼ ظلیمَ،     200،  ّخْظػلائن هٌٌژٍ،  تبکیکبؼظی ثیم اؾ  tenseّ/یب   bulgeفًْتبًل 

،  کجْظی ،پكْظّپبؼالیؿ،    point tendernessتؼؽیك ّ ؼًگ پؽیعگی ،  قبثمَ تؽّهب ّ یب 

ػعم ظفغ اظؼاؼّیب تْؼم ًبزیَ قْپؽاپْثیک،  ػلائن ظُیعؼاتبقیْى ،  ػلائن نکن زبظ خؽازی 

)ْجك الگْؼیتن هؽثَْْ (،  لؽهؿی ّ تٌعؼًف اقکؽّتْم ،تْؼم ًبزیَ ایٌگْئیٌبل )ثَ ًفغ 

 ظؼ هعفْع فتك(،  ضًْؽیؿی فؼبل ّ ههکلات تٌفكی ّ ظفغ ضْى ؼّني 

 

ثكتؽی ظؼ يْؼت لؿّم  ّالعاهبت تهطیًی ّ ظؼهبًی 
 فْؼی ثؽزكت هْؼظ هثل 

LP,  قٌگگؽافی قبظٍ ّ قًْْگؽافی نکن اؾ ًظؽ  ّ

 Brain CT, EKG ,ُیعؼًّفؽّؾ 

 ,U/A,U/C,CBC, BSظؼضْاقت آؾهبیهبت نبهل 
Ca,Na, VBG 

 ههبّؼٍ خؽازی ظؼ هْاؼظ لاؾم ّالعاهبت ظؼهبًی هؽتجّ  

ثؽؼقی اؾ ًظؽ ػلل ػفًْی هثل اّتیت زبظ 

 هیبًی،ػفًْت اظؼاؼی ،اقتئْهیلیت ّآؼتؽیت 

ثؽؼقی اؾ ًظؽقبیؽ ػلل هثل  

کْلیک نیؽضْاؼگی ،ؼیفلاکف 

،آلؽژی ثَ  (GERD)هؽّی–هؼعی 

 پؽّتئیي نیؽ گبّ ،

ظؼهبتیت اتْپیک ،قلیبک ،یجْقت 

 ّفیهؽ اًبل

 

 

ثؽؼقی قیكتویک  

اؼگبًِب ّ ظؼهبى 

اضتًبيی ثؽ زكت 

 (2هْؼظ)کبظؼ نوبؼٍ 

 خیر ثهّ

 ثهّ

 خیر

 ثهّ

 خیر

 بالؼاهبت لافم هـتجٔ ث

 تيغیٌ هـثَْٕ

 ثهّ

 خیر

 ىیـعْاؿ ثی لـاؿ

ٝلائن ثَ ًفٜ 

 تيغیٌ عبً

 

 تت

 

زولات قبثمَ 

ثی لؽاؼی 

 ههبثَ
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 1 کبػؿىوبؿٍ

 :تىٕیّی ٔؼبیٙٝ ٚ حبَ  قطح

 ٚاوٖیٙبٕیٖٛ ،ٍاىٍا ٚ ِٔاع اػبثز ١ٚٮیز ای، سغٌیٝ ٭بىار ، ای ُٔیٙٝ ثیٕبٍیٟبی ثٝ ثبیي ٚاِيیٗ اُ ٙيٜ اهٌ كبَ َٙف ىٍ

 ٙيیي ٌَیٝ ٚ ثیمَاٍی ٔٚبثٝ كٕلار ٕبثمٝ ٍٔٛى ىٍ ثبیي( وَى سٛػٝ اَِّی ٕبثمٝ ٚ َٔٞفی ىاٍٚٞبی اهیَ، ثیٕبٍیٟبی ست، اهیَ،

 ثب٭ض وٝ ا٘ـٝ ٚ اٟ٘ب فٛاُٝ ،كّٕٝ َٞ ٔير ٥َٛ ٌَیٝ، ٫َٚٙ ُٔبٖ اُ ثبیي ٔٚبثٝكٕلار  سىَاٍ ىٍٍٝٛر (وَى ٕٛاَ ٚاِيیٗ اُ

 ٕ٘ٛى( ٕٛأَی ٙٛى ٙيٖ ثی لَاٍی  ثٟشَ

 ست ثيِیُٔی سٛا٘ي  كَاٍر ىٍػٝ افِای٘ (وَى سٛػٝ ٚی كیبسی ٭لایٓ ٚ ٭ٕٛٔی ١ٚٮیز ثٝ ثبیي اثشيا ثیمَاٍ ٙیَهٛاٍ ٔٮبیٙٝ ىٍ

 ٕٔىٗ سبویىبٍىی (ثبٙي ْٔٙٙیز یب ٕذٖیٔ اىٍاٍی، ٭فٛ٘ز ،ٔیب٘یكبى اٚسیز ٚیَٕٚی، ٭فٛ٘شٟبی ٔظُ ٭فٛ٘ی ٭ُّ اُ ٘بٙی

 ثی٘ لّت ١َثبٖ ٍٝٛسیىٝ ىٍ (ثبٙي إشَٓ ثٝ ٚاوٙ٘ ىٍ٘شیؼٝ یب لّجی ٘بٍٕبیی ىٞیيٍاسبٕیٖٛ، ىاهّی، هَٛ٘یِی ثيِیُ إز

 سٙفٖی ٭فٛ٘شٟبی ثي٘جبَٔی سٛا٘ي  دٙٝ سبوی (ٌیَى لَاٍ ٘٪َ ٔي ثبیي سبویىبٍىی ٚ٘شَیىٛلاٍ ٕٛدَا ثبٙي ىلیمٝ ىٍ ++- اُ

 اُ لٖٕشی ٞیؾ سب ثبٙي ثَٞٙٝ وبٔلا ثبیي ثیٕبٍ ٔٮبیٙٝ ٔٛل٬ ىٍ(  ثبٙي لّجی ٘بٍٕبیی یب ٞبیذٛوٖی سٙفٖی، ثیٕبٍیٟبی سلشب٘ی،

 ثٍَٕی ٍٔٛى ػياٌب٘ٝ ٍا ٞب اٌٍبٖ اُ یه َٞ ثبیي كیبسی ٭لائٓ ٚ ٭ٕٛٔی ١ٚٮیز ثٍَٕی اُ دٔ (ٕ٘ب٘ي ىٍٚ ٘٪َ اُ ثیٕبٍ ثيٖ

 اٖ ثٝ سَٚٔب اكشٕبَ ثٝ ثبیي ٙٛى ثیٕبٍ ىٍ ثیمَاٍی ثٝ ٔٙؼَ إز ٕٔىٗ ٔٛاٍىیىٝ ثَ ٭لاٜٚ اٌٍبٟ٘ب اُ یهَ ٞ ثٍَٕی ىٍ( لَاٍىاى

 وَى( سٛػٝ ٘یِ اُاٍی وٛىن ٚ لٖٕز

 2 کبػؿىوبؿٍ

 قٛز: ٔٛاضزظیطتٛخٝ اضٌبٟ٘بی ٔرتّف ثبیس ثٝ زضٔؼبیٙٝ 

 ثَػٖشٝ ٙيٖ ٔلاع ليأی )

 ٔيیب كبى اٚسیز ٚ ثیٙی ىٍ هبٍػی ػٖٓ ّْ٘ٚیز، إشٛٔبسیز، ػيیي، ٍٚىٖ ى٘ياٖآىٍ 5 ثیٙی ٚ كّك ٚ ٌٛٗ )

 ٚوَاسیز كبى لَ٘یٝ،وْٙ٘ىشیٛیز،ٌّٛوْٛ هَا5ٗ  ؿٚٓ )

 اثٖٝ ٚ سٍٛسیىِٛی،اى٘یزٕفشی ٌَىٖ 5  ٌَىٖ )

 ٔبٕشیز ٚ دٙٛٔٛ٘ی ثَٚ٘ٚیِٛیز،5 سٙفٖی ٕیٖشٓ ٚ ٕیٙٝ لفٖٝ )

 وََٚ٘ ایٖىٕی ٚ سبویىبٍىی ٕٛدَاٚ٘شَیىٛلاٍ ٔظُ آٍیشٕی لّت، ٘بٍٕبیی ٔیٛوبٍىیز، 5لّت )

 إشُٙٛ ٚ ٍٚىٜ اٖ٘ياى دَیشٛ٘یز، ِِٚٛٛٓ، ادب٘يیٖیز، ٔوشٙك، فشك ا٘ٛاّیٙبٕیٖٛ،# 5 ٭ُّ اٖ٘ياىی$ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ  )

 دیٍّٛ ٞبیذَسَٚفیه

 لبثُ ِٕٔ ثٛىٖ ٔظب٘ٝ  )

 ٚ ٙیٌَبٚ دَٚسئیٗ ثٝ كٖبٕیز ا٘بَ، فیَٚ یجٕٛز، ٌبٕشَٚا٘شَیز، اُٚفبّیز، ٍیفلاؤ،#5 ٭ُّ غیَاٖ٘ياىی$ ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ )

 ٕٛءػٌة

 ایٍٙٛیٙبَ فشك ٚ اىٍاٍی ٭فٛ٘ز آ، ٔٝ سٍٙی ثی٢ٝ، سٍٛٙٗ ٔمٮي، ،ٙمبق5 اٍّٚٚ٘یشبَ ٕیٖشٓ ٚ دَیٙٝ ٘بكیٝ )
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 2اػاهَ کبػؿ ىوبؿٍ 

 كٖبٕیز ١ٛٔٮی ٚ ٍفشٍی ىٍ ٙىٖشٍی، إشئٛٔیّیز، ٕذشیه، اٍسَیز5  ٕٔٛىِٛٛإىّشبَ ٕیٖشٓ  )

 ِّٕٛیز ٚ كَٜٚ ٌِٗ أٌِب، ىٍٔبسیز،وٟیَ،5  دٕٛز  )

 وَى5 سٛػٝ ٘یِ ُیَ ٭ُّ ثٝ ثبیي اٌٍبٖ ثٝ اٌٍبٖ ثٍَٕی ٔٛاُار ثٝ  )

 5 ٖٕٔٛٔیشٟب ٚ ٔشبثِٛیه ٭ُّ )

 ٞبیذٌّٛیٖٕی، ٔبىٍ ، ٙیَ ٥َیك اُ یب ٖٔشمیٓ َٔٞف ٥َیك اُ ىاٍٚٞب ثب ٖٕٔٛٔیز ،  A ٚیشبٔیٗ ٚ َٕة ػیٜٛ، ثب ٖٕٔٛٔیز -

 ٞبیذَوّٖٕی ٚ ٞبیذَ٘بسَٔی ٔظُ اِىشَِٚیشی اهشلالار وشٍٛ٘ٛی، فٙیُ ٔظُ ٔبىٍُاىی ٔشبثِٛیه ثیٕبٍیٟبی ٞبیذَسیَٚئیيی،

 # withdrawal ٕٙيٍْ$ ىاٍٚٞب اُ ثٮ٢ی ٘بٌٟب٘ی ل٬٦ یب فٙٛثبٍثیشبَ ُظٔ ىاٍٚٞب اُ ثٮ٢ی َٔٞف 5ىاٍٚیی  )

 ُٕ ٕیىُ ثیٕبٍی ٚ اٞٗ فم5َ  ٕٞبسِّٛٛیه  )

 ٚ َٕثَی سٍٛٔٛ دٖٛىٚ ٞیيٍٕٚفبِی، ٔغِی، ،اىْ   shaking baby) ٔغِی$ٔظُ هَٛ٘یِی اٖ٘فبِیز، ْٔٙٙیز،5  ٍِّ٘ٛٚٛیه  )

 ٔیٍَٖ

 اطَ ایؼبى ٚ دٙیٔ یب اٍ٘ٚز ىٍٚ ٔٛ ٙيٖ دیـیيٜ ،لفّی هَاٙیيٜ ٙيٖ دٕٛز ثٕٛیّٝ ٕٙؼبق ثیٙی، ٌَفشٍی5  ٔشفَلٝ )

 ٔلی٤ ثبلای كَاٍر ٚ یب ىٍػٝ فٚبٍی

 ٕذٖیٔ، 5اُ ٭جبٍسٙي وَى سٛػٝ ٖآ ثٝ ثبیي وٝ ثیمَاٍ ٙیَهٛاٍ یب ُ٘ٛاى ىٍ كیبر وٙٙيٜ سٟيیي * ٟٔٓ افشَالی سٚویٜ ؿٙي )

 ا٘ٛاّیٙبٕیٖٛ، ٔیيٌبر، ِِٚٛٛٓ، ٔبَِٚسبٕیٖٛ ٞیيٍٕٚفبِی، ٔغِی، هَٛ٘یِی ادب٘يیٖیز، ٔیٛوبٍىیز، دٙٛٔٛ٘ی، ٍٔٙٙٛاٖ٘فبِیز،

 بَ٘، ًٕٙ اىٍاٍی ٚ وِٛیه ٍثی٢ٝ سٍٛٙٗ ٚ اٚ٘شَیىٛلاٍ ٕٛدَ سبویىبٍىی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پبؿافیوْفیل
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 صرع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

" وٛىوبٖ لجُ اُ ٍٕیيٖ ثٝ ٕٗ ثٌٍِٖبِی /)3سٚٙغ ىٍ ا٥فبَ ٙبی٬ إز ٚ ىٍ ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ وٝ 

سٚٙغ ٍا سؼَثٝ ٔی وٙٙي(٫َٝ ىٍ وٛىوبٖ ٙبی٬ سَیٗ اهشلاَ ٍِّ٘ٛٚٛیه ٔلٖٛة ٙيٜ ٚ یىی اُ ٖٔبیُ ٟٔٓ 

ٚٛى ٔی سٛا٘ي ثب٭ض ثٟياٙز ٭ٕٛٔی ىٍ َٞ ػبٔٮٝ ثٝ ٕٙبٍ ٔی ٍٚى( سٚٙغ ثوٞٛٛ اٌَ ثٝ هٛثی وٙشََ ٘

٘بسٛا٘ی وٛىن ٙيٜ ٚ ىٍ یبىٌیَی ٚ َٙوز ٚی ىٍ فٮبِیز ٞبی اػشٕب٭ی ٚ ٍُٚٙی سبطیَ ٕٛء ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ثٝ 

 ٥ٍٛطب٘ٛیٝ  ٔٚىلار ٕبیىِّٛٛیه ثٝ َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙي( 

، افَٖىٌی ٚ ا٦١َاة َٕٞاٜ  ADHDاُ ٥َفی ثیٕبٍی ٫َٝ ٔی سٛا٘ي ثب اهشلالار سىبّٔی ٚ ثیٕبٍی ٞبیی ٔظُ 

ثبٙي( اِجشٝ ثٮ٢ی اُ ىاٍٚٞبی ١ي سٚٙغ ٘یِ ٔی سٛا٘ي سٚيیي وٙٙيٜ اهشلالار هّمی ٚ ٭ب٥فی ثیٕبٍ ثبٙي( 

آٌبٞی دِٙىبٖ اُ ا٘ٛا٫ سٚٙغ ٚ٘لٜٛ ثَهٍٛى ٚ ىٍٔبٖ آٟ٘ب ٔی سٛا٘ي اُ ٭ٛاٍٟ ٘بٙی اُ سىَاٍ سٚٙغ ثىبٞي اُ 

٥لا٫ ٍٕب٘ی وبفی ىٍثبٍٜ ایٗ ثیٕبٍی ٘یِ ٔی سٛا٘ي ىٍ ػٟز َٞ ؿٝ ٥َفی آٌبٜ ٕبهشٗ هب٘ٛاىٜ ٚ اػشٕب٫ ٚ ا

 سٛا٘بسَ وَىٖ ثیٕبٍ ٚ وبٞ٘ ٘٪َ ٕٛء اػشٕب٫ ىٍثبٍٜ ایٗ ثیٕبٍاٖ وٕه وٙٙيٜ ثبٙي(

 ٚ ىٍٔبٖ آٖ آٙٙب ٙٛ٘ي( ثیٕبٍی ٫َٝ ا٘ٛا٫ ىٍ ایٗ اٍٍِٛیشٓ ٕٮی ٙيٜ إز دِٙىبٖ ثب ٘لٜٛ ثَهٍٛى ثب 
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4
 العام هتٌبظؽ

آیب ثؽ اقبـ اظِبؼات ّالعیي ّ یب 

 ههبُعات ،کْظک يؽع ظاؼظ؟

 ّرْػ هْاؿػی هخل:

-Status epilepticus
3 

 َؽثَ هغؿی   -
 قپكیف   -
 هٌٌژیت ّاًكفبلیت   -
هًؽف ظاؼّ ّهكوْهیتِب   -

 

 ICPػلائن افؿایم  -

 افؿایم فهبؼ ضْى  -

گؽفتي قبثمَ ظلیك ّ هؼبیٌَ ثبلیٌی تکویلی  
5 

 اّلیي زولَ يؽع

 تکؽاؼ يؽع نٌبضتَ نعٍ لجلی

تؼییي ًْع يؽع ثؽ اقبـ قبثمَ ّ هؼبیٌَ
6 

ّثؽؼقی ُبی پبؼاکلیٌیکی اّلیَ  
7 

 

 

 ثَ هكبئل ؾیؽ تْخَ نْظ:
 ػْاهل تت ؾا -
 ػْاهل هؽتجّ ثب ظاؼُّب-
 اضتلالات هتبثْلیک -
 ههکلات آًبتْهیک -
 ثیوبؼیِبی ظژًؽاتیْ هغؿی-

قبثمَ ضبًْاظگی 
ی ثؽؼقی ُبّ

 هٌفی اقت اّلیَ 

 EEGغیؽ اؾ 

ثمیَ ثؽؼقی ُب 
 10هٌفی اقت

ثٌفغ ًْع 

Symptomatic 

 اقت

العام هتٌبقت ثب ػبهل 
تکؽاؼ ّ ثؽْؽف کؽظى 

 ػْاهل تكؽیغ کٌٌعٍ

-تست ًظؽ ظانتي ثیوبؼ -
تدْیؿ ظاؼُّبی َع  -

(  هثل rescueتهٌح)

ظیبؾپبم ؼکتبل )اگؽ تهٌح 
ظؼ ؾهبى هؽاخؼَ ثَ هعت 

ظلیمَ ْْل  0ثیم اؾ 
 ثکهع( 

ظؼهبى هتٌبقت ثب ًْع يؽع 

ّ َّؼیت ثیوبؼ
8

 

 اظاهَ پیگیؽی ُبی هؽتت-
 اؼؾیبثی قٓر ظاؼُّب-
اؼؾیبثی تْکكیكیتی ظاؼُّب )هثل اًدبم -

CBC  ،LFT )ثؽؼقی ؼفتبؼی ، 

 ظؼ يْؼت ًیبؾ   EEGپیگیؽی ثب -

 ػعم کٌتؽل:
 ثكتؽی ظؼ ثطم اػًبة -
 تٌظن ظاؼُّب-

 EEGهبًیتْؼ ثب  -
اًدبم ثؽؼقی ُبی تبضیؽی ّ تکویلی  -

9
 

 العاهبت خؽازی ظؼ يْؼت لؿّم  -

یکی اؾ زبلاتی کَ 

 هی نْظ ثبيؽع انتجبٍ 

هٓؽذ اقت 
2 

 

 

 

 

 

 

 

 عیـ

 عیـ 

 ثلَ

 ثلَ

 ثلَ

 

 عیـ

يؽع  
1 

ثب پیگیؽی هؽتت 
ههطى نْظ کَ  

 کٌتؽل نعٍ اقت
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 تٞبؿیف:  -1

Seizure and Epilepsy 5 ٚل٫ٛ ٔٛلز ٭لایٓ ٚ*یب  ٘ٚب٘ٝ ٞبیی وٝ ٘بٙی اُ افِای٘ غیَ ٥جیٮی یبsynchronized   فٮبِیز

ٔی سٚٙغ  غیَ ست ىاٍ ٍا سؼَثٝ  كّٕٝ" اُ ثیٕبٍا٘ی وٝ اِٚیٗ +.# ٔی ٌٛیٙي ٚ ىٍ   Seizure٭ٞجی ىٍ ٔغِ إز ٍا  سٚٙغ$

ثٮيا سٚٙغ  سىَاٍ هٛاٞي ٙي( ه٦َ سىَاٍ  ىٍ ثیٕبٍا٘ی ثب ٔٮبیٙٝ ، ٘ٛاٍ ٔغِ ٚ سٞٛیَثَىاٍی ٥جیٮی وٕشَ إز( ٔٮٕٛلا  وٙٙي 

ثب یه سٚٙغ ٔؼيى ٚ یب كبِز غیَ ٥جیٮی  unprovoked#٘یبُ ثٝ ٚل٫ٛ كيالُ یه سٚٙغ  epilepsyسٚویٜ ثبِیٙی ٫َٝ$ 

ٕب٭ز ٘یِ ٍم  /-٩َف ثی٘ اُ   unprovoked٭لایٓ سٮییٗ وٙٙيٜ ثَای سىَاٍ ىاٍى( اٌَ ىٚ یب ثی٘ اُ ىٚ سٚٙغ  ٘ٛاٍ ٔغِ ٚ

( ثَُٚ ٔی وٙٙي ٕبَ كيالُ یه ثبٍ سٚٙغ  1,ىٍٝي وٛىوبٖ ىٍ ٕٗ ُیَ  +,سب  /(  ٔی ٙٛى ىاىٜ ثبٙي ثٝ اٖ ٫َٝ ا٥لاق 

 ٙٛى (ىٍٝي إز ٚ ٘یٕی اُ  آٖ ىٍ وٛىوی ٫َٚٙ ٔی  .سؼٕٮی آٖ 

Epileptic encephalopathy 5 ٕٙيٍْ ادی ِذٖی ثبEEG  َٙيیيا ٔوشُ إز وٝ ٔٙؼَ ثٝ اهشلالار ٙٙبهشی ٚ ٕبی

 ٔی ٙٛى( اهشلالار ٭ٞجی 

Idiopathic Epilepsy 5 ٕٙيٍْ ادی ِذٖی ّ٘شیىی یب اكشٕبلاّ٘شیىی إز وٝ ىٍ آٖ ٭ّز ُٔیٙٝ ای ٔوشُ وٙٙيٜ ٕ٘ٛ یب

 #(petit mal epilepsyٔظُ $٭ّٕىَى ٭ٞجی یبفز ٕ٘ی ٙٛى 

Symptomatic Epilepsyٍْ٘بٙی اُٚػٛى یه اهشلاَ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٔغِی ٔظُ سٍٛٔٛ ٔغِی یب  ِذٖی ادی 5 ٕٙي

tuberous sclerosis  )إز 

Cryptogenic Epilepsyٍْوٝ ىٍ اٖ فَٟ ثَ ٚػٛى ٭ّشی اكشٕبِی ثَای سٚٙغ إز وٝ ُٞٙٛ دیيا ٘ٚيٜ  ِذٖی ادی 5 ٕٙي

 إز( 

 ثبیس تٛخٝ وطز . ٔثُ ثٝ حبلاتی وٝ ثب نطع اقتجبٜ ٔی قٛز -2

Night mare, Tic, Narcolepsy, Benign paroxysmal vertigo  ،Night terror   ، Shuddering 

attack  ، Breath holding، Cough syncope ،Rage attack،Pseudo seizure   ّ Familial 

choreoathetosis 

ىلیمٝ ٥َٛ وٚیيٜ ٚ ىٍ  +.ایٗ كبِز سٚٙغ اىأٝ ىاٍ یب ٔىٍَی إز وٝ ثی٘ اُ :  Status Epilepticusتٞـیف  -3

ىلیمٝ اىأٝ یبثي  ٍا  +.سب  0ٔير سٚٙغ ٞٛٙیبٍی ثیٕبٍ ثٝ ١ٚٮیز ٥جیٮی ثَ ٕ٘ی ٌَىى ( سٚٙؼی وٝ  ثٝ ٔير  

Impending Status Epilepticus   ٍىٍٝي ٔٛاٍى +.ٔی ٌٛیٙي ( ىStatus Epilepticus  ىٍ اِٚیٗ كّٕٝ ٫َٝ ٍم    
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ىٍٝي إز( دٔ اُ  سٚٙغ ست هیِ ایٗ  +/ٔی ىٞي ٚ ىٍ َٞ فَىی وٝ ادی ِذٖی إشبسٛٓ دیيا ٔی وٙي اكشٕبَ سىَاٍ  سٚٙغ 

ىٍٝي إز وٝ ثیٚشَ ٘بٙی اُ ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای إز(  ٫ٛ٘0 سٚٙغ ، ٙبیٮشَیٗ ٫ٛ٘ ىٍ وٛىوبٖ إز(  ه٦َ َٔي ٚ ٔیَ ىٍ اٖ 

 بٍ ٌٌاٙشٗ ٫ٛ٘ وبًة آٖ ٚ ٘یِ ٫ٛ٘ فٛوبَ اُ ػَٙاِیِٜ وٕه ٔی وٙي( ىٍ وٙ EEGاغّت 

ْجك الگْؼیتن َوي تثجیت َّؼیت ثیوبؼ ّ تْخَ اظاهَ ظاؼ ثَ پبیم ّی Status Epilepticusظؼ يْؼت ّخْظ 

 ؾیؽ ػول ًوبئیع.

 اپی لپنی امتبتْك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0/05- 0/1 mg/kg (IV)  هیؼافّلام 

 تْاى اؾ ظیبؾپبم ّؼیعی اقتفبظٍ کؽظ ( هیتْاًع تکؽاؼ نْظ.ظؼ يْؼت ػعم ّخْظ هیعاؾّلام هیثبؼ  1-2)ظؼ يْؼت لؿّم 
 تْاى اقتفبظٍ کؽظ .( اگؽ ؼاٍ ّؼیعی ظؼ ظقتؽـ ًجْظ اؾ لْؼاؾپبم یب ظیبؾپبم ایٌتؽاؼکتبل ًیؿ هی

 هؽالت ایكت تٌفكی ثبنیع.

 تزْیق  فٌی تْئیي
(15-20 mg/kg  ثب قؽػت  کوتؽ یب هكبّی یک هیلی گؽم ثَ اؾای ُؽ کیلْگؽم ّؾى ثعى ظؼ ظلیمَ اًفْؾیْى ّؼیعی نْظ 

 

 ّؿیؼی (15mg/kg) تزْیقّالپـّات مؼین   

 یب
Phenobarbital (10-20mg/kg) )ّؼیعی )هؽالت ایكت تٌفكی ثبنیع 

) Pyridoxine          )ظؼيْؼت قي ؾیؽ یک قبل یب هكوْهیت ثب ایؿًّیبؾیع 

/                     General anesthesia/ IV infusion  midazolam/ propofol 

Barbiturate Coma/ thiopental                                                                                  

 

ثْظٍ ّ ظؼ يْؼت اقتفبظٍ اؾ    Multi Organ Dysfunction(MOD)افت فهبؼ ضْى ّ ظؼ يْؼت  تدْیؿ ثبؼثیتْؼات ثبیع هؽالت

propofol . هؽالت  اقیعّؾ لاکتیک ّ ثی ثجبتی ُوْظیٌبهیک ّ ؼاثعّهیْلیؿ ثبنیع 

 ظؼيْؼت ػعم تْلف تهٌح  

 تهٌح تْلف ػعم ظؼيْؼت

 ظؼهبى ثَ همبّم نؽایّ ظؼ
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ٍیٛی ، ٭ّٕىَى  لّجی ٚ ثَلَاٍی ٍاٜ ٍٚیيی ٦ٕٔئٗ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٫َٝ ١ٕٗ سظجیز ٍاٟٞبی ٞٛایی ، ا٥ٕیٙبٖ اُ سٟٛیٝ  )4

١َثٝ ٔغِی ، َٔٞف ىاٍٚٞب ٚ ٖٕٔٛٔیز سٛػٝ  ْٔٙٙیز، ،ٕذٖیٔی َٔث٣ٛ ثٝ  ٔٛاٍىی ٔظُ ثبیيثٝ ٚػٛى ٭لایٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب

 ٙيٜ ٚ اليأبر ُیَ ا٘ؼبْ ٙٛى 5

ىٍٝي ٔٛاٍى ٍم  0وّٖیٓ وٝ ىٍكيٚى  ٙٙبٕبیی  اهشلالار ثیٛٙیٕیبیی ٚ اٝلاف ٌّٛوِٚ اِىشَِٚیز ٞبیی ٔظُ ٕيیٓ ٚ  )

 ٔی ىٞي(

 ٙٙبٕبیی ٖٕٔٛٔیز ٞب ٚ ىٍٔبٖ ٔٙبٕت )

 ٙٙبٕبیی ٚ ىٍٔبٖ ٭فٛ٘ز ٞب )

 سؼٛیِ ١ي ست )

 ٘ فٚبٍ ىاهُ ٔغِی ٙٙبٕبیی ٚ ىٍٔبٖ افِای )

 ٙٙبٕبیی ٚ ىٍٔبٖ ١َثٝ ٔغِی )

 وٝ  سلز ىٍٔبٖ  ىاٍٚیی ٖٞشٙي( ىٍ ٔٛاٍى ٙٙبهشٝ ٙيٜ ای# AED$Anti epileptic drugsاٍُیبثی ٦ٕق ىاٍٚٞبی  )

 ثَای افشَاق ٫ٛ٘ وبًة ٚ ا٘ٛا٫ ٫َٝ  EEGٔب٘یشٍٛ وَىٖ )

 

ٚػٛى  ىاٍى یب هیَ   Auraإز، ایب Generalizedیب   Focalىٍ  َٔاكُ اِٚیٝ ثٍَٕی ٫َٝ ثبیي ٔٚوٜ ٙٛى  وٝ سٚٙغ  )5

 ٚ سٚٙغ كَوشی إز یب هیَ ؟ 

  ٙٛى ٚ ٙبُٔ ثٌَٚز ٙيیي َٕ ٚ ؿٚٓ ٞب ثٝ یه ٕٕز، كَوبر سٚٙغ فٛوبَ ثب ٭لایٓ كٖی ٚ كَوشی ٫َٚٙ ٔی

اُ ثيٖ إز(  ییه ٥َفٝ وّٛ٘یه ىٍ ٍٝٛر یب ا٘شٟبٞب ٚ یب اهشلاَ كٖی ٔظُ دبٍٕشِی یب ىٍى ِٛوبِیِٜ ىٍ ػبی هبٝ

سٚٙغ فٛوبَ ىٍ یه ٘ٛػٛاٖ یب ثٌٍِٖبَ ٔٮٕٛلا ٘ٚبٍَ٘ ١بیٮٝ ١ٛٔٮی إز ٚ ٔی سٛا٘ي سٚٙغ فٛوبَ ثٝ ٙىُ سٛ٘یه، 

ٛ٘یه، ٔیٛوّٛ٘یه ٚ یب آسٛ٘یه ثبٙي( سٚٙغ سٛ٘یه ثب افِای٘ سٖٛ ٚ یب ٕفشی ٚ وّٛ٘یه ثب كَوبر ٍیشٕیه وّ

 ٔبٞیـٝ ای ٔٚوٜ ٔی ٌَىى(  shock like$ا٘مجبٟ ٚ ُٙ ٙيٖ# ٭٢لا٘ی  ٚ ٔیٛوّٛ٘ٛٓ ثب ا٘مجبٟ 

 Aura  ُسؼَثٝ كٖی إز وٝ ىیيٜ ٕ٘ی ٙٛى ِٚی ٔی سٛا٘ي اُ ٫ٛ٘ ثیٙبیی ٔظُ ىیيٖ ًٍ٘ ٞبی هبٛ یب ثٝ ٙى

#   (Déjà vuٔظُ ، ثٛیبیی، ٙٙیياٍی، ٕٚشیجٛلاٍ یب سؼَثٝ ای somatosensory (tingling)ٞبِٕٛیٙبٕیٖٛ 

 .ثٖشٝ ثٝ وبٖ٘ٛ سٚٙغ ثبٙي
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 ىٍى یب ٘بآٍأی ٖ وٛىوب ىٍ اٖ كبِز ٙبیٮشَیٗ وٝ ٙٛى دَٕیيٜ سٚٙغ اُ لجُ ثلافبّٝٝ ٍفشبٍ ٫ٛ٘ ٚ aura ٚػٛى ثبیي

 Vocalizationٕیبُ٘ٛ، ا٘شٚبٍ ٚ ٚػٛى ثیٕبٍ، ثيٖ ٌَفشٗ لَاٍ ١ٚٮیز إز، سَٓ اكٖبٓ یب ادیٍبٕشَٚ ٘بكیٝ ىٍ

 ٍٔٛى ثبیي# دبٍُی ٕٞی ٚ َٕىٍى هٛاة، ٙبُٔ$ post –ictal ١ٚٮیز ٚ# اىٍاٍی ثوٞٛٛ$ إفٙىشَ وٙشََ ،وبٞ٘

 (ثبٙي سٛػٝ

  ُسٚٙغ ٔٛسٍٛ ٔی سٛا٘ي ثٝ ٙىtonic ،clonic  ،myoclonic  ،Atonic  یبStatic  َثبٙي وٝ ٔٮٕٛلا ثي٘جب

آٖٞشٝ سَ إز( ٌبٞی  staticدَٕٚٝ ٖ٘جز ثٝ  Atonicٔیٛوّٛ٘ٛٓ ثٛىٜ ٚ ثب افشبىٖ ٘بٌٟب٘ی َٕٞاٜ إز  أب ى٫ٍٛ٘  

 headٔی ىٞي ٚ ٌبٞی سٖٛ َٕ سغییَ یبفشٝ ٚ  drop attackافشَاق ثیٗ ایٟٙب ٔٚىُ إز ؿٖٛ ثیٕبٍ فم٤ ٕبثمٝ 

drop  طب٘یٝ ٥َٛ ٔی وٚي وٛسبٞشَ اُ ىٚ طب٘یٝ ثَای سٛ٘یه إز(  -سب  ,إذبٕٓ وٝ ثٝ ٔير  ٔی ٙٛى( ایؼبى 

  ٭َٚلی ٚ ٔٮبیٙٝ ثبِیٙی ٚ ١ٚٮیز ٔشبثِٛیه،٭ُّ اٌٍب٘یه ٘یِ ثبیي  ٍٔٛى سٛػٝ ثبٙي( ا٘يؤ  –٭لاٜٚ ثَ ثٍَٕی لّجی

، سغییَار  colobomaٞبی ٍٙي ٚ ٕ٘ٛ ٍٔٛى ٘٪َ ثٛىٜ ٚ ىٍ ٔٮبیٙٝ ثٝ اىْ دبدی، هَٛ٘یِی ٍسیٗ، وٍٛیٍٛسیٙیز ، 

١بیٮبر ٙجیٝ ٚیشّیٍٛ وٝ ىٍ ىٍ ٍسیٗ سٛػٝ ٙٛى( یبفشٝ ٞبی َٕٞاٜ ٔظُ ثٌٍِی وجي ٚ ٥لبَ،  phakomaٔبوَٛ ٚ 

 سٛثَٚٓ إىَُّٚ ىیيٜ ٔی ٙٛى ٘یِ ٟٔٓ ا٘ي( 

ٚ   Shagreen patch   , adenoma sebaceum   , multiple café-au lait spots   ٔٛاٍىی ٔظُ           

nevus flammus , Ash leaf   دبٍُی یب  ٕٔىٗ إز ٘ٚبٍَ٘ ثیٕبٍی ٞبی ٍ٘ٛٚوٛسب٘ئٛٓ ثبٙي(٭لائٓ ِٛوبِیِٜ ٔظُ ٕٞی

#  یب ا٘شٟب ٔی سٛا٘ي ثٝ ٘ف٬ ویٖز thumbnail، سٛلف یى٦َفٝ ٍٙي ىٕز$ equivocal Babinski signٞیذٍَفّىٖی ، 

porencephalic)اهشلاَ  ٭َٚلی ثب اسَٚفی وٍٛسىٔ ىٍ ٥َف ٔمبثُ ٔغِ ىٍ یه وٛىن ٔجشلا ثٝ سٚٙغ ثبٙي ، 

اُ كبلار سَٖی٬ وٙٙيٜ سٚٙغ $هٛاة یب ٔلَٚٔیز اُ هٛاة، سٕبٙبی سّٛیِیٖٛ ٚ سلَیىبر ثیٙبیی، إشَٓ ٚ (((# دَٕیيٜ ٙٛى - 

ٚ ٘یِ كبلار ٭ٛى ىٞٙيٜ $ٔظُ  ٭بىر ٔبٞیب٘ٝ ٚ ىاٍٚ# ٍا ثبیي ٔي ٘٪َ ىاٙز( سغییَار ٙوٞیشی ٚ ٍفشبٍی اهیَ یب ٭لایٓ ثٙف٬ 

 ٕ٘ٛى(  افِای٘ فٚبٍ ٔغِی ٍا ٘یِ ثبیي ٕٛاَ

ىٍ ٍٝٛسیىٝ ثیٕبٍ ٍٔٛى ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٫َٝ ثبٙي ثٝ ٖٔبئُ َٔسج٤ ثب ىاٍٚٞب، اهشلالار ٔشبثِٛیه، ٔٚىلار آ٘بسٛٔیه، ثیٕبٍی 

 ثٝ ٘ف٬ ٖٔبئُ ىَّ٘اسیٛ یب ٔشبثِٛیه ثبٙي(ٔی سٛا٘ي ٞبی ىَّ٘اسیٛ ٔغِی ثبیي  سٛػٝ ثیٚشَی ٙٛى(دَٖفز ٙٙبهشی 

 تؼییٗ ٘ٛع نطع: -6

 سمٖیٓ ٔی ٙٛىpartial  ٚGeneralized  5  ٫َٝ ثٝ ىٚ ٫ٛ٘ وّی

 ٚ ٕٙيٍْ ٞبی َٔسج٤ ٔی ثبٙي( ٫َٝ دبٍٙیبَ ىٚ ٫ٛ٘ ٕبىٜ ٚ وٕذّىٔ ىاٍى(  partial" اُ ٫َٝ ٞب اُ ٫ٛ٘ +/
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 نطع ؾبزٜ پبضقیبَ

 اُ ٍٝٛر سب ثبُٚٞب ٚ Jacksonian march# یب كَوشی وٛسبٜ ثبٙي( اغّت ثٝ ٍٝٛر كَوز  auraٔی سٛا٘ي ثٝ ٍٝٛر كٖی $

# ٍم ٔی ىٞي ٚ ىلیمٝ ٞب یب ٕب٭ز post-ictal $Todd's paralysisسب ٕبق دب، كَوز ىٕز ٚ ؿٚٓ ٥َف ٔمبثُ ٚ یب فّغ 

 سلز وٙشََ ٘یٖز(  Ticٞب ٥َٛ ٔی وٚي ٚ ثَ٭ىٔ 

 نطع  وٕپّىؽ پبضقیبَ 

ٔبوَٚ یب ٔیىَٚدٖی  ثٝ ٙىُ ٞبی ٔوشّف اُ ػّٕٝ auraٔٮٕٛلا یه سب ىٚ ىلیمٝ ٥َٛ ٔی وٚي ٚ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٌفشٝ ٙي ثب 

كٔ ١ٛٔٮی $ىٌٍیَی ِٛة دبٍیشبَ # یب سؼَثیبر ثیٙبیی  $ىٌٍیَی ِٛة اوٖی دیشبَ #  ىٌٍیَی$ىٌٍیَی ِٛة سٕذٍٛاَ # 

، ٍیِٗ ثِاق، ٌٚبىی َٔىٔه ؿٚٓ ٞب، سغییَار ًٍ٘ دٕٛز ٚ یب ( كَوبر هٛىثوٛىی ىٞبٖ، ىٕز ٚ دبَٕٞاٜ إز 

 ٕٔىٗ إز آفبُی، هٛاة، ١ٮف ٚ یب ثیوٛاثی ایؼبى ٙٛى(  post-ictal ٍم ىٞي ٚ ىٍ َٔكّٝ ٔی سٛا٘ي ثَافَٚهشٍی 

ٔی سٛا٘ي ثب ا٘شٚبٍ َٕی٬ ٫ٛ٘ فٛوبَ ایؼبى ٙٛى ٚ ىٍ ٘ٛاٍ ٔغِ أٛاع دبٍٚوٖیٖٕبَ ٚ ىٍ سٞٛیَثَىاٍی  نطع خٙطاِیعٜ ثب٘ٛیٝ :

 لی ٚ إىَُّٚ ٕٔىٗ إز ىیيٜ ٙٛى( ، ٔبِفٍٛٔبٕیٖٛ ٭َٚ strokeسغییَار دبسِّٛٛیه ٘بٙی اُ ٞیذٛوٖی، 

 ؾٙسضْ ٞبی ذٛـ ذیٓ نطع تٛاْ ثب ٘ٛع پبضقیبَ:

٘بكیٝ  ثٛوبَ ٚ كَوبر سٛ٘یه ٚ یب وّٛ٘یه یه ٥َفٝ ٍٝٛر ثیياٍ ٔی ٙٛى  tinglingوٛىن ىٍ ٙت ثٝ هب٥َ سٚٙغ دبٍٙیبَ، 

٥جیٮی إز ٚ دبٕن  MRIٚ ٔی فٟٕي(  وٝ ثب ٍیِٗ ثِاق ٚ ٭يْ سٛا٘بیی ىٍ ٝلجز وَىٖ َٕٞاٜ إز أب وٛىن ٞٛٙیبٍ إز 

ٔظُ وبٍثبٔبُدیٗ ٔٙبٕت إز ىٍ ٔٛاٍى ٔلایٓ ٕٔىٗ إز ٘یبُی ثٝ  AED) #Anti – epileptic drugsثٝ ىاٍٚٞبی ١ي ٫َٝ 

 ىٍٔبٖ ٘جبٙي ( 

 ؾٙسضْ ٞبی قسیس نطع تٛاْ ثب ٘ٛع پبضقیبَ: 

ایٗ ٫ٛ٘ ٫َٝ ىٍ ٙیَهٛاٍاٖ ٔٮٕٛلا ٘بٙی اُ ٖٔبئُ ٔشبثِٛیه ، ٞیذٛوٖی ٚ ٔبِفٍٛٔبٕیٖٛ ٔغِی إز( ٫ٛ٘ دیَٚٚ٘يٜ ایٗ ٫ٛ٘ 

٫َٝ وٝ ثب كبِز ِٔٛشی فٛوبَ َٕٞاٜ إز ٍا ٫ٛ٘ ٟٔبػَسی ٫َٝ دبٍٙیبَ ٔی ٌٛیٙي( فٮبَ ٙيٖ أٛاع سٕذٍٛاَ ىٍ هٛاة ٔٙؼَ 

 ٔی ٌٛیٙي(    Landau Kleffner Epilepsyٙٙیياٍی ٔی ٙٛى وٝ ثٝ آٖ  –ٔی ثٝ اُ ىٕز ٍفشٗ سٛاٖ سىّٓ ٚ ٙٙبهز ولا



201 
 

٘ٛ٭ی اٖ٘فبِیز ِٔٔٗ ثب سٚٙغ دبٍٙیبَ یى٦َفٝ، ٕٞی دبٍُی دیَٚٚ٘يٜ ثب آسَٚفی ٘یٕىَٜ ٥َف  Rassmussenاٖ٘فبِٛدبسی 

 N-Methyl-D-aspartate(NMDA)ٔمبثُ إز ٭بُٔ آٖ ٔٚوٜ ٘یٖز ٚ ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ اسٛ آ٘شی ثبىی ٭ّیٝ

receptor)دیيا ٙيٜ إز 

 نطع خٙطاِیعٜ:

٘ياٍى  Auraٕبٍِی ٫َٚٙ ٔی ٙٛى (  0 –8ایٗ ٫ٛ٘ ٫َٝ ٔی سٛا٘ي ٝيٞب ثبٍ ىٍ ٍُٚ ٍم ىٞي ٚ ٔٮٕٛلا اُ  : Absenceاِف( 

٫ وٕذّىٔ دبٍٙیبَ سٛاْ ٚؿٙي طب٘یٝ ٥َٛ ٔی وٚي ٚ ثب فّٛسَ ٚ ثبلا ٍفشٗ ؿٚٓ ٞب َٕٞاٜ إز أب ثب كَوبر هٛىثوٛىی َٝ

َٞسِی ٔی ٙٛى ( اٌَ  .ىلیمٝ ثب٭ض ایؼبى أٛاع آٖٞشٝ  0سب  .ٞٓ ٘ياٍى( ٞیذَٚ٘شیلإیٖٛ ثَای ٔير  post-ictal٘یٖز ٚ فبُ 

ثب كَوبر ٔیٛوّٛ٘یه ىٍ ؿٚٓ ، دّه ٚ ا٘شٟبٞب َٕٞاٜ ثبٙي وٙشَِ٘ ٔٚىُ هٛاٞي ثٛى( ىٍ ٫ٛ٘ آسذیه آٖ كَوبر ٔیٛوّٛ٘یه ٚ 

 ٚ ىٍٔبٖ اٖ ٔٚىُ سَ إز(  ٔی ٙٛى ىیيٜ  سغییَار سٖٛ

ٙبیٮشَیٗ ٫ٛ٘ آٖ سٛ٘یه وّٛ٘یه إز وٝ ٔی سٛا٘ي اثشيا یه ٥َفٝ ثٛىٜ ٚ ثٮي ىٚ  : Generalized motor Seizureة( 

٘ی، ٥َفٝ ٙٛى ٚ یب اُ اثشيا ىٚ ٥َفٝ ثبٙي ٚ ػِء دبٍٙیبَ ٘ياٍى ٌِٚا اُ ٕٞبٖ اَٚ ثب وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ٚ ٌبٞی ثب ٌَیٝ ٘بٌٟب

ثبلا ٍفشٗ ؿٚٓ ٞب، افشبىٖ ٘بٌٟب٘ی ، آدٙٝ ٚ ٕیبُ٘ٛ َٕٞاٜ إز( ٌبٞی لجُ اُ كبِز سٛ٘یه ثٝ ٍٝٛر وّٛ٘یه یب ٔیٛوّٛ٘یه 

ىلیمٝ سب ٕب٭ز ٞب ٥َٛ ٔی وٚي ٚ ٕٔىٗ إز ثب هٛاة  +.ىٍ دی ىاٍى وٝ  post-ictalثٛىٜ ٚ ثی اهشیبٍی ٚ َٔكّٝ  

 ٚ َٕىٍى سٛاْ ثبٙي( ثبیي ٍاٜ ٞٛایی ثبُ ٚ اُ إٓذیَإیٖٛ ػٌّٛیَی ثٮُٕ آیي( آِٛىٌی، آسبوٖی ، ٞیذٛ ٚ یب ٞیذَ ٍفّىٖی 

 ج( ا٘ٛاع ذٛـ ذیٓ نطع خٙطاِیعٜ :

 petit malنطع 

( ٫ٛ٘ هٛٗ هیٓ ٔیٛوّٛ٘یه ىٍٜٚ ٔی ٙٛىىٍٝي ٔٛاٍى  لجُ ٚ یب ثٮي اُ ایؼبى ثٝ  ٫َٝ ػَٙاِیِٜ سٛ٘یه وّٛ٘یه سجيیُ   0-ىٍ

ثب ٫ٛ٘ ٙيیي اٙشجبٜ ٙٛى  أب دیٍیَی ٞبی ثٮيی ٥جیٮز هٛٗ هیٓ ٔی سٛا٘ي ٍم ٔی ىٞي ٚ  ٙیَهٛاٌٍی ىٍ ٕبَ اَٚ ُ٘يٌی

 آٖ ٍا ٔٚوٜ ٔی ٕ٘بیي( 

 (Janzٔیٛوّٛ٘یه ٘ٛع خٛا٘بٖ )ؾٙسضْ 

٘بٌٟب٘ی ٚ ثی اهشیبٍ اٙیبء  بىٖىٍ اَٚ ٝجق ، افش myoclonic jerkث٦ٍٛ سیذیه ىٍ ىٍٜٚ ٘ٛػٛا٘ی ٫َٚٙ ٔی ٙٛى ٚ ثب كَوبر 

هٛىٕ٘بیی ٔی وٙي ٚ ٔلَٚٔیز اُ هٛاة ٚ سلَیه ثب ٍ٘ٛ ثب٭ض  Absenceاُ ىٕز ، سٚٙغ ىٍ ُٔبٖ ثیياٍ ٙيٖ اُ هٛاة ٚ 

 ایؼبى آٖ ٔی ٌَىى(
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 ز(نطع خٙطاِیعٜ قسیس

 وٝ ثب سبهیَ ىٍ ٕ٘ٛ ٭ٞجی ٚ سٚٙغ ٞبی غیَ لبثُ وٙشََ  سٛاْ إز( ىٍ ىٚ ٔبٜ اَٚ ُ٘يٌی 

Early Myoclonic Infantile Encephalopathy (EMIE) ثب ٫َٝ ٔیٛوّٛ٘یه ٙيیي ٫َٚٙ ٔی ٙٛى ٚ ٔٮٕٛلا ثب

# ثب سٚٙغ فٛوبَ ٫َٚٙ ٚ ثٮي ثٝ سٚٙغ  Dravetٔبِفٍٛٔبٕیٖٛ ٔغِی سٛاْ إز( ادی ِذٖی ٔیٛوّٛ٘ٛٓ ٙیَهٛاٌٍی $ٕٙيٍْ 

 ٔیٛوّٛ٘ٛٓ ٚ ثمیٝ ا٘ٛا٫ هشٓ ٔی ٙٛى( 

ٔبٍٞی ٫َٚٙ ٚ دَٖفز ىٍ ٕ٘ٛ ٚ  -)-,٫َٚٙ ٔی ٙٛى(ىٍ  Startleب٘ی ٚ ثب كَوبر ٘بٌٟ : Westؾٙسضْ 

hypsarrhythmia  ثب ِٚشبّ ثبلا ٚ آٖٞشٝ ىٍ ٘ٛاٍ ٔغِ ایؼبى ٔی وٙي ٚ اُ ٫ٛ٘symptomatic  َثٛىٜ ٚ ثبیي ٭ّز یبثی كياوظ

 ٞفشٝ ٍٝٛر ٌَفشٝ ٚ ىٍٔبٖ ٚیْٜ ٫َٚٙ ٙٛى(  .ىٍ ٭َٟ 

 Lennox-Gaustautؾٙسضْ 

ٚ  static، ٔیٛوّٛ٘ٛٓ،  atypical absenceی ٫َٚٙ ٔی ٙٛى ٚ ثب ٭مت ٔب٘يٌی ًٞٙی، ٫َٝ ِٔٛشیذُ ٙبُٔ ٕبٍِ -)+,ىٍ 

tonic  ٔٚوٜ ٔی ٙٛى (ایٗ كبِز  دیَٚٚ٘يٜ إز ٚ ثٝ ٍَٔٚ ُٔبٖ كَوبر ٔیٛوّٛ٘یه سٚيیي یبفشٝ ٚ ىٔب٘ٔ ٘یِ ایؼبى ٔی

 ٌَىى(

 Landau- Kleffnerؾٙسضْ 

َٕٞاٜ إز( سٛػٝ وٓ ٔی ٙٛى أب ٙٙٛایی  auditory agnosiaثبٖ ثٝ ٍٝٛر آفبُی ٚ اغّت ثب اٚسیٖٓ، وبٞ٘ ٭ّٕىَى ُ

 ٥جیٮی إز(

 تكٙح تت ذیع

 ثَای ثَهٍٛى ثب ایٗ ٫ٛ٘ سٚٙغ ١ٕٗ َٔاػٮٝ ثٝ اٍٍِٛیشٓ َٔث٥ٛٝ ٦ِفب ثٝ ٘ىبر ُیَ سٛػٝ فَٔبییي 5

 ٫َٚٙ ثٮ٢ی اُ ٕٙيٍْ ٞبی ٫َٝ ثٝ ٥ٍٛ سیذیه ثٝ ٍٝٛر  سٚغ ست هیِ إز ٚ ٙبُٔ  )

(GEFS+ )Generalized Epilepsy with Febrile seizure plus  ، 

 Severe myoclonic seizure of Infancy (SMSI)  ٍْیب ٕٙيDravet  ِٚٛة سٕذٍٛاَ طب٘ٛیٝ ثٝ ١بیٮبر  ٫َٝ

 إىَّٚسیه ِٛة سٕذٍٛاَ ٔی ثبٙي(
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 ٙه وَى (  Dravetسٚٙغ ست هیِ ٞیـٛلز اُ ٫ٛ٘ ٔیٛوّٛ٘یه ٘یٖز اٌَؿٙیٗ ٍٔٛىی  اسفبق افشبى  ثبیي ثٝ ٕٙيٍْ  )

٦َفٝ ثب یب إز وٝ ىٍ ٕبَ اَٚ ُ٘يٌی ٫َٚٙ ٔی ٙٛى ٚ سٚٙغ وّٛ٘یه اُ ٫ٛ٘ یى (+GEFS)ٙيیيسَیٗ ٫ٛ٘  Dravetٕٙيٍْ 

ٔبٜ سىَاٍ ٔی ٙٛى( كّٕٝ ٞبی ٘وٖشیٗ ثب ست َٕٞاٜ إز أب ثب ٥ٛلا٘ی سَ ثٛىٖ ٚ سىَاٍ ثیٚشَ اُ  ,)-ثيٖٚ ست إز وٝ َٞ 

، ٫َٝ دبٍٙیبَ ٚ  atypical absenceسٚٙغ ٫ٛ٘ ست هیِ افشَاق ىاىٜ ٔی ٙٛى( ىٍ ٕبَ ىْٚ ُ٘يٌی سٚٙؼبر ٔیٛوّٛ٘ٛٓ، 

ایٗ ٫ٛ٘ ٕٙيٍْ ٘بٙی اُ ٔٛسبٕیٖٛ ػيیي إز ٚ ثٖیبٍی اُ ٔٛاٍى اٖ٘فبِٛدبسی ٞب ٚ سٚٙغ ٭مت ٔب٘يٌی ًٞٙی ایؼبى ٔی ٙٛى( 

 ثٛىٜ ٚ ٚاوٖٗ س٪بَٞ ثیٕبٍی ٍا سَٖی٬ وَىٜ ِٚی ٭بُٔ آٖ ٘یٖز ( Dravetٞبی ست هیِ ثي٘جبَ ٚاوٖٗ ٘بٙی اُ ٕٙيٍْ 

 ثطضؾی پبضاوّیٙیىی اِٚیٝ  -7

اٙبٍٜ ٕ٘ٛى(  U/Aٚ وّٖیٓ، فٖفَ ٚ  BS ,Na ,BUN ,Cr, Liver function test ,CBCاُ ثٍَٕی ٞبی اِٚیٝ ٔی سٛاٖ  ثٝ 

ٚ یب ٘جٛى ٙٛاٞيی ثٙف٬ هَٛ٘یِی ٔغِی وٕه وٙٙيٜ إز(  CNSثٌَ ٔبی٬ ٘وب٫ ىٍ ٍٝٛر ٙه ثٝ ٭فٛ٘ز ٞبی 

 Unprovoked Non febrileاِىشَٚاٖ٘فبٌَِٛافی ٚ سٞٛیَثَىاٍی ٔغِی ٘یِ ػِء ثٍَٕی ٞبیی إز وٝ ىٍ ایٗ َٔكّٝ ثَای 

Seizure  ىٍهٛإز ٔی ٙٛى( ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ٚ ثٖشٝ ثٝ ٫ٛ٘ ٫َٝ ٔی سٛاٖ  ثٍَٕی ٞب ٍا ٌٖشَىٜ سَ وَى( آُٔبی٘ ٔبی٬ ٔغِی

٘وب٭ی ثَای ٘مٜ ىٍ ا٘شمبَ ٌّٛوِ، وٕجٛى فٛلار، دیَیيٚوٖیٗ، اهشلالار ٔیشٛوٙيٍیبَ، ٞیذٌَّیٖٕی غیَوشٛسیه ٚ وٕجٛى 

٥ٛلا٘ی ٚ یب اٍُیبثی آٍیشٕی ٞبی لّجی  QTی ثَای سٚویٜ ثیٕبٍی  ٍ٘ٛٚسَاٖٕ٘یشَٞب وٕه وٙٙيٜ إز (اِىشَٚوبٍىیٌَٛاف

 وٕه ٔی وٙي(

ٕب٭ز كشٕب ثبیي ثي٘جبَ ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٌٚز ٚ ثوٞٛٛ ىٍ ٙیَهٛاٍاٖ  /-ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب سٚٙغ ٞبی ٔىٍَ ثب فبّٝٝ ثی٘ اُ 

 ٔی وٙي( ثٍَٕی آٔیٙٛ إیيٞب ٚ إیيٞبی اٌٍب٘یه هٖٛ ٚ اىٍاٍ ٚ ثیٛسیٙیياُ ثٝ سٚویٜ وٕه

ٔیّی ٌَْ  ++,، B6دبٕن ٔٙبٕت ٕ٘ی ىٞٙي سؼٛیِ ٚیشبٔیٗ    Anti-Epileptic Drug (AED)  ىٍ ٙیَهٛاٍا٘ی وٝ ثٝ

 ( ٔی ٙٛى ثَای دیٍٚیَی اُ آدٙٝ سٛٝیٝ   EEG monitoringٍٚیيی ٚ 

 زضٔبٖ -8

ی ثَای ٫َٚٙ ىاٍٚٞبی ١ي ٫َٝ ٥جیٮی ثبٙي ١ٍَٚس MRIثٮي اُ اِٚیٗ سٚٙغ اٌَه٦َ سىَاٍ وٓ، ٕ٘ٛ ٭ٞجی ، ٘ٛاٍ ٔغِ ٚ 

(AED)  ٝٙٙب ٚ ٙیَػٝ ٚ ٍُٚٗ ٞبیی وٝ ه٦َ افشبىٖ ٘بٌٟب٘ی ىاٍى ٍٝٛر ٍ٘یَى ٚ ثَای ٍا٘ٙيٌی ،فَى  ٔی ٙٛى ٘یٖز( سٛٝی

 ٔبٜ ثيٖٚ كّٕٝ ٫َٝ ثبٙي( 2ثبیي كيالُ 
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ىاٍٚی ١ي سٚٙغ سؼٛیِ ٕ٘یىٙٙي أب ؿٖٛ ٭ٛى لبثُ سٛػٝ unprovoked seizure ادیِٚى ثَای اِٚیٗاُ دِٙىبٖ ثٮ٢ی 

 (٥جیٮی ثبٙي EEGٔبٜ سٛٝیٝ ثٝ َٔٞف ىاٍٚی ١ي سٚٙغ ىاٍ٘ئٍَ ا٘ىٝ  1إز ثٮ٢ی اُ دِٙىبٖ ٘یِ سب 

 ٞط چٙس اذتلاف ٘ظط زض ٔٛضز زاضٚٞبی ذظ اَٚ ثطای اِٚیٗ تكٙح ٚخٛز زاضز أب زاضٚٞبی ظیط پیكٟٙبز ٔیكٛز :

 5ٜ فٙٛثبٍثیشبَ، فٙی سٛئیٗ، ٕيیٓ ٚاِذٍٛار ٚ ((((ثَای سٚٙغ ػَٙاِیِ -

 carbamazepin  ٚ oxacarbazepinثَای سٚٙغ فٛوبَ 5    -

ثوٞٛٛ اٌَ ثب ٫ٛ٘  absence  5ethosuximide  ،lamotrigine  ،sodium valproateثَای سٚٙغ  -

generalized ) َٕٞاٜ ثبٙي لبثُ إشفبىٜ إز 

 إشفبىٜ ٕ٘ٛى(  sodium valproate  ٚlamotrigine ٔی سٛاٖ اُ  Juvenile myoclonusىٍ  -

لبثُ  Lennox Gaustat  5Sodium valproate  ،lamotrigine  ٚtopiramate  ٚrufinamideىٍ  -

 إشفبىٜ إز (

 ىٍ ٍُٚ ٚ ثٮي سٙ٪یٓ ىُٚ ثٖشٝ ثٝ دبٕن ٍٝٛر ٔیٍیَى IU/m2,0+(20 )ثب ىُٚ  Infantile spasm  5ACTHىٍ  -

ىٍ ٫ٛ٘ ٫َٝ ػَٙاِیِٜ ٚ  partial seizure  ٚsodium valproateىٍ ٫ٛ٘  lamotrigineلاُْ ثٝ سبویي إز وٝ 

unclassified )٘یِ ٔٛطَ إز 

 :Westؾٙسضْ 

ٚاكي ثٝ اُای ٦ٕق ثيٖ ىٍ ٍُٚ ثٖشٝ ثٝ دبٕن ثَای یه ٞفشٝ ٚ ثٮي یه ٍُٚ ىٍٔیبٖ ثب  20)+0,ثب ىُٚ     ACTHىٍٔبٖ  ثب 

سٙ٪یٓ ثٖشٝ ثٝ ٔیِاٖ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ ٍٝٛر ٔیٍیَى( ثبیي َٔالت ٭ٛا١ٍی ٔظُ افِای٘ فٚبٍ هٖٛ، ٭فٛ٘ز ،  كيالُ ىُٚ ٚ

 ٞیذٌَّیٖٕی ٚ ُهٓ ٔٮيٜ ثٛى(

٘ٛاٍ ٔغِ ىٍ كبِز هٛاة ٚ ثیياٍی یه ،ىٚ ٚ ؿٟبٍ ٞفشٝ دٔ اُ  ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ػٟز ثٍَٕی  دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى( 

ٝ ٕٔىٗ إز اهشلالاسی  ىٍ  ٔیياٖ ثیٙبیی ایؼبى وٙي ( ١ٕٙب ٚاِذٍٛار ٕيیٓ، ثِٙٚىیبُدیٗ إز و Vigabatrinا٘شوبة ىْٚ 

، دیَیيٚوٖیٗ ٚ ٍّیٓ  وشّٛسیه ٘یِ ىٍ وٙشََ ایٗ ٫ٛ٘  topiramate  ،lamotrigineٚ وّٛ٘بُدبْ،  nitrazepamٞب ٔظُ 

 اُ سٚٙغ ٞب وٕه وٙٙيٜ إز( 
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 : Lennox Gaustatؾٙسضْ 

٫ٛ ٫َٝ غبِت ٔشفبٚر إز( ثَای كّٕٝ ٞبی اسٛ٘یه، وّٛ٘یه ٚ ٔیٛوّٛ٘یه ٕيیٓ ٚاِذَار، لأٛسَیْیٗ ٚ یب ىٍٔبٖ ثٖشٝ ثٝ ٘

topiramate  ٚ َٔٛطَإز( اِجشٝ ٕٔىٗ إز كبلار دبٍٙیبatypical absence ٙي ىٍثیٕبٍا٘یىٝ  وٝ ٫َٝ  ٍا ٘یِ وٙشََ و

atypical absence  ىٍ اٟ٘ب غبِت ثبٙيlamotrigine  ٚethosuximide )وٕه وٙٙيٜ سَ٘ي 

وّٛ٘بُدبْ ٚ ثمیٝ ثِٙٚىیبُدیٗ ٞب ٘یِ ثَای ا٘ٛا٫ ٫َٝ ٔٛطَ٘ي أب ثیٕبٍ ٍا هٛاة آِٛىٜ ٔی وٙٙي (ىٍ ٍٝٛر ٭يْ دبٕن ، 

Levatriacetam  إشبُٚلأیي، وٍٛسیىٛ ٕشَٚئیي ٚ ىاٍٚٞبی وشّٛ٘یه ٚ یب ،IVIG )وٕه ٔی وٙي 

 : Dravetؾٙسضْ 

وٕه وٙٙيٜ إز  أب  Topiramateدیٗ ٞب $ٔظُ وّٛ٘بُدبْ# ٚ ٍّیٓ غٌایی وشّٛ٘یه ٚ اُ ثمیٝ ىاٍٚٞب ٚاِذَار ٕيیٓ، ثِٙٚىیبُ

 Levatiracetamٚ ثمیٝ ا٘ٛا٫ سٚٙغ ٔیٛوّٛ٘ٛٓ ٫َٝ ٍا سٚيیي ٔیىٙي(  Dravetثبیي سٛػٝ ىاٙز وٝ لأٛسَیْیٗ ىٍ ٕٙيٍْ 

ٚ ثَای وٙشََ  ٔی ٙٛى ٚ ىیبُدبْ ىٍسٙ٪یٓ ُٔبٖ هٛاة وٕه ٔی وٙي( اٌَ سٚٙغ ٚ آفبُی اىأٝ یبفز دَى٘یِِٖٚٛ سؼٛیِ  

ADHD  ٝٙيیي ٔشیُ فٙیيیز إشفبىٜ ٔی ٙٛى ( ىٍ سٚٙغ ٚاثٖشٝ ثvit B6  ُٚٔیّی ٌَْ ىٍ ٍُٚ كشی  +,)++,، ایٗ ىاٍٚ ثب ى

 folinic( ثٮ٢ی اُ ایٗ افَاى ٘یبُ ثٝ  ٔی ٙٛى ٍُٚ دبٕن ٔٚبٞيٜ  .)2ىٍ ٭َٟ  ٔیّی ٌَْ ىٍ ٍُٚ سؼٛیِ  ٔی ٙٛى وٝ ++1سب 

acid )ىاٍ٘ي أب ثبیي َٔالت  ٞیذٛدٙٝ ٚ ٞیذٛسٛ٘ی ثٛى 

Benign myoclonus 

 لبثُ ىٍٔبٖ ثب ٚاِذٍٛار ٕيیٓ ، وّٛ٘بُدبْ ، لأٛسَیْیٗ ٚ سٛدیَأبر إز(

Partial & secondary GTC : 

Oxacarbamazepin ٍثبٔبُدیٗ، سٛدیَأبر، ٚاِذَٚ آر ٕيیٓ ، لأٛسَیْیٗ ٚ وّٛ٘بُدبْ ٔٛطَ٘ي( ، وب 

 ٘ىبت ظیط زض زضٔبٖ نطع ثبیس ٔٛضز تٛخٝ ثبقس:

  ٕبَ ثيِیُ  -ٚ ٕٗ ُیَ ٔظُ ٘مٜ ىٍ ٕیىُ اٍٜٚ ىاٍٚی ٕيیٓ ٚاِذَٚآر ىٍ ثیٕبٍیٟبی  وجيی، ٔشبثِٛیه

 ٘ٚٛى (اكشٕبَ ایؼبى  ٞذبسیز غیَ لبثُ ثٌَٚز ٚ آِٛدٖی َٔٞف 

 ِٙٚىیبُدیٗ ٞب ٙب٘ٔ ٞیذَاوشیٛیشی ٍا افِای٘ ٔی ىٞٙي(فٙٛثبٍثیشبَ ٚ ث 
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  ٝاُ ىاٍٚٞبیی و   enzyme inducer  ٝ٘یٖشٙي ٔی سٛاٖ  ثGabapentin  ٚLevetiracetam  ٍٜاٙب

ٔظُ فٙٛثبٍثیشبَ ، فشی سٛئیٗ، وبٍثبٔبُدیٗ ٚ دیَیٕیيٖٚ ٦ٕق  Enzyme Inducerوَى(ىاٍٚٞبی  

 ٚاِذَٚار ٕيیٓ ٚ لأٛسَیْیٗ ٍا وبٞ٘ ٔی ىٞٙي(

 )ٚاِذَٚار ٕيیٓ  ٦ٕق لأٛسَیْٖ ٚ فشٛثبٍثیشبَ ٍا ثب ٟٔبٍ ٔشبثِٛیٖٓ اٟ٘ب افِای٘ ٔی ىٞي 

 )سٛدیَأبر اٙشٟب ٍا وبٞ٘ ٔی ىٞي 

 ٍَٕٞاٜ سٚٙغ ٘یِ ٔٛطَ٘ي(ٚاِذٍٛار ٕيیٓ ٚ سٛدیَأبر ىٍ ىٍٔبٖ ٔی َٖ 

  لأٛسَیْیٗ ٚ ٚاِذٍٛار ٕيیٓ ىٍ ىٍٔبٖ َٞ ىٚ ٫ٛ٘ ٫َٝabsence )سٛ٘یه وّٛ٘یه َّ٘اِیِٜ ٔٛطَ٘ي ٚ 

 )ىاٍٚٞبیی ٔظُ فٙی سٛئیٗ، وبٍثبٔبُدیٗ، فشٛثبٍثیشبَ  ٚ ٚاِذٍٛار ٕيیٓ سَاسّٖٛ ٖٞشٙٙي 

 IVIG  ٍْىٍ ىٍٔبٖ ٕٙيWest  ،Lennox  ٚLandau Kleffner ٕز وٕه وٙٙيٜ ثبٙي( ٕٔىٗ ا 

  َٞ ُٚیىجبٍ ثٝ ىُٚ لبثُ لجَٛ  .ثٮ٢ی اُ ىاٍٚٞب ٔظُ وبٍثبٔبُدیٗ ثب  ىُٚ وٓ ٫َٚٙ ٙيٜ ٚثب  افِای٘ ى ٍُٚ

ثَای وٙشََ سٚٙغ ٔیَٕٙي ایٗ ىٍ كبِی إز وٝ ٌبٞی فٙٛثبٍثیشبَ  ، فٙی سٛئیٗ ٚ ٚاِذٍٛار ٕيیٓ اُ 

 یْیٗ ٚ ٌبثبدٙشیٗ ثٝ َٞ ىٚ كبِز سؼٛیِ ٔی ٙٛ٘ي(َٕ٘ٞبٖ اَٚ ثب ىُٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ سؼٛیِ ٔی ٙٛ٘ي( لأٛ

  ٚ  َ٦ٕق ثٮ٢ی ىاٍٚٞب ٔظُ ٚاِذَٚار ٕيیٓ ، فٙی سٛئیٗ، فٙٛثبٍثیشبethosuximide  ُ٘یٕٝ ٭َٕ  0ثٮي ا

ٚاِذٍٛار ٕيیٓ  ٚ فٙی سٛئیٗ ثب ىٚ ثَاثَ ىُٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٔٮَٕٛ  loading doseاٍُیبثی   ٔی ٙٛى( ٌبٞی 

 ٦ق َٕٔی لاُْ سؼٛیِ ٔی ٙٛى(ثَای ٍٕیيٖ  َٕی٬ ثٝ ٕ

   ٝؿٙي ٔٛ٘ٛسَادی ثَای وٙشََ سٚٙغ اٍػق إز أب اٌَ دٔ اُ إشفبىٜ اُ  ىُٚ وبُٔ ثبُ سٚٙغ اىأٝ ىاٙش َٞ

 ثبٙي ىاٍٚی ١ي سٚٙغ ىْٚ ا١بفٝ ٔی ٙٛى(

 ٓثبیي لجُ اُ ٫َٚٙ ٚاِذَٚار  ٕيی CBC        ٍٜٚسٖز ٞبی ٭ّٕىَى وجيی ىٍهٛإز ٙٛى ٚ ثٝ ٥ٍٛ ى  ٚ

ٔبٜ ٍم ٔی ىٞي ثٛى(ٕيیٓ ٚاِذَٚار  .)1ثبیي ٔٛا٩ت ٞذبسیز ٚ اٌَإِ٘ٛٛیشُٛ وٝ ٔٮٕٛلا ىٍ ٭َٟ  ای

 ٕٔىٗ إز ثب٭ض ٞیذَ إٔٛ٘ی ٙٛى (

    ٜاُ ٭ٛاٍٟ َٔٞف وبٍثبٔبُدیٗ ٚ فٙی سٛئیٗ،  ِىٛدٙی ٚ ثظٍٛار آَِّیه إز وٝ ثب  لأٛسَیْیٗ ٘یِ  ىیي

 ٔی ٙٛى(

  ىاٍٚٞبی ١ي سٚٙغenzyme inducer  ٘ٞ25ثب٭ض وب (OH) Vit-D  ٖثوب٥َ افِای٘ ٔشبثِٛیٖٓ آ

 ٔی ٙٛى (

  ٍىٍ ٍٝٛر ٭يْ سىَاٍ سٚٙغ ىٍ ٥َٛ   ىٚ ٕبَ َٕٞاٜ ثب ٥جیٮی ٙيٖ ٘ٛاٍ ٔغِ ٔیشٛاٖ ىاٍٚٞب ٍا ثشيٍیغ ى

 ٔبٜ ثٮي اُ ل٬٦ وبُٔ ىاٍٚ ٔلشُٕ إز( .ٔبٜ ل٬٦ ٕ٘ٛى (اِجشٝ ٭ٛى سب  .)1٭َٟ 
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   ىٍ سٚٙغabsence  ٜىٍثیٕبٍا٘ی وٝ  وٝ ثٝ ٥ٍٛ اِٚیٝ ثَای سٚٙغ ػَٙاِیِٜ اُ ٕيیٓ ٚاِذَٚار إشفبى ٚ

 وَىٜ ثبٙٙي  ىٍ كیٗ وبٞ٘ ىاٍٚ ثبیي ٘ٛاٍ ٔغِی ٌَفشٝ ٙٛى ؿٖٛ ٙب٘ٔ ٭ٛى ٖ٘جشب ُیبى إز(

 $ ىٍ ٫ٛ٘ ٫َٝ ٔشٮيىmultiple seizure  وٙشََ ثب ثی٘ اُ یه ىاٍٚ، ٔير ٫َٝ ٥ٛلا٘ی، ٕٗ ٫َٚٙ ، #

ٔبٜ ثشيٍیغ ىاٍٚٞبی ١ي سٚٙغ لبثُ  .)1ٚ ٔير ثيٖٚ ٫َٝ ثٛىٖ ثی٘ اُ ىٚ ٕبَ ثبٙي ىٍ ٭َٟ ثبلاسَ 

 ٔبٜ ثٮي اُ ل٬٦ وبُٔ ٔلشُٕ إز( -).ِٚی ثٝ َٞ كبَ ٭ٛى سب ,ل٬٦ وَىٖ ٖٞز 

 ) فٙی سٛئیٗ سٚٙغ ٔیٛوّٛ٘یه ٚ سٚٙغ ٘بٙی اُ ِیيٚوبئیٗ ٍا سٚيیي ٔیىٙي 

 

  ٝىاٍٚی   .ىٍ ٍٝٛر ٭يْ دبٕن ٔٙبٕت ثAED  إز( َٔوِ ٚ ٦ٙٔمٝ +,، ٙب٘ٔ آُاىی اُ سٚٙغ فم٤ "

 ٫َٝMRI$ ،Positron emission tomography (pet ٚsingle ٍا ٔی ٙٛى ثب اِىشَٚاٖ٘فبٌَِٛافی، 

photon emission (SPECT)   دیيا وَى ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ٥جك ٘٪َ ٍِّ٘ٛٚٛیٖز وٛىوبٖ ػَاكی

 ٕ٘ٛى(

 : ٕیّیتى ٚ تبذیطی پبضاوّیٙیىی اضظیبثی -9

 دیَٚار، ٚ لاوشبر َٕٔی ثٍَٕی ثٝ سٛاٖ ٔی ثبِیٙی ٭لایٓ ثٝ ثٖشٝ ٙٛ٘يٜ سىَاٍ ٫َٝ ثَای سىٕیّی ٚ سبهیَی ثٍَٕیٟبی اُ

        ثَای َِٕٚٛدلإٕیٗ ٚ ٔٔ ٦ٕق ،Qوٛآِ٘یَٕٓٔی  ٦ٕق ِیُِٚٚٔبَ، آِ٘یٕٟبی ٚ ٥ٛلا٘ی هیّی ُ٘ؼیَٜ ثب ؿَة إیيٞبی

 ثبىی ا٘شی ٭یبٍ Menkes ، Acyl carnitine profile ٚ(NMDA) N-methyl-D-aspartate Receptor Abٚ ٕٙيٍْ

 ٕٙيٍْ ىٍ ٔظلا ّ٘شیىی ثٍَٕی ،# MPS$ اىٍاٍی ٕبوبٍیيٞبی ٔٛوٛدّی ٦ٕق ثٍَٕی ،#٘وب٭ی ٔغِی ٔبی٬ ىٍ$ َٕهه ٭ّیٝ ثَ

DravetٚARX ٙیَهٛاٌٍی ٖاىٍٚ إذبٕٓ ثَای $infantile spasmآِ٘یٕٟبی ثَای ٭٢ّٝ ثیٛدٖی ٌبٞی( ٕ٘ٛى ٙبٍٜ# اا 

 ٕٚٮز ایٗ ثب ثٍَٕی ٔٛاٍى اوظَ ىٍ وٝ ىاٙز ٘٪َ ىٍ ثبیي( إز لاُْ ُٛیّٖٛا٘ى اػٖبْ ىیيٖ ثَای دٕٛز ٚ ٔیشٛوٙيٍیبَ

 ( ٙٛى ا٘ؼبْ ٍِّ٘ٛٚٛیٖز س٤ٕٛ إز ثٟشَ ٞب ثٍَٕی ایٍٙٛ٘ٝ ٚ ٘ياٍى ١ٍَٚسی
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 الکتـآًنفبلْگـافی الکتـّػُبی

 

 الکتـّآًنفبلْگـافی هغتلف ًوبُبی

 

A=Partial Seizure                           B=Generalized Sezure 
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 ضرثِ ثِ سر

 

٭ّیَغٓ ٔیِاٖ ثبلای سَٚٔب ثٝ َٕ ىٍ ثـٝ ٞب آٔبٍ ادیئیِّٛٛیه ٔليٚىی ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ٚػٛى ىاٍى (   

ىٍ اطَ سَٚٔبی ثلا٘ز ىٍ ٞب ٝئبر ٔغِی ىٍ وٛىوبٖ هفیف ٔی ثبٙي ِٚی ٘یٕی اُ َٔي  ٪30اٌَؿٝ 

 وٛىوبٖ ٘بٙی اُ ٝئبر ٔغِی إز ( 

ٝئبر ٔغِی ٘بٙی اُ سَٚٔب یىی اُ ٟٕٔشَیٗ ٔٚىلار ثـٝ ٞبٕز ( ٙبیٮشَیٗ ٔىب٘یٖٓ ٝئٝ ٔغِی 

 Child  Abuseىٍ ثـٝ ٞب ٕم٣ٛ اُ ثّٙيی إز ٚ ٭ّز اّٝی ٝئٝ ٔغِی ٙيیي ىٍ ثـٝ ٞبی وٛؿه 

 (ٔی ثبٙي ( ىٍ ثـٝ ٞبی ثٌٍِشَ  ٝئٝ ٔغِی ٙيیي ثیٚشَ ىٍ اٍسجب٣ ثب سٞبىف ٔٛسٍٛی إز 

ایٙىٝ ٞیذٛوٖی ٚ ٞیذٛسبٖ٘یٖٛ ٔب٬٘ اُ اوٖیْٖ ٍٕب٘ی وبفی ٔغِی ٔی ٙٛى (ٌِا ىٍ ثیٕبٍ  ثٝ ٭ّز

 ِٔٛشیذُ سَٚٔب ، اكیبء وبُٔ ٚ َٕی٬ ، اُ اٍُٗ ثبلایی ثَهٍٛىاٍ إز (
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 ّـثَ ثَ مـ

 آیب ػؿ اؿفیبثی اّلیَ یکی اف هْاؿػ فیـ ّرْػ ػاؿػ : 

1. GCS<8   یبMotor Score<4 

 اؾ ظقت ؼفتي ؼفلکف لاؼًژیبل هسبفظتی  .2

 ًبؼقبیی تٌفكی ثَ يْؼت   .3

a) ( ُیپْکكی Pao2  < 60mm Hg) 

b) ( 50<ُبیپؽکؽثی mm Hg   2Paco) 

c) تٌفف ًبهٌظن 

 ثعتؽ نعى قٓر ُْنیبؼی9

 ظّْؽفَثًْؼت  نکكتگی هٌعیجْل0

 نکكتگی لبػعٍ خودوَ (ظؼ ضًْؽیؿی ظاضل ظُبًی لبثل تْخَ )هثبل: 6

 .تهٌح0

 ICP. ػلاین ّ ًهبًَ ُبی افؿایم 7

 . اضتلالات ُوْظیٌبهیک 4

 

 

 
 

 الؼاهبت صوبیتی هخل : 
ًتْثبقیْى فْؼی ّ ههبّؼٍ ا

 ثب خؽاذ هغؿ ّ اػًبة 

 

 (paco2بؼثیوکؽظى  ُبیپؽًّتیلَ -
هیلیوتؽ خیٍْ   30تب 30ثیي    

 ثؽقع(
 ( kg/ g1ظاظى هبًیتْل) -
ظؼ هْاؼظ تهٌح یب يعهبت نعیع  

 .هغؿی ثبؼثیتْؼات تدْیؿ نْظ

ّ ثكتؽی ظؼ (3نوبؼٍ  ؼ)کبظهغؿ ّ اػًبةههبّؼٍ ی ثب خؽاذ 

PICU :اًدبم العاهبت ؾیؽ ّ 

a)  ICP  هًْیتْؼ نْظ 

b) ُبیپؽتٌهي ظاضل هغؿی ظؼهبى نْظ 
c)  العاهبت خِت زفظCPP>60mmHg( Cerebral 

Perfusion Pressure .يْؼت ثگیؽظ ) 

 

 

اقکي  CTثؼع اؾ ثجبت ثیوبؼ اؾ ًظؽُوْظیٌبهیک

ّثكتَ ثَ نؽذ زبل ّ هؼبیٌَ ی  قؽ اًدبم نْظ

ثبلیٌی ظؼ یکی اؾ ظّ گؽٍّ ؼیكک کن یب ثبلا لؽاؼ 

 (2گیؽظ.)کبظؼ 

 

 گـٍّ ثب ؿینک کن:
 ثی ػلاهت

 قؽظؼظضفیف
 ُوبتْم یب پبؼگی اقکبلپ

 گـٍّ ثب ؿینک ثبلا:
 نؽذ زبل غیؽ لبثل اػتوب ظ،قي کوتؽ اؾ ظّ قبل،  ازتوبل کْظک آؾاؼی 

 تغییؽ ظؼ َّؼییت ُْنیبؼی ظؼ ٌُگبم تؽّهب یب ثؼع اؾ آى
 تهٌح ثؼع تؽّهب ، اقتفؽاؽ  هکؽؼ ّ همبّم،ػلاین فْکبل ػًجی

 فػ هغؿیػلاین نکككتگی لبػعٍ ی خودوَ ،نکكتگی ظؼ قیٌْـ ُبی ُْایی،نکكتگی فؽّ ؼفتَ ّ ، يعهَ ی ًب
 

 تست ًظؽ

 ثلَ

 ضیؽ

 ثلَ

 ضیؽ

ػؿ تبؿیغچَ ّ هٞبیٌَ تکویلی آیب ٝلائن فیـ ثَ 
 ًفٜ )ُـًیَ ىؼى هغقی ( ّرْػ ػاؿػ:

a)  ظّْؽفَظیلاتبقیْى هؽظهک یکٓؽفَ یب 
b) ؼفلکف هؽظهک غیؽ هتمبؼى 

c) Motor posturing 
 

 

ثب هسبفظت هِؽٍ ُبی  ABC  ( نبهل  Primary Surveyثؽؼقی اّلیَ ّ ظؼهبى يعهبت هغبیؽ زیبت )

 يْؼت ثگیؽظ. (از دادٌ يبیغ ْیپٕتَٕیک اجتُبة غٕدًی ّ کوؽی )گؽظ
 ,AVPU (Alert , Voice responsive ,Painقؽیغ خِت اؼؾیبثی ػولکؽظ هغؿی  ُبی  ؼّل ی اؾ یک

Unresponsiveثؽاقبـ  ( اقت . ؼفلکف ُبی   هؽظهک ّ لؽیٌگی آًِب ؼا چک ًوبییع . ظؼ يْؼت ّلت کبفی

 (1ههطى نْظ .)کبظؼ  GCSهؼیبؼُبی گلاقکْ 
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 ( Glasgow  Coma Scale: ٔؼیبضٞبی ٌلاؾىٛ ) 1وبزض قٕبضٜ 

 

 ثبُ وَىٖ ؿٚٓ ٞب 5 

 /هٛى ثوٛىی    (,

 .ثب ٝيا         (-

  -ثب ىٍى          (.

 ,ٞیـىياْ       (/

 

 # Verbal ٌفشبٍی $

 0ٞٛٙیبٍ ، ٝيای َ٘ٔبَ      (,

 /ٌَیٝ ٔی وٙي ِٚی ٔی سٛاٖ اٍٚا آٍاْ وَى    (-

 .سلَیه دٌیَ    (.

 -٘بِٝ ٔی وٙي    ثٛىٜ ٚ شٝ آّی (/

 ,ٞیـىياْ    (0

 

 #Motor  Responseدبٕن كَوشی $  

 1 #ثـٝ ثٌٍِشَ اُ ىٕشٍٛ دیَٚی ٔی وٙي $كَوبر هٛىثوٛىی ٚ ٞيفياٍ  (,

 0ٛوبِیِٜ ٔی وٙي    ِىٍى ٍا  (-

 /٭مت ٔی وٚي    (.

 .فّىٖیٖٛ غیَ ٥جیٮی    (/

   -اوٖشبٖ٘یٖٛ  غیَ ٥جیٮی   (0

 ,ٞیـىياْ     (1

 

GCS  5 َ٘ٔبَ  ثَ إبٓ ٕٗ ىٍ ثـٝ ٞب 

 4ٔبٍٞی     1سِٛي سب  (,

 ,,ٔبٍٞی     -,سب  1 (-

  -,ٕبٍِی      , – - (.

  .,  ٕبٍِی  0سب  - (/

  /,ٕبَ    0ثٌٍِشَ اُ  (0
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 اؾىٗ زض تطٚٔبی ؾط: CTا٘دبْ:  2وبزض قٕبضٜ 

 

 

ِٔٛشیذُ سَٚٔبی ثٝ ٙير إٓیت ىیيٜ ثب اهشلاَ ٞٛٙیبٍی ثبیي ىٍ اِٚیٗ فَٝز اُ ٘٪َ ث٦ٍٛ وّی سٕبْ ثیٕبٍاٖ 

   ٔغِ ىٍ سَٚٔبی ٔغِی دیٟٚٙبى CTإىٗ ٔٙشمُ ٙٛ٘ي ٚ ىٍ ٔٛاٍى ُیَ  CTي ثٝ ٚاكي ٙثشٛا٘ سبي ٕ٘ٞٛىیٙبٔیه دبیياٍ ٙٛ

 ٔی ٙٛى5

 ٭يْ ٞٛٙیبٍی ثیٚشَ اُ ؿٙي طب٘یٝ  (,

 سٚٙغ ثٮي اُ سَٚٔب (-

 فٚبٍ ٔغِی افِای٘ٙٛاٞي ثبِیٙی  (.

 ٙىٖشٍی ػٕؼٕٝ (/

 ٍٕٛام ٙيٌی وَا٘یبَ (0

 CSF٘ٚز (1

 َٕىٍى  (2

 إشفَاٯ ٔمبْٚ (3

 ٚػٛى ِشبٍّی (4

 آّیشٝ ثٛىٖ (+,

 ٝئبر ٘بفٌ  (,,

,-) Child abuse 
وٝ سٟٙب ُٔبٖ ثٖیبٍ ٔوشَٞی وبٞ٘ ٞٛٙیبٍی ىاٙشٝ ٚ وبٔلا ثی ٭لأز ثٛىٜ ٚ َٕ ىٍ وٛىوبٖ ثب سَٚٔبی ٔیٍٙٛ  -ًکتَ :     

 إىٗ َٕ ٕ٘ی ثبٙي ( CTٚ ثیٕبٍی ٥جی ىیٍَی ٘ياٍى ٘یبُ ثٝ  ا٘ي ىاٙشٝٔٮبیٙٝ ٭ٞجی َ٘ٔبِی 

١ي ىٍى  سؼٛیِ ىٍ ثـٝ ٞبیی وٝ ىؿبٍ ٝئٝ ایِِٚٝ لفٖٝ ٕیٙٝ ، ٙىٓ یب ٝئبر إىّشبَ ٙيٜ ا٘ي ثبیي لجُ اُ ثیٟٛٙی یب  )

 (وٙيٕی سی إىٗ َٕ ا٘ؼبْ ٙٛى( ُیَا اىأٝ ٔٮبیٙٝ ٍِّ٘ٛٚٛیه ٍا غیَٕٔىٗ ٔی   Sedationیب 

ثبیي ثٝ فىَ افِای٘ فٚبٍ ىاهُ ٔغِی ثبٙیٓ ( ٙٛاٞي ث٦ٍٛ َٕی٬ ىٍ كبَ ثيسَ ٙيٖ ثبٙي ٘ىشٝ 5 ٍٞٙبٔیىٝ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی  

افِای٘ فٚبٍ ىاهُ ٔغِی ثٝ ٍٝٛر ٭لائٓ َٞ٘یٝ ٙيٖ ٔٚوٜ ٔی ٙٛى وٝ ٙبُٔ ىیلاسبٕیٖٛ یى٦َفٝ یب ى٥َٚفٝ ثبِیٙی 

 غی٥َجیٮی إز (  Motor Posturingَٔىٔه، ٍفّىٔ َٔىٔىی غیَ لَیٙٝ ٚ 

، ىٍ ٍٔٛى ٞبیذَٚ٘شیلإیٖٛ ػٟز ىٍٔبٖ ٙٛىاثٍٙٛٔبِیشی دبدیَّی  ىٍ ٔٛاٍىافِای٘ فٚبٍ ىاهُ ٔغِی ثبیي ثٝ ٍٝٛر ػيی 

 #  اهشلاف ٘٪َ إز (ICP  $Intra Cranial Pressureوبٞ٘ 

ٔی سٛا٘ي ىٍ اطَ  ثّىٝ٘ىش5ٝغیَ لَیٙٝ ثٛىٖ ٍفّىٔ َٔىٔه ٞب ، ٘ٝ سٟٙب ٘بٙی اُ فٚبٍ ٍٚی ٭ٞت وَا٘یبَ ُٚع ْٕٛ إز 

# ثبٙي ( سؼٛیِ ىیٍٛسیه إٕٛسیه $ٔب٘یشَٛ# ٔی سٛا٘ي ٔٛطَ ثبٙي ( ٔب٘یشَٛ ٘ٝ Brain  Stemوٕذَٙٗ ٚایٖىٕی ٕبلٝ ٔغِی $

 ثب٭ض ثٟجٛى ػَیبٖ هٖٛ َٕثَاَ ٔی ٙٛى (ٔی ٙٛى ، ثّىٝ   ICPسٟٙب ثب٭ض وبٞ٘ فٚبٍ 
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 :  ا٘سیىبؾیٖٛ ٞبی خطاحی اٚضغا٘ؿی ضبیؼٝ ٔغعی ٘بقی اظ تطٚٔب  3وبزض قٕبضٜ 

 َِٖإیٖٛ دبٍا٘ٚیٓ ٔغِی إز (إٞبسْٛ ٕبة ىٍٚاَ 5 ٕٞبسْٛ ثیٗ ىٍٚا ٚ وٍٛسىٔ إز ، ىٍ اطَ دبٌٍی ٍٚیيی یب  (,

ىٍ اطَ دبٌٍی َٙیبٖ ْٔٙٙیبَ ٔیب٘ی یب َٙیبٟ٘بی  ٚ ثیٗ إشوٛاٖ ػٕؼٕٝ ٚ ىٍٚا ٍم ٔی ىٞي  َیِیٕٞبسْٛ ادیيٍٚاَ 5 هٛ٘ (-

 وٛؿه إز (

 ىٍ ٙىٖشٍی سٕذٍٛاَ َٕٞاٜ ثب ثيسَ ٙيٖ ٭لائٓ ٔغِی َٕی٬ ( (.

ٕٞبسْٛ دٕٛشَیٍٛفٕٛب 5 ٞیيٍٕٚفبِی  اٖ٘ياىی ٚ اطَ فٚبٍی ٍٚی ٕبلٝ ٔغِ ٔٙؼَ ثٝ ثيسَ ٙيٖ َٕی٬ ٭لائٓ ٍِّ٘ٛٚٛیه  (/

 ٙٛى ( ٔی

 ٔیّی ٔشَ ٙٛى ( 0ٕٞبسْٛ ایٙشَإَثَاَ وٝ ٔٙؼَ ثٝ ٙیفز ٔیيلایٗ ثیٚشَ اُ  (0

 ٝئبر ٘بفٌ َٕ (1

 

 

 تٛضیحبت اضبفی زض ٔٛضز اٍِٛضیتٓ 

 

 

 

 

 

 ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٙٛاٞيی ىاَ ثَ ٙىٖشٍی آ٘شَیٍٛ ثبُیَّ ػٕؼٕٝ ثٝ ٍٝٛر 5

 هَٛ٘یِی اُ ثیٙی  (,

 CSFٍیٍٜٙٛ   (-

 ىٍ ١َثٝ ثٝ َٕ ٫ٕٛٙٔ إز ( NG Tubeٌٌاٙشٗ 

 افِای٘ فٚبٍ هٖٛ َٙیب٘ی ثٮي اُ ٝئٝ ٙيیي َٕ ٔی سٛا٘ي ٘بٙی اُ افِای٘ فٚبٍ ىاهُ ٔغِی ثبٙي $فٙٛٔٗ  وٛٙیًٙ # ()

ىاهُ ٔغِی ٘جبیي اٝلاف ٙٛى ؿٖٛ ایٗ ىٍ ایٗ كبِز افِای٘ فٚبٍ  ىٍ اوظَ ٔٛاٍى ایٗ فٙٛٔٗ َٕٞاٜ ثب ثَاىیىبٍىی إز ( 

ٓ ٞب ػجَا٘ی ٔغِ ػٟز كف٨ دَفیّٖٛ ثبفز ٔغِی ٭ّیَغٓ افِای٘ فٚبٍ ىاهُ ٔغِی إز( وٓ ٙيٖ سٮياى یىی اُ ٔىب٘یٖ

 ٘ج٠ ٚ دٟٗ ٙيٖ فٚبٍ ٘ج٠ اغّت َٕٞاٜ ثب افِای٘ فٚبٍ ىاهُ ٔغِی إز $اطَ وٛٙٙیً#

یت َٔوِ ٙٛن ىٍ ٝئبر ثٖشٝ َٕ ٔٮٕٛلا ٘بٙی اُ هَٛ٘یِی ىٍ ٕبیَ ٘مب٣ ثيٖ إز ( ٙٛن ثٝ ٘يٍر ٘بٙی اُ إٓ  

ٕٔىٗ إز ىؿبٍ ٞیذٛسبٖ٘یٖٛ ٙيیي ثٝ ى٘جبَ  T5وبٍىیٛ ٚإىَِٛ ٔيٚلاٍی إز ( ثیٕبٍاٖ ثب ٝئبر ٥ٙبة  ٘وب٭ی ثبلای 

ٙٛن إذبیٙبَ ٚاُّٚ٘یه ٙٛ٘ي ( ىٍ ایٗ ٔٛاٍى ىٍٔبٖ سٟبػٕی ٙبُٔ ٔبی٬ ىٍٔب٘ی ٚ سؼٛیِ ٚاُٚدٍَٕٛ آِفبآىٍَّ٘یه ٘یبُ 

ه ىٍ سَٚٔبی َٕ ، ثیٚشَ ٙٛن ىیيٜ ٔی ٙٛى ( ىٍ ٙیَهٛاٍاٖ ٍٕٞٛاّی ٕبة إز ( ىٍ ٙیَ هٛاٍاٖ ٚ ثـٝ ٞبی وٛؿ

 (ٌّیبَ ، ٕبة دَیٕٛشبَ ، ٕبة ىٍٚاَ یب اوٖشَاىٍٚاَ ٔی سٛا٘ي ایؼبى ٙٛن ٕ٘بیي
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 (Racoon signعًْـیقی إـاف چين  ؿاکْى)

 

 (Battle sign) روزوَ کف ىکنتگی ًيبًَ هبمتْییؼ ًبصیَ اکیوْف
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 ػفًَت ادراری

 

ٕبَ اَٚ ُ٘يٌی ایٗ ه٦َ  +,ىٍ  (٭فٛ٘ز ٕیٖشٓ اىٍاٍی یىی اُ ٟٕٔشَیٗ ٭فٛ٘شٟبی ثبوشَیبَ ىٍ وٛىوبٖ إز

یه ٕبَ وٝ ثب ست ىٍٝي ٌِاٍٗ ٙيٜ إز( ثیٗ ىهشَاٖ وٕشَ اُ  ,*,ىٍٝي ٚ ثیٗ دَٖاٖ  .ىٍ ثیٗ ىهشَاٖ 

( ثیٗ ٕٗ یه سب ىٚ ٕبَ ، ٙی٫ٛ ىٍ ىٍٝي إز .ىٍٝي ٚ ىٍ دَٖاٖ كيٚى  UTI ،1ٙی٫ٛ َٔاػٮٝ ٔی وٙٙي، 

ٕبَ  1ُ " ٚ ثی٘ ا,*-سب  +*3ٕبِٝ  0سب  -ىٍٝي إز( ٔیِاٖ ٙی٫ٛ ىٍ ىهشَاٖ  -ىٍٝي ٚ ىٍ دَٖاٖ  3ىهشَاٖ 

    ، ٚػٛى ست ٚ ١ٚٮیز هشٙٝ ىٍ دَٖاٖ ىٍٝي ٔی ثبٙي( ٙی٫ٛ ىلیك آٖ ثٖشٝ ثٝ ٕٗ، ػٙٔ، ْ٘اى ,*3سب  ,*-

 ٔی ثبٙي(

ٖجشبً ثبلا ٚ ٭ٛاٍٟ ثٖیبٍه٦یَ٭فٛ٘ز ٞبی اىٍاٍی ىٍ وٛىوبٖ اُ ػّٕٝ فٚبٍ هٖٛ ىٍ ٕٙیٗ ٭ّی ٍغٓ ٙی٫ٛ ٘ 

ثٌٍِٖبِی ٚ ٘بٍٕبیی وّیٝ، ٘٪َار ثٖیبٍ ٔشفبٚسی ىٍ ثیٗ ٔشوٞٞیٗ ىٍ ٘لٜٛ سٚویٜ، ىٍٔبٖ ٚ دیٍیَی ایٗ 

اٍائٝ ٍَ٘ٙی  (٘٪َار ٙوٞی ثٛىٜ ٚ ثَإبٓ ٙٛاٞي ثبِیٙی ٚ ٖٔشيَ ٭ّٕی ٘یٖز ثٮ٢ی وٝ  ثیٕبٍی ٚػٛى ىاٍى

ٚ ٘لٜٛ ثَهٍٛى ثب َٞیه اُ  ٍى ٙيٜػيیي ىٍ سمٖیٓ ثٙيی ٭فٛ٘ز ٞبی اىٍاٍی ثٝ ٔٛاٍى ل٦ٮی، ٔلشُٕ، ٕٔىٗ ٚ 

ایٗ ٔٛاٍى، ٔٚىلار ٔٛػٛى ىٍ اٍُیبثی ایٗ ثیٕبٍاٖ ٍا وبٞ٘ ٔی ىٞي( ایٗ سمٖیٓ ثٙيی ثَ إبٓ ٕٝ دبیٝ 

ثَإبٓ ٖ٘جز ىٍٕز ٍٛی $یب وٚز اىٍاٍ ٔظجز# ٚ ، دیٍٛی ٚ ثبوشَیی ٚػٛى یب ٭يْ ٚػٛى ٭لائٓ اىٍاٍیسٚویٞ

اُ  اٖسب ٭لاٜٚ ثَ ٕٞبٍٞٙی ثیٗ ٝبكت ٘٪َ دی ٍیِی ٙيٜ إز ٕ٘بیی آٟ٘ب ثب ٍٟٚٙبی آٔبٍی ٚ ٙٛاٞي ثبِیٙی

اليأبر غیَ ١ٍَٚی ثَای ثیٕبٍاٖ اػشٙبة ٙٛى ٚ ِٞیٙٝ ٞبی سٚویٞی ٚ ىٍٔب٘ی وبٞ٘ یبفشٝ ٚ ا٦١َاة ٚاِيیٗ 

 ٕشَ ٙٛى(١ٕٗ وبٞ٘ ٍٔٛثیيیشی و
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 تيغیٌ ٝفًْت اػؿاؿی تت ػاؿ 

 عفونت ادرار قطعی

(definite) 

 عفونت ادرارمحتمل

(probable) 

 عفونت ادرار مشکوک

(possible) 

ػؿ ٍْؿت ّرْػ ُـ یک اف 

 (1: )کبػؿ ىوبؿٍ صبلات فیـ

( 1)ٝلائن ثٌفٜ ٝفًْت اػؿاؿی .1

+  (2)+ پیْؿی هخجت 

 (3)ثبکتـیْؿی 
فٜ ٝفًْت اػؿاؿی . ٝلائن ثَ 2ً

 (4)+ ًیتـیت هخجت 
. ٝلائن ثَ ًفٜ ٝفًْت اػؿاؿی 3

+ ػّ کيت هخجت ثب یک 

هیکـّاؿگبًینن ثب ثیو اف 
5 

12 

کلًْی  ػؿ ُـ می می ) ثَ 

   clean catch)ؿّه  
. ٝلائن ثَ ًفٜ ٝفًْت اػؿاؿی 4

+ یک کيت هخجت ثب یک 

ُـ کلًْی  هیکـّاؿگبًینن ثب

 (5))ثـّه مْپـاپْثیک ( 
. ٝلائن ثَ ًفٜ ٝفًْت اػؿاؿی 5

 +DMSA غیـ ٕجیٞی 
. ٝلائن ثَ ًفٜ ٝفًْت اػؿاؿی 6

 ثبکتـی  Cast  + ّرْػ 

 . ىـّٛ آًتی ثیْتیک هٌبمت1
 48. اًزبم مًْْگـافی ػؿ 2

 مبٝت اّل ثنتـی
 VCUG(6). اًزبم 3

ػؿ ٍْؿت ّرْػ ُـ یک اف 
 صبلات فیـ:

. ٝلائن ثٌفٜ ٝفًْت 1
اػؿاؿی  +  پیْؿی هخجت + 

ٝؼم ثبکتـیْؿی یب کيت 
ثب یب ثؼّى اػؿاؿ هٌفی 

 هَـف آًتی ثیْتیک
. ٝلائن ثَ ًفٜ ٝفًْت 2

اػؿاؿی + یک کيت هخجت 
ثب یک هیکـّاؿگبًینن ثب 

ثیو اف 
5 

کلًْی ػؿ ُـ  12
می می ) ثَ ؿّه 

(clean catch   

ػؿ ٍْؿت ّرْػ ُـ یک اف 
 صبلات فیـ:

. ٝؼم ّرْػ ٝلائن اػؿاؿی  1
+  پیْؿی هخجت + 

 ثبکتـیْؿی هخجت 
. ٝؼم ّرْػ ٝلائن اػؿاؿی  2

+  پیْؿی هخجت + 
 ثبکتـیْؿی هٌفی 

. ٝؼم ّرْػ ٝلائن اػؿاؿی  3
+  پیْؿی هٌفی + 

 (7)ثبکتـیْؿی هخجت 
. ّرْػ ٝلائن اػؿاؿی +  4

پیْؿی هٌفی + ثبکتـیْؿی 

 هٌفی 

 ی ثیْتیک هٌبمت. ىـّٛ آًت1

 48ػؿ  . اًزبم مًْْگـافی2

 مبٝتبّل ثنتـی

 . اؿفیبثی ٝلل ػیگـ 3

 DMSA. اًزبم 4

یکی اف مَ صبلت فیـ ّرْػ 
 ػاىت: عْاُؼ

 Rejected)ؿػ ىؼى  (1
UTI) UTI 

  Probable UTI(تيغی2ٌ

   definite  UTI(تيغیٌ 3

 . ٝؼم ىـّٛ آًتی ثیْتیک1
 (8).ثـؿمی ٝلل ػیگـ2

 عفونت ادرار رد شده

(rejected) 

 ػؿ ثـعْؿػ ثب ثیوبؿ هيکْک ثَ ٝفًْت اػؿاؿی، یکی اف صبلات فیـ هٖـس امت:
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 (9) :ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ السأبت ظٔبٖ اِف :

 CBC,ESR,CRPثٍَٕی اُ ٘٪َ اِىشَِٚیز ٞب،وٚز هٖٛ، ،وٙشََ ُٖٚ ٚ فٚبٍ هٖٛ ثیٕبٍ.1

 ٙیَهٛاٍاٖ لجُ اُ ٫َٚٙ آ٘شی ثیٛسیه ٕ٘ٛ٘ٝ ٦ٕٔئٗ اُ ٍاٜ وبسشَ یب ٕٛدَادٛثیه ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى( ىٍ (-

 ىٍٝي ٭ُّ ٙبی٬ +4ىٍٝي ٔٛاٍى ٍٚی  +4(إشفبىٜ اُ آ٘شی ثیٛسیه ٞبی ثب٘فًٛ دٌیَی هٛة وّیٛی وٝ ىٍ .

UTI   )ٔؤطَ ثبٙٙي 

ٕٗ ثبلاسَ ٚ ٖٔبٚی ٕٝ ٔب5ٜ ٕفٛسبوٖیٓ یب ٕفشَیبوٖٖٛ  ىٍ ٕٗ ُیَ ٕٝ ٔب5ٜ ٕفٛسبوٖیٓ ثب یب ثيٖٚ آٔذی ٕیّیٗ ٚ ىٍ 

 #+,ٔٙبٕت إز( $

غیَ ٥جیٮی ٚ ٔمبیٖٝ  U/Aػٟز دبی٘   possible   ٚ Probableىٍ ٍُٚ ىْٚ یب  ْٕٛ ىٍٔبٖ ىٍ ٔٛاٍى  U/A(ا٘ؼبْ /

 ٍُٚ اَٚ  U/Aثب 

 لجّی ٔظجز ثٛىٜ ثبٙي ( U/C(ا٘ؼبْ وٚز اىٍاٍی ىٍ ٍُٚ ْٕٛ ىٍٔبٖ ىٍ ٍٝٛسیىٝ 0

 ٚ Cr # ٚ ا٘ؼبْ CRPٍُٚ اَٚ ٚ سَػیلبً ىٍ ٍُٚ دٙؼٓ ىٍٔبٖ$اىأٝ آ٘شی ثیٛسیه سٍِیمی سب ٥جیٮی ٙيٖ   CRP(ا٘ؼبْ 1

BUN )ىٍ ٍٝٛسیىٝ ٍُٚ اَٚ غیَ ٥جیٮی ثٛىٜ ٚ یب ثیٕبٍ سلز ىٍٔبٖ ثب ىاٍٚی ٘فَٚسٛوٖیه ثبٙي 

 اىٍاٍىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ا٘يیىبٕیٖٛٙيٖ وٚز  ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ سَػیلبً ىٍ دبیبٖ ٞفشٝ اَٚ ٚ دٔ اُ ٔٙفی VCUG(ا٘ؼبْ 2

 ٍُٚ ٔی ثبٙي( /,سب  +,(ىٍٔبٖ آ٘شی ثیٛسیىی ثیٗ 3

 ة:پیٍیطی ثیٕبضاٖ پؽ اظ ثؿتطی

 

دٔ اُ دبیبٖ ىٍٔبٖ سلز آ٘شی ثیٛسیه دَٚفیلاوٖی لَاٍ  0ٚ/ٚ. ىٍػٝسٟٙب ثیٕبٍاٖ ثب سٚویٜ دیّٛ٘فَیز ٚ ٍیفلاؤ )1

 (ٔیٍیَ٘ي

 ٕبَ -ٔبٜ یىجبٍ ثَای ٔير  .ٔبٜ ٚ ٕذٔ َٞ  .یىٟفشٝ دٔ اُ ل٬٦ ىٍٔبٖ ٚ سىَاٍ آٖ ٔبٞب٘ٝ سب  U/A   ٚU/C(ا٘ؼبْ -

 -اِٚیٝ غیَ ٥جیٮی ثب ٚػٛى ٍیفلاؤ ثبلای  VCUG# كيالُ یىٖبَ ثٮي $ ىٍ ٍٝٛر   RNCایِٚسٛح $  VCUG(ا٘ؼبْ .

 غیَ ٥جیٮی# DMSAیب ٚ 

ىٍ  ٘یٖز DMSAثَ ا٘ؼبْ  ١ٍَٚسی اِٚیٝ DMSA(ىٍ ٍٝٛ ر ٥جیٮی ثٛىٖ  ٌَٕٛ٘ٛافی ٚ ىٌٍیَی هفیف وّیٝ ٞب ىٍ /

$ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٚػٛى ٍیفلاؤ # ٚ یىٖبَ ثٮي $ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى  ثٮي كيالُ ٙ٘ ٔبٜ DMSAا٘ؼبْ غیَ ایٍٙٞٛر 

 ٔی ٙٛى( سٛٝیٝ یفلاؤ#ٍ

 ث٦ٍٛ ىٍٜٚ ایىٍ ٍٝٛر ٚػٛى إىبٍ ىٚ ٥َفٝ  Cr ٚ BUNدَٚسئیٍٙٛی ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ، (ا٘ياُٜ ٌیَی فٚبٍ هٖٛ ٚ  اٍُیبثی 0

 زضٔبٖ ٚ پیٍیطی پیّٛ٘فطیت
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 ٞبی تكریم ٚ زضٔبٖ ػفٛ٘ت ٞبی ازضاضی حبز اٍِٛضیتٓ تٛضیحبت ٔطثٛط ثٝ  -1وبزض قٕبضٜ 

  

$ ثیمَاٍی ٍٞٙبْ اىٍاٍ وَىٖ#، اٍٚػٖٙی، ىٍى  سىٍَ، ُٕٛٗ اىٍاٍ یىی اُ ٭لائٓ ٙبُٔ 5 ست $ٞیذٛسَٔی ىٍ ُ٘ٛاى#،   #,$

 ىیٍَ ٘ياٙشٝ ثبٙي( ٭ّزٕٛدَادٛثیه یب دّٟٛٞب وٝ 

 WBC castیب  WBCٔیىَٕٚىٛح ىٍ اىٍاٍ ٕب٘شَیفّٛ ٙيٜ یب ٚػٛى ولأخ  HPFىٍ  WBCٚػٛى ثی٘ اُ دٙغ   #-$

 ىٍ اىٍاٍ 

ٔیىَٕٚىٛح ىٍ اىٍاٍ ٕب٘شَیفّٛ ٘ٚيٜ یب وٚز ٔظجز اىٍاٍ ٍٔٛى لجَٛ $ىٍ  HPFٚػٛى یه ثبوشَی یب ثیٚشَ ىٍ #.$

 ٍٝٛسیىٝ آُٔبی٘ اىٍاٍ ثلافبّٝٝ ثٮي اُ ٌَفشٗ ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ یبثٝ ٍٚٗ ٝلیق اىٍاٍ ٍٟ٘ياٍی ٙيٜ ثبٙي(#

 یَ٘ي( لَاٍ ٔی probableٌ ایٗ ٍٝٛر ىٍ ٌَٜٚ  ىٍ ٕ٘ی ثبٙي(  UTIایٗ ٔٮیبٍىٍ دَٖاٖ هشٙٝ ٘ٚيٜ ىِیُ ل٦ٮی  #/$

 ٔی ٌَىى( ٔظجز ٔلٖٛة /+, ىٍ ٍٝٛر ٌَفشٗ وٚز اىٍاٍ ثٝ ٍٚٗ ٕٛ٘يٌٌاٍی ٔیِاٖ وّٛ٘ی ثی٘ اُ  $0#

$1 #VCUG  ّٕٝثي٘جبَ اِٚیٗ كUTI  ث٦ٍٍٛٚسیٗ سٛٝیٝ ٕ٘ی ٙٛى(سٟٙب ىٍ ٔٛاٍى ٌَٕٛ٘ٛافی غی٥َجیٮی یب ىٍ َٙای٤

ٕبَ ثٮي اُ اِٚیٗ  0ىٍ ٕٞٝ ٕٙیٗ ٚ ىٍ ىهشَاٖ ىٍ ُیَ  $اِجشٝ ىٍ دَٖاٖس٪بَٞ ثبِیٙی غیَٔٮَٕٛ ا٘ؼبْ آٖ سٛٝیٝ ٔی ٌَىى(

 سٛٝیٝ ٔی ٙٛى(#  VCUGٕبَ ثٮي اُ ىٚٔیٗ ثبٍ 0ثبٍ ٚ ىٍ ٕٙیٗ ثبلای 

ٔی سٛا٘ي ٔلٖٛة ٙٛى ٚ ىٍ ىٍ ىهشَٞب # asymptomatic bacteriuriaثٮٙٛاٖ ثبوشَیٍٛی ثيٖٚ ٭لأز $  $2#

 ىٍٔبٖ وَى( UTIٍّی ٔی سٛاٖ ثٮٙٛاٖ ٍٝٛر اىأٝ ثبوشَیٍٛی سٟٙب ىٍ ٔٛاٍى هبٛ ٔب٘ٙي كبٔ

سٟٙبیی، ىٞیيٍاسبٕیٖٛ ٙيیي، ثیٕبٍی وبٚاُاوی، ٕبیَ ٔٚىلار وّیٛی ٝ آِٛىٌی ٕ٘ٛ٘ٝ اىٍاٍ، ست ث ا5ُىیٍَ ٭جبٍسٙي  # ٭$3ُّ

 $ ٘فَیز ثیٙبثیٙی ىاٍٚیی، ٌَِّٛٔٚٛ٘فَیز كبى، ٘بٍٕبیی كبى ٚ ِٔٔٗ وّیٝ#ٚ (((

٘یبُی ثٝ ثٖشَی ٕ٘ی ثبٙي ٚ ىٍٍٝٛر دیّٛ٘فَیز ىٍ سلُٕ هٍٛاوی  ٚ ثيٖٚ ٭ٛاٍٟ ىٍٍٝٛر سٚویٜ ٕیٖشیز  $4#

 ىٍٔبٖ هٍٛاوی سٛٝیٝ ثٝ ثٖشَی ٔی ٌَىى(ٝ وٛىوبٖ سٛوٖیه،ُیَٕٝ ٔبٜ،٭يْ سلُٕ هٍٛاوی ٚ یب ٭يْ دبٕن اِٚیٝ ث

سؼيیي ٘٪َىٍ ٕب٭ز ا٘ؼبْ ٌَٕٛ٘ٛافی اُ ٘٪َ ٭لائٓ اىٍاٍی ٭ب١ٍٝ ىاٍ ٚ  -2سب  3/ىٍ ٭َٟ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ل٬٦ ست   #+,$ 

 ٔٚبٍٜٚ ثبثو٘ ٭فٛ٘ی یب ٘فَِّٚٛی ا٘ؼبْ ٙٛى(ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ آ٘شی ثیٛسیه ٞب ٔظُ افِٚىٖ آٔیٌّٙٛیىُٛیي 
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Radionucleide cystography showing reflux (RNC)     ؿیفلاکل اػؿاؿی 

 

 پٌذ ػؿرَ ؿیفلاکل

 

 اکتْپی ثب ُوـاٍ ؿیفلاکل
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 ًْؿّژًیک هخبًَتـاثکْلامیْى 

 

posterior urethral valve (PUV) 
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 حبد تٌفسی ػفًَت 

  

یىی اُ ٙبیٮشَیٗ ٭ُّ َٔاػٮٝ ثٝ ىٍٔبٍ٘بٜ ٞبی   Acute Respiratory Infections (ARI)٭فٛ٘ز ٞبی كبى سٙفٖی 

ٔٛاٍى ثٖشَی ثٝ  %0-" سٕبٔی ٔٛاٍى ٚیِیز وٛىوبٖ ٚ +.وٛىوبٖ ٔی ثبٙي( ث٦ٍٛیىٝ ىٍ وٍٚٛٞبی ىٍ كبَ سٕٛٮٝ 

 ٔی ثبٙي( ىٍ اوظَ ٔٛاٍى سٚویٜ ثبِیٙی إز ٚ دبٍاوّیٙیه ىٍ ٔٛاٍى ٔليٚىی وبٍثَى ىاٍى( ARI٭ّز 

ٔیّیٖٛ َٔي ٚ ٔیَ ىٍ  َٕإَ ػٟبٖ ثٝ ٭ّز ٭فٛ٘ز ٞبی كبى  /*,ٕبِیب٘ٝ ،WHOس٤ٕٛ ٙيٜ ثَإبٓ آٔبٍ ٔٙشَٚ 

ٔیّیٖٛ آٟ٘ب  ,*4ٚ ٥جك ٕٞیٗ آٔبٍ  إزٛ٘ی كبى ٘بٙی اُ دٙٛٔ آٖىٍٝي  +4وٝ كيٚى  ٍم ٔی ىٞي (ARI)سٙفٖی 

ىیيٜ ٭بُٔ ُٔیٙٝ ای ٕٛء سغٌیٝ  ثبوٍٚٛٞبی ىٍ كبَ سٕٛٮٝ  ثیٚشَ ىٍٕبَ سٚىیُ ٔی ىٞٙي وٝ  0ٍا وٛىوبٖ ُیَ 

 ( ٔی ٙٛى

َٔي ٚ ٔیَ وٛىوبٖ ٍا سٚىیُ ٔی ىٞي ثٝ ٥ٍٛی  ُ" ٭ّ+-٭فٛ٘ز كبى سٙفٖی سلشبسی ٚ ثوٞٛٛ دٙٛٔٛ٘ی كيٚى 

وٛىن ثٝ ٭ّز دٙٛٔٛ٘ی لجُ اُ +-سب  -,وٛىن ُ٘يٜ ٔشِٛي ٙيٜ ىٍ وٍٚٛٞبی ىٍ كبَ سٕٛٮٝ،  +++,وٝ ثٝ اُاء َٞ 

٭فٛ٘ز ٞبی كبى سٙفٖی ٚ ثوٞٛٛ دٙٛٔٛ٘ی  (burden of disease)ثبٍ ثیٕبٍی    اُ آ٘ؼب وٝ ٕبٍِی فٛر ٔی وٙٙي(  0

إز ٌِا اٍائٝ اٍٍِٛیشٓ ٔٙبٕت ىٍ سٚویٜ ثٕٛل٬ ٚ ىٍٔبٖ ٔٙبٕت وبٍٕبُ ثٛىٜ ٚ ثب٭ض وبٞ٘  ىٍ وٛىوبٖ ثبلا

 ٍٔٛثیيیشی ٚ ٍٔٛسبِیشی ٔی ٙٛى(
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 1 ٝفًْت صبػ تٌفنی

ّرْػ یکی اف هْاؿػ فیـػؿ ثیوبؿ 
 هيکْک ثَ ٝفًْت صبػ تٌفنی:

 قیبًْؾ -
 ؼتؽاکكیْى   -
 ظیف فبژی  -
 کبُم قٓر ُْنیبؼی-

(Drooling) ؼیؿل ثؿاق –  

 tripodلؽاؼ گؽفتي ظؼ َّؼیت -

 تکویلیىـس صبل ّ هٞبیٌَ 

 الؼاهبت فیـ ثـ صنت لقّم:
 اکكیژى تؽاپی ّ هبیغ ظؼهبًی هتٌبقت-
 ثبؾ کؽظى هدبؼی تٌفف فْلبًی -
 هٌبقت نؽّع آًتی ثیْتیک -
 نؽّع ثؽًّکْظیلاتْؼ -
 نؽّع ثطْؼ اپی ًفؽیي -
 اًتْثبقیْى ظؼ يْؼت لؿّم -
 ههبّؼٍ ػفًْی  -

مٌؼؿّم کـّپ
(6) 

 پٌْهًْی

 )ؿرْٛ ثَ الگْؿیتن هـثَْٕ(

ثـًّيیت صبػ
(7) 

ثـًّيیْلیت
(8) 

ػلائن ثٌفغ ػفًْت تٌفكی 

تستبًی
(2) 

ٝفًْت گْه 

 هیبًی صبػ

 مـهبعْؿػگی 

 
 میٌْفیت صبػ

 

 (5)فبؿًژیت امتـپتْکْکی فبؿًژیت غیـ امتـپتْکْکی

 ثلَ

 ثلَ

 ثلَ

 ثلَ

 ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ

 ضیؽ

 ضیؽ

 ضیؽ

 ضیؽ

 ضیؽ

امت هٞبیٌَ پـػٍ گْه غیـٕجیٞی
(3 )

 یا ّ

عـّد چـک اف گْه
 

ّرْػ ٝلاین کْؿیقا
(4) 

 

هؼت ٝلاین ثیيتـ 

ؿّف یب تت  12اف 

ؿّف 3 ≤ثبلا 
 

هٞبیٌَ گلْ ثَ ًفٜ 
فبؿًژیت 

امتـپتْکْکی
(5) 
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 ٚػٛى ٭لائٓ سٙفٖی ٙبُٔ ست،َٕفٝ،آثَیِٗ ثیٙی ٚغیَٜ ىٍ ٥ی ٕٝ ٞفشٝ اهیَ ىٍ وٛىن ثٙف٬ ٭فٛ٘ز كبى سٙفٖی إز(  ),

سبوی دٙٝ ىٍ وٛىن یىی اُ كٖبٓ سَیٗ یبفشٝ ٞب ثٙف٬ ىٌٍیَی ٔؼبٍی سٙفٖی سلشب٘ی ٔی ثبٙي( ٚػٛى یبفشٝ ٞبی ٕٕٮی  )-

 ً ٚ یب إشَیيٍٚ ٞٓ اُ یبفشٝ ٞبی ثٙف٬ ٭فٛ٘ز سٙفٖی سلشب٘ی ٔلٖٛة ٔیٍَىى(ىٍ ٍیٝ ٙبُٔ ٍاَ ،ٚیِیٙ

 5ٚػٛى ىٚ یب ثیٚشَ اُ ٔٛاٍى ُیَ ثٮٙٛاٖ ٭فٛ٘ز كبى ٌٛٗ ٔیب٘ی ا٥لاق ٔی ٌَىى  ).

ىٍى كبىٌٛٗ یب سلَیه دٌیَی ، ثیمَاٍی ٚ ست  ة#لَِٔی یىٙٛاهز دَىٜ ٌٛٗ  ع#ٔجٟٓ ٙيٖ ٔبٍوَٞبی دَىٜ ٌٛٗ  اِف#

 ىٕشٝ إشوٛا٘ـٝ ؿىٚی ٚ ٔو٣َٚ ٍ٘ٛا٘ی  ى#دَىٜ ٌٛٗ ثَػٖشٝ ٚ ويٍ یب دبٍٜ ٙئٜب٘ٙي 

 یب ثیٚشَ اُ ٭لائٓ ُیَ ثٙف٬ ٚػٛى وٍٛیِا إز5 -ٚػٛى  )/

 اِف#آثَیِٗ یبٌَفشٍی ٚ اكشمبٖ ثیٙی  ة#آثَیِٗ ٚ لَِٔی ؿٚٓ  ع#َٕفٝ  ى#ٌَفشٍی ٝيا  ٜ#ست ثب ىٍػٝ دبییٗ

 ٖ ٭فٛ٘ز إشَدشٛوٛوی ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔی ٙٛى5 ٚػٛى ٕٝ یب ثیٚشَ اُ ٔٛاٍى ُیَ ثٮٙٛا )0

اِف#ست ثبلا ٚ ٘بٌٟب٘ی  ة#ٚػٛى اٌِٚىا ثَ ٍٚی ُِٜٛ ٞب  ع#غيى ِٙفبٚی ليأی سلز فىی ثٍِي َٕٞاٜ ثب سٙيٍ٘ٔ  ى# وٛىن 

 ٕبِٝ ثبٙي  ٜ#ثَُٚ ثیٕبٍی ىٍ فَٞٛ َٕى ٕبَ 0,سب  0ثیٗ 

،هٚٛ٘ز ٝيا ٚ إشَیيٍٚ ىٔی إز( ٚ ثَ كٖت ٭لائٓ ثٝ  barking cough)اُ ٔٚوٞبر وَٚح َٕفٝ ٞبی دبٍٓ ٔب٘ٙي$  )1

ٕٝ ىٕشٝ هفیف $ثيٖٚ ٕیبُ٘ٛ ٚ ٍسَاوٖیٖٛ#، ٔش٤ٕٛ $ا٦١َاة ٚ ثیمَاٍی وٛىن َٕٞاٜ ثب ٚػٛى إشَیيٍٚ ٚ ٍسَاوٖیٖٛ# ٚ  

 ی ٌَىى(ٙيیي$ثیلبِی ٙيیيَٕٞاٜ ٕیبُ٘ٛ ٚ ٍسَاوٖیٖٛ ٙيیي ٚ اكشٕبَ لَیت اِٛل٫ٛ ثٛىٖ ایٖز سٙفٖی لّجی# سمٖیٓ ٔ

ٍُٚ ثٮي اُ ٭لائٓ َٕٔبهٍٛىٌی ٫َٚٙ ٔی ٙٛى وٝ ىٍ اثشيا هٚه ثٛىٜ ٚ  /سب  .َٕفٝ ىٍ ثَٚ٘ٚیز كبى ٚیَٕٚی ٔٮٕٛلا  )2

ٚ ثٛىٜ ٞفشٝ ٥َٛ ٔی وٚي( ٬ٕٕ ٍیٝ ٔٮٕٛلا غیَ اهشٞبٝی  -ٍُٚ ٚ وٕشَ اُ 0ثشيٍیغ ه٤ّ ىاٍ ٔی ٌَىى( ٚ ٔٮٕٛلا ثی٘ اُ 

 ٙٙیيٜ ٙٛى كبَ ٭ٕٛٔی ثیٕبٍ هٛة ٚ ست یب ىیٖشَٓ سٙفٖی ٘ياٍى(ٕٔىٗ إز وَاوُ هٚٗ ىٍ ىْ ٚ ثبُىْ 

ثَُٚ ٚیِیًٙ  ثَای اِٚیٗ ثبٍ ىٍوٛىن ُیَ یه ٕبَ ثي٘جبَ ٭لائٓ َٕٔبهٍٛىٌی، سٚویٜ ثَٚ٘ٚیِٛیز  ٍا ٦َٔف ٔی  )3

 ٕ٘بیي(اِجشٝ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٕبثمٝ لجّی ٚیِیًٙ ىٍ وٛىن ، سٚویٜ إٓٓ ٦َٔف ٔی ٙٛى( 
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 ثبىؼ ُبی ػّ موت هی ثـًّيیْلیت ػؿ ًبف ؿیَ                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هبیٜ هيِْػ امت ( -)ًوبی ُْا  فکی میٌْك اؿفیبثی ثـای ّاتـف تَْیـ
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 غرق ضدگی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٘فَ ىٍ اطَ غَق ٙيٌی اُ  +++++0َٞ ٕبِٝ ىٍ ى٘یب ثٟياٙز  ػٟب٘یٔبٍ ٕبُٔبٖ آثَإبٓ 

٘مَ ىؿبٍ غَق ٙيٌی  .ٕبَ  /),وٛىن ثیٗ  +++++,َٔیىب اُ َٞ آٍٚ٘ي ٚ ىٍ  ثیٗ ٔی

ىٍ دی٘ وٝ ٘ؼب وٝ یىی اُ فبوشٍٛ ٞبی آاُ  ىٍ ایَاٖ آٔبٍ ىلیمی ٔٛػٛى ٕ٘ی ثبٙي(ٔیٚٛ٘ي( 

ثبٙي ٌِا  ز ا٘ؼبْ ٭ّٕیبر ٘ؼبر ٚ اكیبء ٚ اوٖیْٖ ٍٕب٘ی ٔیَ٭ٕٟٔٓ إز ٌٟی ثیٕبٍاٖ آ

 ثبٙي( ٝلیق ثب ایٗ ثیٕبٍاٖ ١ٍَٚی ٔی اٌبٞی دِٙىبٖ اُ ٘لٜٛ ثَهٍٛى
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 1غـق ىؼگی

 پبک کؽظى ؼاٍ ُْایی  - 
 ظاظى اکكیژى  ثب هبقک   -
 (0ؼگ گیؽی)  -
 هؽالجت اؾ قتْى فمؽات ّگؽظى  -
 ًبؾّگبقتؽیک تیْة -

 آیب یکی اف هْاؿػ فیـ ّرْػ ػاؿػ؟
 ًجْظ  ًجٍ       -
 ػعم ُْنیبؼي -
 ػعم تٌفف كبفي        -
 كبُم فهبؼ ضْى -
 (2ّخْظ ُیپْتؽهی هتْقّ ّ نعیع )  -
 

 
 ضیؽ

 (7نؽذ زبل ّهؼبیٌَ) -

- CXR ،ABG ، ظؼ يْؼت لؿّمPulse oxymetry 

 ثلَ

لتؽال ثیوبؼ ظؼپْؾیهي 

تست ًظؽ  قبػت 6ثؽاي 

ثبنع ظؼ يْؼت پبیعاؼ 

هبًعى ػلائن زیبتی هیتْاًع 

 (4هؽضى نْظ)

آیب یکی اف ىـایٔ فیـ ّرْػ 
 ػاؿػ؟

 1ثیوبؼ ُْنیبؼی کَ ثیم اؾ  -
ظلیمَ غؽق نعگی ؼا تدؽثَ کؽظٍ 

 اقت.
ثیوبؼی کَ اپٌَ یب قیبًْؾ ظانتَ -

 اقت.
قبػت ٌُْؾ  6فؽظی کَ  ثؼع اؾ -

 ًیبؾ ثَ  اکكیژى ظاؼظ.
قبػت  6فؽظی کَ  ثؼع اؾ  -

قؽفَ ، تبکی پٌَ، ظؼظ قیٌَ ّتت 
 ظاؼظ.

ظؼّخْظ انکبل  -  
Pulse oxymetery, ABG, CXR 

 ضیؽ

ثنتـی ػؿ ثغو هـالجت ّیژ ّ 

 ػؿ عْامت افهبیيبت :

-CBC/Retic, B/C, ABG 
-BUN/Cr/BS/Electrolytes 
-LFT/Coagulation 
Screening  
-ECG 
-Cardiac monitoring  
-Echocardiography10(if 
needed) 
-CXR, EEG11 

 

 ضیؽ

 ضیؽ

 ثلَ

ثیوبؼ ُْنیبؼ ّ ثعّى 

ژى      ػلاهت اقت ّ ثب اككی

تٌفف كبفي ظاؼظ ّػلاین 

زیبتي ّگؽافي قیٌَ 

 اقت ًؽهبل 

 

 آیب یکی اف ىـایٔ فیـ ّرْػ ػاؿػ؟
 ًیبؾ ثَ ازیبء للجی ّتٌفكی  -
ُْنیبؼيُؽ ًْع اضتلال قٓر   - 

 ُیپْتؽهی هتْقّ ّ نعیع -

 -ABG غیؽْجیؼی ّ اضتلال پیهؽًّعٍ
یب ُوؽاُی ثب  CXRظؼگیؽی نعیع ظؼ  -

 للجی تٌفكی ػلاین پیهؽًّعٍ

 

 

 ثلَ

ظؼ يْؼت ػعم ّخْظ ًجٍ ّ  -1
 (3تٌفف ػولیبت ازیبء اًدبم نْظ.)

( 9ظؼ يْؼت ػعم تٌفف کبفی) -2

هٌتمل  ICU( اًدبم ّ ثَ 0اًتْثبقیْى)

 نْظ.
ظؼ يْؼت ػعم ُْنیبؼی  -3

 هٌتمل نْظ. ICUاًتْثبقیْى اًدبم ّ ثَ 

ظّؾ 3کبُم فهبؼ ضْى ّ نْک،   -9

ًؽهبل قبلیي تدْیؿ ّ  cc/kg 20ثب 

ظؼ يْؼت ػعم پبقص اقتفبظٍ اؾ 
 ظّثْتبهیي )اؼخبع ثَ الگْؼیتن نْک( 

ظؼخَ  32ظؼخَ زؽاؼت کوتؽ اؾ  -0
قبًتی گؽاظ ، گؽم کؽظى فؼبل اًدبم 

( ّ ثیوبؼ هبًیتْؼیٌگ هعاّم 6نْظ.)
 کلی اؾ ًظؽ اؼیتوی ظانتَ ثبنع.

 

 

 ثكتؽی ظؼ ثطم ّ ظؼضْاقت آؾهبیهبت 

LFT, BUN, Cr 
Electrolyte , Bs. 
CBC .EKG.Urine analysis 
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,- DROWNINGُٔی بٍ اهشلاَ ىٍوبٍ وَى ٕیٖشٓ سٙفٖی ؿوٝ فَى ثٝ ىِیُ ٙٙبٍٚ ٙيٖ ىٍ ٔبی٬ ى كبِشی:٭جبٍر إز ا

ثمبء ثب ١ٚٮیز ٘جبسی ، ٔغِ٭ّٕىَى ثَ  دبیياٍسبطیَ ،وبُٔ یبْ ایٗ اسفبق ثٟجٛىؼَٕا٘)َٔي یب ثمب ،ثیٕبٍ $َٝفٙ٪َ اُ َٕا٘ؼبْٙٛى( 

 (َٔي ٔیجبٙي یبٚ

ىٍػٝ ٕب٘شی ٌَاى (لاُْ ثٝ سٛػٝ إز وٝ سَٔٛٔشَٞبی إشب٘ياٍى ٙبیي  0.یٮٙی ىٍػٝ كَاٍر ٍوشبَ وٕشَ اُ  ٞیذٛسَٔی )2

ىٍػٝ ٍا ٘ٚبٖ ىٞي(ثبیي سٛػٝ ىاٙز ٌَْ وَىٖ كشٕب ثبیي اُ سٙٝ ٫َٚٙ ٙٛى(ٞيف ایٗ إز وٝ ثیٕبٍىٍ َٕٞب٭ز  /.فم٤ سب 

ٙي ٚاُ ٘٪َ  ٥جیٮیثیٕبٍ ىٍػٝ كَاٍر اى ثَٕي ٚاٌَ ىٍػٝ ٕب٘شیٍَ ..)1.ىٍػٝ ٕب٘شی ٌَاى ٌَْ ٙٛى سب ثٝ  ,)-

ٚ ٔی ٙٛى ٕیت ٔغِی إٓٞٛىیٙبٔیه ١ٚٮیز طبثشی ىاٍىٌَْ وَىٖ فٮبَ ٘جبیي ا٘ؼبْ ٙٛى ُیَا ٞیذَسَٔی َٕی٬ ثب٭ض سٚيیي 

ٍػٝ ٞیذٛسَٔی هفیف ثٝ ى.ىٍػٝ ٕب٘شی ٌَاى ثَٕي-. ) /.بُی ٘یٖز ىٍػٝ كَاٍر ثٝ ثبلای ثَ٭ىٔ اٌَ فَى ىٍ وٕب ثبٙي ٘ی

ٌَْ وَىٖ  (ثبیيىٍ ایٗ كبِز ٞٛٙیبٍی ثیٕبٍ وبٞ٘ یبفشٝ إز ٚ َُِ ىاٍى ٔی ٙٛى ا٥لاق ىٍؿٝ ٕب٘شی ٌَاى  -.)0.كَاٍر 

 (ثیٕبٍ ثٍٞٛر دبٕیٛ ا٘لبْ ٙٛى یٮٙی ىٍاٍٚىٖ ِجبٕٟبی هیٔ ٚإشفبىٜ اُ دشٛی ٌَْ

 ،ْ ثبفشیىا–ٕیبُ٘ٛ  ىؿبٍىٍاثٗ كبِز ثیٕبٍ  ٔی ٙٛى ىٍ ىٍػٝ ٕب٘شی ٌَاى ا٥لاق  3-)-.ٞیذٛسَٔی ٔش٤ٕٛ ثٝ ىٍػٝ كَاٍر 

ىٍ ٔلُ اسٞبَ  Deflectionٔٚبٞيٜ ٔیٚٛى Uىٍ ٘ٛاٍ لّت ٔٛع  (ٕفشی ٭٢لار إز (٘ج٠ ٚ سٙفٔ ثٝ ٕوشی كٔ ٔیٚٛ٘ي

QRS     ٝثST  بْ ٙٛىؼثبیي ٌَْ وَىٖ فٮبَ ا٘، ثٛػٛى ثیبیئی سٛا٘ي (فیجَیلإیٖٛ ىّٞیِی ٚ ٕبیَ ىیٔ ٍیشٕی ٞب) 

ىؿبٍ ٗ كبِز ثیٕبٍٔب٘ٙي ثیٕبٍاٖ یىٍا (ىٍػٝ ٕب٘شی ٌَاى ا٥لاق ٔیٚٛى 3-وٕشَ اُ  ٙيیي ثٝ ىٍػٝ كَاٍر ٞیذٛ سَٔی

َٕٔبُىٌی ٔیجبٙي ٚ ٭لائٓ كیبسی ٘ياٍى ٚ َٔىٔه دبٕن ٕ٘یيٞيٚ ىیلاسٝ ٔیجبٙيٚفیجَیلإیٖٛ ث٦ٙی یب ثَاىیىبٍىی ٙيیي ٚ 

 (ٙٛىٕیٖشَٛ ىاٍیٓ(ىٍ ایٗ ٔٛاٍى ٌَْ وَىٖ فٮبَ ثبیي ا٘ؼبْ آ

ٌَْ  ، ثبیي كشٕب ىٍ ٍٝٛر دبییٗ ثٛىٖ ىٍػٝ كَاٍر ٭لاٜٚ ثَ ٭ّٕیبر اكیب ٔی ٙٛى وٝ ٭ّٕیبر اكیبء ا٘ؼبْ  ىٍ ثیٕبٍی ).

ىٍػٝ ٕب٘شی  -.وَىٖ ثٍٞٛر فٮبَ ٘یِ ٫َٚٙ ٙٛى(ایٗ ٭ّٕیبر سب ثَلَاٍی ٕیَوٛلإیٖٛ اىأٝ یبثيأب اٌَ ىٍػٝ كَاٍر ثبلای 

لاُْ ثٝ ًوَ إز اكیبء ثبیي سب ُٔبٖ ٍٕیيٖ ىٍػٝ  ىاىٜ ٘ٚي ٔیشٛاٖ ٭ّٕیبر ٍا هبسٕٝ ىاى ،ٌَاى ٍٕیي ٚ دبٕن ثٝ ٭ّٕیبر اكیب

 ٍَاى اىأٝ یبثي(ىٍػٝ ٕب٘شی-. )0.كَاٍر ثٝ

 " ٚ فٚبٍ اوٖیْٖ َٙیب٘ی+4ثی٘ اُ ٍا اوٖیْٖ  Saturationثیٕبٍ ثب ىٍیبفز اوٖیْٖ اُ ٔبٕه ثشٛا٘ي وبفی یٮٙی  سٙفٔ )/

 ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ ٍ٘ٝ ىاٍى( +4ثی٘ اُ  ٍا

ثبیي ا٘شٛثبٕیٖٛ ا٘ؼبْ ثیٕبٍ سٙفٔ وبفی ٘ياٍى، یٮٙی ثٙب ثَ سٮَیف اٌَ یىی اُ ٔٛاٍى ًیُ ٍا ىاٙشٝ ثبٙي  وٝ ىٍ ٍٝٛسی )0

، سب ىٍ ىلیمٝ +,سٙفٔ وٕشَ اُ  ، ادٙٝ، "# ++," $٭ّی ٍغٓ ىٍیبفز اوٖیْٖ +4اوٖیْٖ َٙیب٘ی وٕشَ اُ Saturationٙٛى
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َٙیب٘ی  وَثٗ فٚبٍ ىی اوٖیي، إیيُٚ سٙفٖی ٙيیي  ، " ىیٔ دٙٝ ىاٙشٝ ثبٙي++,ُیَ اوٖیْٖ  ٚ وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی

ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ ىٍ  60mm Hgفٚبٍ اوٖیْٖ َٙیب٘ی وٕشَ اُ ، ٞیذٛوٖی ٙيیي  ، ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ 50mm Hgثی٘ اُ 

  PEEPٕذیَإیٖٛ ٚ ثٌََىا٘يٖ ٞیذٛوٖی إز (اثشيا آا٘شٛثبٕیٖٛ ثب فٚبٍ ٔظجز ثٟشَیٗ ٔشي ثَای ػٌّٛیَی اُ ٞٛای اسبق(

ثَٕي اِجشٝ ىٍ ایٗ كبِز آة ٔشَ  یٕب٘ش +,)0,ثٝ كي  َ٘ا ثبلا ثَىٜ سبآٌٌاٙشٝ ٙٛى ٚ ثٍٞٛر سيٍیؼی آة ٕب٘شی ٔشَ  0كيٚى 

ٕی ٕی ثٝ اُای َٞویٌَّْٛ ٔلبٕجٝ ٙٛى ٚسٮياى   1 )+,ثیٗ    Tidal volumeثبیي َٔالت فٚبٍ هٖٛ ٚثبُىٜ لّجی ثیٕبٍ ثٛى(

ي اُ ىٕشٍبٜ ٕب٭ز ٘جبی /-(ثیٕبٍی وٝ ُیَ ٚ٘شیلاسٍٛ ٔیَٚى سب ٕب٘شی ٔشَ آة ثبٙي PIP .0ثَ إبٓ ٕٗ سٮییٗ ٙٛى ٚسٙفٔ 

إیيُٚ ٔشبثِٛیه ىاٍى ٘جبیي َٕی٬ ثیىَثٙبر سؼٛیِ ٙٛى ٚ ٔٮٕٛلا ثب ثَلَاٍی ٕیَوٛلإیٖٛ ٚثٟشَ  ABG(اٌَ ثیٕبٍ ىٍ ػيا ٙٛى

ٚ إٓیت ثٝ ثبفز ٍیٝ  ARDSاهشلاَ ٭ّٕىَى ثبفز ٍیٝ ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ ثٝ ىِیُ ٔی ٙٛى( ٙيٖ اوٖیْٖ ٍٕب٘ی إیيُٚ اٝلاف 

ٔظجز ٖٞشٙي أب ٭فٛ٘ز ٘ياٍ٘ي ٌِٚا ٌٌاٙشٗ آ٘شی ثیٛسیه  SIRSَإیٖٛ ٔیجبٙي(اوظَ ثیٕبٍاٖ ىٍ اطَ ٞیذٛوٖی یب إذی

 ثبٙي ثؼِ ٔٛاٍىی وٝ فَى ىٍ آة وظیف غَق ٙيٜ إز( ثٍٞٛر دَٚفیلاوٖی ١ٍَٚی ٕ٘ی

ثٍٞٛر ٌبٚاّٚیب  ثٍَْ ، إشفبىٜ أُبیٮبر ٌَْآثبیي ٌَْ وَىٖ ثٍٞٛر اوشیٛ ا٘ؼبْ ٙٛى یٮٙی اُ لأخ ، ویٖٝ  ىٍ ایٗ كبِز)1

 (إ٘ب إشفبىٜ ٙٛى

ٔیِاٖ ٔبی٬ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ  ىٚ ْٕٛثیٕبٍاٖ ثبیي ٍي ٌیَی ا٘ؼبْ ٙٛى َْٕٚ ثیٕبٍ ىٍ ٍٝٛسیىٝ ىٍ كبَ ٙٛن ٘جبٙي  ثَای وّیٝ )2

 ٔلبٕجٝ ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر اهشلاَ اِىشَِٚیشی ٔب٘ٙي ٞیذٛ ٘بسَٔی یب ٞیذٛ ٌّیٖٕی اٝلاف ٙٛى(

ٔيسی وٝ ٥َٛ وٚیيٜ وٝ فَى ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ ٔٙشمُ ، ىٍػٝ كَاٍر آة  ،ِی غَق ٙيٌیكبَ ٔير ُٔبٖ اكشٕب ىٍ َٙف )3

ىٍٔٮبیٙٝ ٭لاٜٚ ثَ  یب ثیٕبٍ إشفَاٯ وَىٜ إز یب ٘ٝآُٔب٘ی وٝ ٥َٛ وٚیيٜ سب فَى سٙفٔ هٛى ثٝ هٛى ىاٙشٝ ثبٙي ٚیب ، ٙٛى

ٝ ؿأٌَٟٓ إز( ٘٪َ سَٚٔب ٚثٍَٕی َِّ٘ٚٛی  ٭لائٓ كیبسی ٔٮبیٙٝ لّت ٚ ٍیٝ ،  ٌََٕٚىٖ، ٔٮبیٙٝ ٙىٓ ٚثٍَٕی ا٘ياْ ٞب اُ

(َٙف كبَ ٚٔٮبیٙٝ ىٍ سٮییٗ ٙٛىاٍُیبثی ٕیت ٕشٖٛ فمَار  آإز ِٚی ثیٕبٍ ثبیي اُ ٘٪َ وٓ ٕیت ٕشٖٛ فمَار آ ٙب٘ٔ

 دٌَُٚٙٛ ثیٕبٍ ٟٔٓ إز(

، ىٍػٝ ٕب٘شی ٌَاى  +.ىٍػٝ كَاٍر وٕشَ اُ ، ىلیمٝ  +,ٔير غَق ٙيٌی ثی٘ اُ ، ٕبَ  .5 ٕٗ وٕشَ اُ پیف اٌٟی ثس

GCS   ُ٘یبُ ثٝ ، ٕب٭ز ثٮي اُ ٍٕیيٖ ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ 0 )1ثوٞٛٛ  0وٕشَ اCPR  ىٍ ثيٚ ٍٚٚى ثٝ ثیٕبٍٕشبٖ ىاٙشٝ ثبٙي ،

PH  ُ2وٕشَ ا ،CPR  ُسٚٙغ  ٚ ٌّٛوِ دبییٗ(  ، َٔىٔه ٞبی  ىیلاسٝ ، ىلیمٝ  0-ثی٘ ا 
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 ٕب٭ز ٞیؾ ٔٚىّی ٘ياٙشٝ ثبٙي 1اُ ٘٪َ إذیَإیٖٛ ؿه ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛسیىٝ ثٮي اُ  ثیٕبٍ ثبیي )4

(ثَای ایٗ ثیٕبٍاٖ ٔیشٛا٘ي سَهیٜ ٙٛى ،" ثبٙي ٚ ثیٕبٍ وبٔلا ٞٛٙیبٍ ثبٙي+4اوٖیْٖ ىٍ ف٢بی اسبق ثبلای Saturationیٮٙی

 ٘یبُ ثٝ ا٘ؼبْ سٖز ٞبی أُبیٍٚبٞی ٕ٘یجبٙي(

ؿٖٛ ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ  اكشٕبَ وبٞ٘ ثَٖٚ ىٜ لّجی ٚػٛى  (بْ ٙٛىؼىٕشَٓ ثبٙي ثَای ثیٕبٍاٖ ا٘ی ىٍ ٌَاف اوٛ وبٍىیٛاٌَ  )+,

َٛ٘ی ٔیٚٛ٘ي ٚىٍ ایٗ ٔٛاٍى ىاىٖ ٕدِٛٚ اىْ  یهّ٘ وبٍىیٛٙٛن ىاٍى  ٚ٘یِثٝ ٭ّز ثبلا ثٛىٖ فٚبٍ ٕیٖشِٛی ٚ دَِٕٛٛ٘ی ىؿبٍ 

ث٦ٙی یب سبویىبٍىی   ث٦ٙی ثبٙي(ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ فیجَیلإیٖٛلاُیىٔ وبفی ٘یٖز ٙبیي ىاىٖ ٔبی٬ ٚ ىاٍٚٞبی ایٙٛسَٚح ٔٛطَ 

ة ٘ياى اىٍػٝ ٖٞز فم٤ یىجبٍ ىفیجَیلإیٖٛ ا٘ؼبْ ٔیيٞیٓ ٚ اٌَ ػٛ +.ثبیي ثٝ ىٍػٝ كَاٍر ثیٕبٍ سٛػٝ ٙٛى اٌَ وٕشَ اُ 

اٙز ىاىأٝ ٙی ث٦سبویىبٍىی ث٦ٙی یب ىٍػٝ ثَٕي ٚاٌَ ُٞٙٛ فیجَیلإیٖٛ  +.ثیٕبٍ ٍاٌَْ ٔیىٙیٓ سب كَاٍر ثٝ ثبلای 

 (وبٍىیٍّٖٛٚ ا٘ؼبْ ٙٛى

(ىٍ ایٗ ٔٛاٍى بْ ٙٛىؼا٘   Electrical seizureاُ ٘٪َ ٚػٛى    EEGثبیي  ،ٌَٞٛ٘ٝ اهشلاَ ٞٛٙیبٍیٚػٛى ر ىٍ ٍٝٛ ),,

 ثٟشَ إز اُ فٙی سٛئیٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ ىاٍٚی ١ي سٚٙغ إشفبىٜ ٙٛى(
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 فلج ضل حبد

یه اٍّٚا٘ٔ ٥جی إز وٝ ثب سبهیَ ٘بثؼب ىٍ دیٍیَی # Acute Flaccid Paralysis= AFPفّغ ُٙ كبى $

 ثیٕبٍ ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ َٔي یب ٘بسٛا٘ی ٚی ٙٛى(

AFP )یه ٕٙيٍْ ثبِیٙی إز وٝ ثب ١ٮف كبى ٭٢لا٘ی ٫َٚٙ ٔی ٙٛى ٚ دیَٚٚ٘يٜ إزAFP  ىاٍای ٭ُّ ٭فٛ٘ی

دِٙه اػبُٜ ٔی ىٞي، ٕبیَ ٭ُّ فّغ ثٝ  ٚ غیَ ٭فٛ٘ی ٔشٮيىی اُ ػّٕٝ سَٚٔب ٔی ثبٙي( اٍُیبثی ثبِیٙی اِٚیٝ ثٝ

 ٚیْٜ ْٔٙٙیز ثبوشَیبَ، ١َثٝ ٚ فّغ ٔغِی ٍا كٌف ٕ٘بیي(

ثىبٍ ٔی ٍفز ِٚی أَُٜٚ ثب وبٞ٘ ٔٛاٍى آٖ، ٕبیَ ٭ُّ اُ ػّٕٝ   AFPىٍ ٌٌٙشٝ دِٛیٛٔیّیز سمَیجب ٔٮبىَ 

فّغ ا٥فبَ ٞيف اّٝی  ٍیٚٝ وٙیٕٙيٍْ ٌیّٗ ثبٍٜ ٚ ٔیّیز ٭١َی ثیٚشَ هٛىٕ٘بیی ٔی وٙي( ىٍ كبَ كب١َ 

وٝ یىی اُ ٍاٞىبٍٞبی كَٞٛ ثٝ آٖ َٔالجز فّغ ُٙ كبى إز، ثيیٗ ٔٮٙب وٝ ٕٞٝ ٕبُٔبٖ ػٟب٘ی ثٟياٙز إز 

 ٔٛاٍى ٔ٪ٖٙٛ ثٝ فّغ ا٥فبَ ىٍ وّیٝ ٕٙیٗ ثبیي ٍٔٛى ثٍَٕی ٚ ػٖشؼٛ لَاٍ ٌیَ٘ي(

ی َٕٞاٜ ثب ٭ٛاٍٟ سٟيیي ٦َٔف ٔی ٙٛى وٝ ثَه AFPسٚویٜ افشَالی ٞبی ٔشٮيىی ثَ ثبِیٗ یه وٛىن ثب 

 وٙٙيٜ  كیبر إز وٝ ٟٕٔشَیٗ آٖ ٘بٍٕبیی سٙفٖی ٔی ثبٙي(

ثٙبثَایٗ اٍُیبثی ؿٙیٗ ثیٕبٍی ٘یبُٔٙي یه ثٍَٕی ىلیك ٚ ػب٬ٔ ٔی ثبٙي وٝ ثب سَٕوِ ٍٚی ٘ىبر وّیيی ىٍ 

 َٙف كبَ ٚ ٔٮبیٙٝ فیِیىی وٛىن ٔی سٛاٖ سٚویٜ ٞبی افشَالی ٕٚی٬ ٍا ٔليٚى وَى(
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(1)بظفلح نل ز
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثنتـی ّ اًزبم الؼاهبت فْؿی 
 هتٌبٙـ ثَ ٝلائن ثیوبؿی:

-CBCهثل اًدبم آؾهبیهبتی  -
diff,ESR,CRP  الکتؽّلیت ّ

 ُبی قؽم
-LP 

-Brain CT Scan 

 غرٔع دارْٔبی ضذ تػُج  -

 Acyclovir تجٕیس -

 ICUلْلَ گػاؼی ّ اًتمبل ثَ -

ههبّؼٍ ثب اُل تدؽثَ )ػفًْی ّ -
 اػًبة(

 ثلَ

 عیـ

نؽذ زبل-
تکویلیّ هؼبیٌَ فیؿیکی  (9)

(0) 

ثِعانتگؿاؼل فْؼی ثَ هؽکؿ -
 

 عیـ

آیب ػلائوی ثَ ًفغ قْظّپبؼالیؿی 

ظاؼظ؟
(6) 

آیب قبثمَ تؽّهب یب تؿؼیك 

ظاؼظ؟
 

 عیـ

 ًفغ ًْؼیت زبظ قیبتیکثَ ػلاین ؾیؽ 
 :اقت

پیهؽفت فلح ظؽف چٌع قبػت تب چٌع  -
 ؼّؾ

 فلح غیؽ لؽیٌَ اًعام  -
 فمعاى ؼفلکف ُبی  ػُلاًی ػومی  -
 فمعاى هٌٌژیكوْـ -

 CSFفمعاى پلئْقیتْؾ  -

 ثلَ

 ثلَ

 Upperٝلاین ثَ ًفٜ ػؿگیـی 

Motor Neurone ػؿگیـی ،

پبؿاًيینن هغقی ّ یب ػؿگیـی 

 (7)؟ًغبٝی ّرْػ ػاؿػ

 ثلَ

 اف ىـایٔ فیـ ّرْػ ػاؿػ:آیب یکی 
 ّ تْکكیک illکْظک -
 اضتلال قٓر ُْنیبؼی-
 تت ثبلا-
 ّخْظ ػلائن هٌٌژٍ-

ػلائن ثَ ًفغ اًكفبلیت-
(2) 

ّخْظ ػلائن ثَ ًفغ ظؼگیؽی ثْلجبؼ-
(3) 

 ظؼگیؽی تٌفكی -
 
 
 
 
 
 

 

 اػاهَ ٍفضَ ثٞؼ

اؼؾیبثی تکویلی  

 ّ ظؼهبى

اؼؾیبثی تکویلی  

 ّ ظؼهبى
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 فلح لؽیٌَ اقت؟آیب 
 عیـ

 ثلَ

ػؿ ؿاك تيغیٌ ُب پْلیْ ّیـّك 
مبیـ اًتـّّیـّك ُبی ًبى ّ 

 پْلیْ هٖـس هی ىْػ:
 ؼّؾ  1-2پیهؽفت فلح ظؽف  -
 فلح ًؿّلی نل ّ غیؽ لؽیٌَ -
 فمعاى ػلائن زكی -

 CSFازتوبل ّخْظ پلئْقیتْؾ  -
 

 فلح يؼْظی اقت؟آیب 
 Hot Caseآیب ثیوبؼ 

هسكْة            

 (7هی نْظ؟)

 

 ثلَ

ػلاٍّ ثؽ 
العاهبت 

ؼّتیي خوغ 
آّؼی ًوًَْ 

هعفْع اؾ 
ًفؽ  0زعالل 

هْاؼظ اؾ 
توبـ ثیوبؼی 

 لاؾم اقت.
 

 ثلَ
 عیـ

 (:4اًدبم العاهبت ؼّتیي نبهل)

ًوًَْ هعفْع تبؾٍ زعالل  2گؽفتي  -1
 قبػت 29ثَ فبيلَ 

  تكت ُبی قؽّلْژیک -2

LP -3  

EMG -4  ّNCV 

 

 عیـ

UM
N 

هْاؿػ فیـ هی تْاًؼ هٖـس 
 ثبىؼ:

ثؽضی ًْؼّپبتی ُب هثل  -
 ثْتْلیكن

 فلح لؽیٌَ ًؿّلی  -
 فمعاى ػلائن زكی -

 CSFفمعاى پلئْقیتْؼ  -

 
 
 

، ػؿ ًٚـ ّوي هيبّؿٍ اَٝبة
ّ ػؿهبى  ٝلل ىبیٞتـػاىتي 
 :(12هتٌبٙـ)

1-GBS 

 هیلیت ػؽَی زبظ-2
 ثؽضی ًْؼّپبتی ُبی تْکكیک-3
 قبیؽ ػلل-9
 

 

 عیـ

 اؼؾیبثی تکویلی اؾ خولَ :

ّ  EMGثؽؼقی تْکكیي،

NCV 
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ٍُٚ # َٕٞاٜ ثب  /ثٝ ثَُٚ ٘بٌٟب٘ی ١ٮف كَوشی ٩َف ؿٙي ٍُٚ سب ؿٙي ٞفشٝ $ٔٮٕٛلا وٕشَ اُ  AFP( :AFPفّح قُ حبز )-1

وبٞ٘ سٖٛ ىٍ ا٘ياْ ٔجشلا ا٥لاق ٔی ٙٛى( ىٍ ایٗ ٔٛاٍى ثیٕبٍی ٞبی ثب ١ٮف ثٝ ى٘جبَ سَٚٔب ٚ یب دبٍاِیِی إذبٕشیه وٙبٍ 

 ٌٌاٙشٝ ٔی ٙٛى(

# ٥جك ىٕشٍٛ اِٮُٕ وٍٚٛی فّغ ا٥فب5َ َٞ ثیٕبٍ ٔجشلا ثٝ فّغ  AFP $Acute Flaccid Paralysisسٮَیف إشب٘ياٍى ٍٔٛى 

ٕبَ ثب سٚویٜ ٌیّٗ ثبٍٜ یب َٞ ٍٔٛى ٔ٪ٖٙٛ ثٝ فّغ ا٥فبَ  0,ُٙ ٘بٌٟب٘ی ثيٖٚ ٕبثمٝ لجّی یب ١َثٝ، اُ ػّٕٝ َٞ وٛىن ُیَ 

 ىٍ َٞ ٕٙی(

 

5 ست، َٕىٍى، اهشلاَ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی،اهشلاَ ٍفشبٍی،  سٍَٔٛ ٚ سٚٙغ ٔی ػلائٓ ثٝ ٘فغ ٚخٛز ا٘ؿفبِیت یب ا٘ؿفبِٛپبتی -2

ٚ ثٮ٢ی اُ EBV ،ٚیَٚٓ ٞبی َٞدٔ، ٚاٍیٖلا، Lymeثبٙي(ىٍ ایٙؼب ثیٚشَ٭ُّ ٭فٛ٘ی ٚ غیَ ٭فٛ٘ی اُ ػّٕٝ ثیٕبٍی ٞبٍی، 

 ا٘ٛا٫  اٖ٘فبِیز ٞب  ٦َٔف ٔی ٙٛى(

ٕىٛلاٍ اُ ایی ىٍ ث٬ّ، ٌَیٝ ثب ٝيای سٛىٔبغی، اهشلالار وبٍىیٛ ٚاُ ػّٕٝ ٭يْ سٛا٘بزاقتٗ ػلائٓ ثٝ ٘فغ زضٌیطی ثِٛجبض  -3

$ُاٚیٝ  rope sign، فلاٙیًٙ دٕٛز، آٍیشٕی لّجی ٚ یب سغییَار َٕی٬ ىٍ كَاٍر ٚ ىٍ ٟ٘بیز  BPػّٕٝ سغییَار ٘بٌٟب٘ی ىٍ 

 ىاٍ ٙيٖ ٘بٌٟب٘ی ثیٗ ؿب٘ٝ ٚ لاٍ٘ىٔ ثٝ ٭ّز ١ٮف ىٍ ٭٢لار ٞیٛئیي# ٔی ثبٙي(

یوـٝ ثیٕبٍ اُ ٘٪َ ثیٕبٍی ٞبی اهیَ، ٍاٗ $اٍیشٓ ٟٔبػَ ىٍ ثٍِٛیُٛ لایٓ# ، ست، ٌبٕشَٚا٘شَیز، ٭فٛ٘ز ٞبی سبٍ قطح حبَ:-4

سٙفٖی، ٥َٛ ٔير ثیٕبٍی، دیَٚفز آٖ، ٌِٗ كَٚار $وٙٝ#، ٚاوٖیٙبٕیٖٛ، سَٚٔب، سٍِیك ٚ یب لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔٮَٟ ٔٛاى 

ثیٕبٍی، لَیٙٝ ثٛىٖ یب ٘جٛىٖ ٚ ٕیَ ٚ َٕ٭ز دیَٚفز فّغ ٚ ٙیٕیبیی ٘٪یَ كلاَ ٞبی آِی ٟٔٓ إز( ٕٞـٙیٗ ٔلُ ٫َٚٙ 

٭لائٓ َٕٞاٜ إٞیز ىاٍى(ثبیي ثٝ یبى ىاٙز وٝ سٍِیك ٭٢لا٘ی ٔی سٛا٘ي ه٦َ دبٍاِیِی ىٍ ٭فٛ٘ز ثب دِٛیٛ ٚیَٚٓ ٞب ٍا ثیٚشَ 

 وٙي(

شلاَ كٖی ٚ دبٍٕشِی ٔی ؛ اكشجبٓ اىٍاٍی، یجٕٛز، ٞبیذٍٛفّىٖی، اه AFP، ٙبُٔ ١ٮف ا٘ياْ ٞبی سلشب٘ی٘كب٘ٝ ٞب:  -5

 ثبٙي( 

ىٍ ٔٮبیٙٝ ٕیٖشٕیه سٛػٝ ثٝ ٭لائٓ كیبسی اُ ٘٪َ ٚػٛى ست، سبوی دٙٝ، ( ٔٮبیٙٝ ٕیٖشٕیه ٚ ٔٮبیٙٝ ٭ٞجی وبُٔ لاُْ إز

ىیٖشَٓ سٙفٖی، ٭لائٓ ثٝ ٘ف٬ ىٌٍیَی ثِٛجبٍ، ٔٮبیٙٝ وبُٔ ٔفبُٝ ٚ إشوٛاٖ ٞب اُ ٘٪َ ٚػٛى آٍسَیز، إشئٛٔیّیز ٚ یب 

ْ إز ( ٚ ٔٮبیٙٝ ٭ٞجی وبُٔ ٙبُٔ اٍُیبثی ليٍر ٚ سٖٛ ٭٢لا٘ی ، ٍفّىٔ ٞبی سب٘يٚ٘ی ٭ٕمی، ٭ّٕىَى ا٭ٞبة ٙىٖشٍی لاُ

ٔغِی ٚ ا٭ٞبة ٔلی٦ی كٖی ٔی ثبٙي( ٕٞـٙیٗ اٍُیبثی ٔلُ ٫َٚٙ ثیٕبٍی، لَیٙٝ ثٛىٖ یب ٘جٛىٖ ٚ ٕیَ دیَٚفز فّغ ٚ 

ى آسبوٖی ٚ یب اهشلالار ٭ٞجی هٛىوبٍ $٭ّٕىَى ٍٚىٜ، ٔظب٘ٝ ٚ ، ٚػٜٛ ٭لائٓ َٕٞاٜ إٞیز ىاٍى( ٚ ثٍَٕی اُ ٘٪َ ٭لائٓ ْٔٙٙ

سٖٛ إفٙىشَٞب# وٕه وٙٙيٜ إز( ػٟز ثٍَٕی ٔٛاٍى ٕٛىٚدبٍاِیِی سٛػٝ هبٛ ثٝ ٭لائٓ ٔجٙی ثَ ٚػٛى آٍسَیز یب 

 إشئٛٔیّیز اِِأی إز(

6-Pseudoparalysis  5 ثٝ ٭يْ سلَن  یه ا٘ياْ ثيٖٚ ٚػٛى ٞیذٛسٛ٘ی ٚٞیذٍٛفّىٖی ا٥لاق ٔی ٙٛى ٚ ثبیٖشی اُ یه

# وٝ ٔٮٕٛلا ٘بٙی اُ یه ٍ٘ٛٚدبسی إز افشَاق ىاىٜ ٙٛى( ٔٛاٍىی وٝ ٔٛػت ایٗ ٫ٛ١ٛٔ ٔی ٙٛى Trueدبٍاِیِی ٚالٮی $

ىٖشٍی ٞب ، دَیٕٛشیز سَٚٔبسیه، هَٛ٘یِی ٭جبٍسٙي اُ ٭فٛ٘ز ٞب ٔظُ سٛوٖیه ٕیٙٛٚیز، آٍسَیز ٕذشیه، إشئٛٔیّیز، ٙ
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٘بٙی اُ ٕیفّیٔ ٔبىٍُاىی ٚ ٍٚٔبسیٖٓ كبى ٔفّٞی( ٕٛىٚدبٍاِیِی ٭ٕيسب ٘بٙی اُ  Osteitisٕبة دَیٕٛشیبَ ىٍإىٍٛٚی ٚ 

 (إز CSF٭ُّ ٭فٛ٘ی ىٍ ا٘ياْ ٔجشلا ٚ ثیٚشَ ىٍ ٔلُ ٔفُٞ یب إشوٛاٖ ٔی ثبٙي( ١ٕٙب ثیٕبٍ فبلي ٕفشی ٌَىٖ ٚ دّئٕٛیشُٛ 

Late workup  ْىٍ ٕٛىٚدبٍاِیِی ٙبُٔ ثٍَٕی ٔبی٬ ٔفّٞی، ا٘ؼبBone Scan  یبMRI  ٍٔشٙبٕت ثب ٭لائٓ ثبِیٙی ثیٕب

 إز(

5 ىٌٍیَی ٔی سٛا٘ي اُ ٌَىٖ سب لٖٕز سلشب٘ی ٘وب٫ ثبٙي( اؾت Spinal cord compressionقٛاٞس ظیط ثٝ ٘فغ-7

سلز فٚبٍ ٔظُ ١ٮف ٚ  Cordىٍى ١ٛٔٮی ٟٕٔشَیٗ ٭لأشی إز وٝ ٔی سٛا٘ي َٕٞاٜ ثب اهشلاَ كٖی ٚ كَوشی َٔسج٤ ثب 

ثبٙي( سٍٛٔٛٞب،  دبٍٕشِی ىٍ ا٘ياْ َٔث٥ٛٝ، اهشلاَ ٭ّٕىَى ٔظب٘ٝ ٚ ٍٚىٜ ٞب $ثی اهشیبٍی یب اكشجبٓ اىٍاٍی، یجٕٛز# ٚ دبٍادّْی

 ىیٖىٛدبسی ٞب، اهشلالار هَٛ٘یِی ىٞٙيٜ، ٕٞبسْٛ ٚ آثٖٝ ٞب ٔی سٛا٘ٙي ٍٚی ٘وب٫ فٚبٍ ثیبٍٚ٘ي(

  

8- Hot Case:  5سٮَیف ٍٔٛى دَه٦َ ىٍ فّغ ُٙ كبى ىاٙشٗ َٞ یه اُ ٔٛاٍى ُیَ إز 

 ٕبَ  0ٕٗ وٕشَ اُ  ),

 ٚػٛى ست ىٍ ُٔبٖ ثَُٚ فّغ )-

 ُٚ ٍ /سىبُٔ فّغ ٥ی ٔير وٛسبٜ سَ اُ  ).

 ٚػٛى فّغ غیَ لَیٙٝ  )/

ٕبثمٝ ٚاوٖیٙبٕیٖٛ ٘بوبُٔ ٚ یب سٮّك ىاٙشٗ ثٝ ٌَٜٚ ٞبی ػٕٮیشی دَه٦َ ٔظُ ٟٔبػَیٗ، دٙبٞٙيٌبٖ ٚ ٕبثمٝ سٕبٓ  )0

 ثب افَاىی اُ وٍٚٛٞبیی وٝ  دِٛیٛ ىٍ آٟ٘ب  ا٘ئی ثٛىٜ إز(

 5ضطٚضیالسأبت  -9

ٕب٭ز ثبیي فَٕشبىٜ ٙٛى سب  /-ثٝ فبّٝٝ كيالُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔيف٫ٛ  -ىٍ ٔٛاٍى فّغ ُٙ كبى ٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ وٍٚٛی  ),

ثَُٚ ٕ٘ی وٙي  AFPثشٛاٖ ثب إشفبىٜ اُ وٚز ٚیَٚٓ ٞب ٍا ػيإبُی وَى( ٕٞیٚٝ ثٝ ى٘جبَ ٚیَٚٓ ٚكٚی دِٛیٛ 

 # ٘یِ ایؼبى ٔی ٙٛى(OPVثٝ ٘يٍر ثٝ ى٘جبَ ٚیَٚٓ ُ٘يٜ ٚاوٖٗ $ ثّىٝ 

سٚویٜ َِّٕٚٛیه ٚ افِای٘ سیشَ آ٘شی ثبىی ىٍ ىٚ َِّٕٚٛی5 ىٍ ٍٝٛر ٭يْ أىبٖ وٚز ٚ ػيإبُی ٚیَٚٓ اُ  )-

 َٔكّٝ كبى ٚ ٘مبٞز إشفبىٜ ٔی ٙٛى(

 ( 5CSF ثٍَٕی اُ ٘٪َ ٚػٛى دّئٕٛیشُٛ ٚ ٔیِاٖ دَٚئیٗ  CSFثٍَٕی  ).

 ػُّ قبیغ: -10

 1-10-GBS 

 ٞفشٝ سبؿٙي ٍُٚ ؿٙي ٩َف فّغ دیَٚفز ),

 ٝٮٛىی ٚ لَیٙٝ فّغ )-

 ٕٔىٗ إز ىیيٜ ٙٛى( كٖی سغییَار ).

/( CSF 5َّٕٛ ثبلا اِشٟبثی وٕٛدَٚسئیٗ سٮياى )إز 

 ْٜٔٙٙ ٭لائٓ ٚ َٕىٍى ست، ٔظُ َٕٞاٜ ٭لائٓ ٚػٛى اكشٕبَ )0

 ٍ٘ٛٚسَٚح ٚیَٕٟٚبی ثَهی ٚ ٘ٛٔٛ٘یٝ ،ٔبیىٛدلإٕبCampylobacter jejuniٔظُ ٭فٛ٘ی ٭ٛأُ ثب َٕٞاٞی اكشٕبَ )1

$VZV-CMV—EBVٚ ٞبٍی# 

 

 كبى ٭١َی ٔیّیز -2-10
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 ؿٙيٍُٚ سب ٕب٭ز ؿٙي ٩َف فّغ َٕی٬ دیَٚفز ),

 كٖی ٭لائٓ ثب َٕٞاٜ سلشب٘ی ا٘ياْ لَ٘یٝ فّغ )-

 اسٛ٘ٛٔیه ٭لائٓ ٚػٛى ).

 CSFٚػٛىدّئٕٛیشُٛ أىبٖ )/

 

 وٙٝ ٌِٗ ٔظُ سٛوٖیه ٞبی ٍ٘ٛٚدبسی ثَهی -3-10

 ٕب٭ز ؿٙي ٩َف فّغ َٕی٬ دیَٚفز ),

 ٝٮٛىی ٚ لَیٙٝ ُٙ فّغ )-

.( CSF 5ََ٘ٔب 

 كٖی ٭لائٓ فبلي )/

 ٕبیَٔٛاٍى -4-10

ٞبیذٛوبِٕی ٔی سٛا٘ي ٕجت دبٍاِیِی دَیٛىیه ٙٛى وٝ ىٍ فٛاُٝ ثیٗ كٕلار، سٖٛ ٚ ليٍر ٭٢لا٘ی ٞبیذٛوبِٕی5  ),

وبٔلا ٥جیٮی إز ٚ كّٕٝ ١ٮف ٭٢لا٘ی یب دبٍاِیِی ٔٮٕٛلا وٕشَ اُ یه ٍُٚ ٥َٛ ٔی وٚي ا٘ياُٜ ٌیَی دشبٕیٓ َْٕ 

 ىٍ كیٗ كٕلار سٚویٞی إز(

 ٔشٙبٚة كبى دٍٛفیَی )-

 ٞب ٖٕٔٛٔیز ).

 اٌٍب٘ٛفٖفَٜ بٚیك ٞبی و٘ كَٜٚ )/
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 کبّص سطح َّضیبری

 

 

وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی یىی اُ ٟٕٔشَیٗ ٔٛاٍى اٍّٚا٘ٔ وٛىوبٖ إز ٚ ثٝ ىٚ ٫ٛ٘ اّٝی وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی 

ثٝ ٘لٜٛ ثَهٍٛى ثب ٫ٛ٘ ىْٚ  ٍإٞٙبىٍ ایٗ  (٘بٙی اُ سَٚٔب ٚ وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی غیَ سَٚٔبسیه سمٖیٓ ٔی ٙٛى

 هٛاٞیٓ دَىاهز(

ٍٔٛى ىٍ َٞ ٝي  +.غیَ سَٚٔبسیه اغّت ٙبی٬ سَ اُ ٫ٛ٘ سَٚٔبسیه إز ٚ ٔیِاٖ ثَُٚ آٖ كيٚى  وبٞ٘ ٞٛٙیبٍی

وٝ ىٍ ایٗ ٔیبٖ ٭فٛ٘ز ٞبی  ىٛا٘ٙي ٔٛػت وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ٌَىِٞاٍ ٘فَ ٔی ثبٙي( ٭ُّ ٔوشّفی ٔی س

 ٕیٖشٓ ٭ٞجی َٔوِی یىی اُ ٙبی٬ سَیٗ ٭ُّ ٔی ثبٙٙي( 

كف٨ ٚ وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ثٝ َٞ ىِیُ وٝ ٍم ىٞي ٘یبُٔٙي سٛػٝ َٕی٬ ٚ ٚیْٜ إز ٚ ٟٕٔشَیٗ ثو٘ َٔالجز 

 ٭لایٓ كیبسی ثیٕبٍ ٚ دیٍٚیَی اُ اىأٝ ٝئٝ ثٝ ٕیٖشٓ ٭ٞجی َٔوِی إز(

ٌِا ىاٙشٗ اٍِٛی ثَهٍٛى ثب ٕٞـٖٛ ١ٚٮیشی ١ٍَٚی  ،اُ آ٘ؼب وٝ وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی یه ١ٚٮیز ثلَا٘ی إز

ٕز سب ىٍ َٙای٤ ثلَا٘ی دَّٕٙی وٝ ىٍ كبَ اىاٍٜ ثیٕبٍاٖ ٖٞشٙي ثب ٞٓ ُثبٖ ٔٚشَوی ىاٙشٝ ٚ ٕٞيیٍَ ٍا ثوٛثی ا

 ٍٝٛر ثٍیَى ٚ اُ ٭ٛاٍٟ ٚ كٛاىص ٘بهٛإشٝ دیٍٚیَی ٌَىى(ٚ ثٝ ػب ىٍن ٕ٘بیٙي ٚ ٔياهلار ثٝ ىٍٕشی 

 

 

 

 

 

 

 



300 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ثلَ

اػاهَ کٌتـل ٝلائن صیبتی ثیوبؿ، 
هٞبیٌبت هکـؿ ّ الؼاهبت 

تيغیَی تکویلی ّ ػؿ ٍْؿت 

 لقّم ػؿهبى  تزـثی

 ثلَ

ثـؿمی اف ًٚـ ٝلل هضتول ّ 
ػؿ ٍْؿت تبعیـ ػؿ اؿفیبثی  

هيکْک ثَ ٝفًْت ثیوبؿاى 
هغقی ، ىـّٛ ًّکْهبینیي  

 3مفبلْمپْؿیي ًنل  ّ
 ،آمیکلّْیـ امتفبػٍ اف

ػاؿُّبی آًتی  ّ  هبکـّلیؼ)

 (هبلاؿیب ثنتَ ثَ ىـایٔ ثیوبؿ 

 الؼامثـؿمی ّ 
ABCDE)) (2) 

 

 ىآ ( ثب گلْکْهتـ ّ ػؿ ٍْؿت لقّم اٍلاس3چک لٌؼ عْى)

 ICP (5)ّ عٍَْب ٝلاین افقایو ( 4)ککی ثب تبکیؼ ثـ هٞبیٌَ ًْؿّلْژیگـفتي تبؿیغچَ هفیؼ ّ هغتَـ ّهٞبیٌَ فیقی

 

آیب یبفتَ ُب ثٌفٜ ٝلت 
)رؼّل  امت؟ یهيغَ

 (1ىوبؿٍ 

 لینت کـػى هيکلات 
 

 (6)آفهبیيبت اّلیَ

ّNeuroimaging  (7) 

 
 

 ثلَ

 LP(8  )اًزبم 

 

 ّرْػ الگْی ػال ثـ

CNS infection 

 ضیؽ

 الؼام هٌبمت

الؼام هٌبمت 

( ثیوبؿی 9)

 هْؿػ ىک

آیب یبفتَ ُب ثٌفٜ ٝلت 
هيغَی امت؟ 

 (1ل ىوبؿٍ ّ)رؼ

 ضیؽ

 ضیؽ

 1کبُو مٖش ُْىیبؿی
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 وبٞف ؾغح ٞٛقیبضیاٍِٛضیتٓ تٛضیحبت ٔطثٛط ثٝ  -1وبزض قٕبضٜ 

 

  GCS       ا٘ياُٜ ٌیَی ٙٛى، Glasgow Coma Scale(GCS)ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ثب ٍٚٗ  ),    

 وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی سّمی ٔی ٙٛى( 0,وٕشَ اُ      

-( :A  ثَلَاٍیairway  ٜ5 ثٍَٕی ثبُ ثٛىٖ ٍاٜ ٞٛایی ٚ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى اٖ٘ياى ىٍ اطَ هٖٛ یب سَٙلبر، ٍا

إشفبىٜ ٕ٘ٛى( ىٍ  chin lift  ٚHead tiltٞٛایی سٕیِ ٙٛى( ىٍ ٍٞٙبْ ثبُ وَىٖ ٍاٜ ٞٛایی ٔی سٛاٖ اُ ٔبٍ٘ٛ 

ٍ آهَیٗ ليْ ٔی ٙٛى ثیٕبٍ ٍا ثَای ثبُٔب٘يٖ ٍاٜ ٞٛایی إشفبىٜ وَى( ى airwayٍٝٛر ِِْٚ ٔی ٙٛى اُ ِِٛٝ ٞبی 

intubate )ٕ٘ٛى 

( B ٗ5 سبٔیBreathing ٔسٮياى سٙفٔ، ٝياٞبی سٙفٖی ىٍ ىٚ ٥َف، ٔیِاٖ اٙجب٫ $5 ثٍَٕی وفبیز سٙف

ثَای ٕٞٝ ثیٕبٍاٖ ثب وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی  ثَلَاٍی ػَیبٖ اوٖیْٖ ثب # لاُْ ثٝ یبىآٍٚی إز اوٖیْٖ َٙیب٘ی (((

 ٔبٕه لاُْ إز(

 ُیَ الياْ ثٝ ا٘شٛثبٕیٖٛ ثیٕبٍ ٔی ٕ٘بئی5ٓىٍ ٔٛاٍى 

- GCS َیب ٚ   3ٖٔبٚی ٚ یب ُیGCS ٘ٞثَٖ٭ز ىٍ كبَ وب 

- airway ٗثٖشٝ یب غیَ ٦ٕٔئ 

 ٙيٖ إز exhaustسٙفٔ ٘بٔٙبٕت یب ٚلشی وٝ ثیٕبٍىٍ كبَ  -

 ٔٙبٕت airway" ٭ّیَغٓ ىٍیبفز اوٖیْٖ ٚ سبٔیٗ -4ٔیِاٖ اٙجب٫ اوٖیْٖ َٙیب٘ی ُیَ  -

 ٔٙبٕت ٭ّیَغٓ ٔبی٬ ىٍٔب٘ی ٚػٛى ٭لائٓ ٙٛن -

 ICPٚػٛى ٭لائٓ افِای٘  -

(C 5 ثَلَاٍیCirculation ،5 ثٍَٕی ٘ج٠BP.  ٚCapillary refill ثیٕبٍی وٝ سبویىبٍى ثٛىٜ ٚ ا٘ياْ ٞبی )

، ثٝ اكشٕبَ لٛی ىٍ ٙٛن إز ٚ افِای٘ یبفشٝ ىاٍى  Cap.refillدبئیٗ یب  BPَٕى ىاٍى ٚ ٕٞـٙیٗ ثیٕبٍی وٝ 

 ليأبر ىٍٔب٘ی ٙٛن ٭ّی اِوٞٛٛ ٔبیٮبر ٍٚیيی ثَای ٚی ٫َٚٙ ٙٛى(ثبیي ثٝ َٕ٭ز ا

( D اىاٍٜ ثیٕبٍ اُ ٘٪َ ٘بسٛا٘ی ٭ٞجیٚ 5 إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞبی وبسىٛلأیٗ ٚ ایٙٛسَٚح 

(Expose:E #وَىٖ ثیٕبٍ$ثبُ وَىٖ ِجب ٓ ٞبی ثیٕبٍ ٚ ىیيٖ یبفشٝ ٞبی غیَ ٭بىی اكشٕبِی 

ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ٞٓ لٙي هٖٛ ثبلا ٚ ٞٓ لٙي هٖٛ دبییٗ ثَای ثیٕبٍ ثب وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ٢َٔ إز، ).

ثبٙي  50mg/dlوَىٖ ثیٕبٍ، ثبیي لٙي هٖٛ ٚی ؿه ٙيٜ ٚ ىٍ ٍٝٛسیىٝ ٔمياٍ آٖ ُیَ  stableثلافبّٝٝ ثٮي اُ 

 إز ىٍٔبٖ ٔٙبٕت ٍٝٛر ٌیَى( یىیبثش وشٛإیيُٚ ٚ اٌَ ثیٕبٍ ىٍ ٫َٚٙ ٌَىى ىوٖشَُٚ ٔلَّٛثبیي ثَای ثیٕبٍ 
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 وبٞف ؾغح ٞٛقیبضیاٍِٛضیتٓ تٛضیحبت تىٕیّی ٔطثٛط ثٝ  (:1)ازأٝ وبزض2وبزض قٕبضٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، ٘بٍٕبیی اٌٍبٟ٘ب، كٕلار ICPٕبثمٝ سَٚٔب، َٔٞف ىاٍٚ، ٖٕٔٛٔیز، آٍیشٕی لّجی، ٭لایٓ افِای٘  :تبضیرچٝ -4

 ثبیي دَٕیيٜ ٙٛى( ٚ(((لجّی وٕب یب سٚٙغ 

فٛ٘يٕٚىٛدی، #، ٔٮبیٙٝ دٕٛز ٚ ٔوب٣، Tem, BP,RR, PRثب سبویي ثَ ٭لائٓ كیبسی $ ٔؼبیٙٝ فیعیىی: -

 سٮییٗ ٌَىى( GCSا٘ؼبْ ٙٛى ٚ ٦ٕق ٍفّىٔ ٞبی دبیٝ ٔغِی ٚ  ٔٮبیٙٝ ٕیٖشٓ كَوشی

% ىٍػٝ كَاٍر وٛىن5 ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ست َٕٞاٜ وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی سٚویٜ ٞبی افشَالی ٭ُّ ٭فٛ٘ی، 

ذَسیَٚئیيی ٚ ثٮ٢ی اهشلالار اِشٟبثی، ٞیذَسَٔی ٘بٙی اُ ٌَٔبُىٌی، ٕٙيٍْ ٍِ٘ٛٚذشیه ثيهیٓ، سٚٙغ إشبسٛٓ، ٞی

ٖٕٔٛٔیز ٞب ٔب٘ٙي ٖٕٔٛٔیز ثب ٭ٛأُ آ٘شی وِٛیَّٙیه ثبیي ٔي ٘٪َ ثبٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٞیذٛسَٔی ٕٞـٙبٖ ٭ُّ 

٭فٛ٘ی هٞٛٝب ىٍ ٙیَهٛاٍاٖ وٛؿىشَ، ثٮ٢ی ٖٕٔٛٔیز ٞبی ىاٍٚیی، َٕٔبُىٌی ٚ ٞیذٛسیَٚئیيی ثبیي ىٍ ٘٪َ 

 ٌَفشٝ ٙٛى(

ٔٛاٍى َٕٞاٜ ثب ست، ٚػٛى ٙٛن ٔب٘ٙي ٙٛن ٞیذِٕٛٚی، ٙٛن ٕذشیه،  % ١َثب٘بر لّت وٛىن5 ٚػٛى سبویىبٍىی ىٍ

 -nonٙٛن وبٍىیّٛ٘یه $وبٍىیٛٔیٛدبسی ٞب یب آٍیشٕی لّجی# ٚ سٚٙغ إشبسٛٓ ثٝ ٍٝٛر غیَ سٚٙؼی 

convulsive  #ٔی سٛا٘ي ىیيٜ ٙٛى( ثَاىیىبٍىی ٘یِ ىٍ ٔٛاٍى ٞیذٛوٖٕی $ثٮّز سبطیَ ٞیذٛوٖٕی ثَ ٍٚی ٔیٛوبٍى

ثٝ ٭ٙٛاٖ یىی اُ اػِاء سَیبى ديیيٜ وٛٙیًٙ $ثَاىیىبٍىی، ٞیذَسبٖ٘یٖٛ، سغییَ  (ICP)فٚبٍ ىاهُ ٔغِی ٚ افِای٘ 

 ىیيٜ ٔی ٙٛى( ICP" ٔٛاٍى افِای٘ +,اٍِٛی سٙفٔ# ىیيٜ ٔی ٙٛى( اِجشٝ ایٗ سَیبى سٟٙب ىٍ 

٘ٙي ٕذشی ٕٕی، % سٮياى ٚ اٍِٛی سٙف5ٔ ٚػٛى سبوی دٙٝ ىٍ یه وٛىن ثب وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ٭ُّ ٭فٛ٘ی ٔب

ٞیذٛوٖٕی ٚ إیيُٚ ٔشبثِٛیه ٚ ٌٍٟبٜ ٚػٛى ىٍى ٍا ىٍ ثیٕبٍ ٦َٔف ٔی وٙي( اِجشٝ ٭لاٜٚ ثَ سٮياى سٙفٔ، اٍِٛی 

سٙفٔ غیَ ٥جیٮی ٘یِ ثٖیبٍ ٟٔٓ ٔی ثبٙي( سٙفٔ ٭ٕیك ٚ سٙي $ٞیذَٚ٘شیلإیٖٛ# ىٍ ثیٕبٍاٖ وشٛإیيُٚ ىیبثشیه ٚ 

 ٞبی ثب آدٙٝ ٞبی ٥ٛلا٘ی $سٙفٔ آدٕٙٛشیه# ٘یِ ٚػٛى ىاٍى( اىْ ٔغِ ىیيٜ ٔی ٙٛ٘ي( اِجشٝ ٌٍٟبٜ سٙفٔ

% فٚبٍ ه5ٖٛ وبٞ٘ فٚبٍ هٖٛ ىٍ یه وٛىن ثب وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ىٍ ٔٛاٍىی ٔب٘ٙي ا٘ٛا٫ ٙٛن، ٘بٍٕبیی كبى 

آىٍ٘بَ یب ىٍ ثٮ٢ی اُ ٖٕٔٛٔیز ٞب ٔی سٛا٘ي ىیيٜ ٙٛى( ٞیذٛسبٖ٘یٖٛ ٙيیي ٔی سٛا٘ي ثب٭ض وبٞ٘ دَفیّٖٛ ٔغِی ٚ 

ٝئبر ػجَاٖ ٘بدٌیَ ٍ٘ٛٚ٘ی ٌَىى( اُ ٥َف ىیٍَ ٞیذَسبٖ٘یٖٛ ثٝ ى٘جبَ افِای٘ فٚبٍ ىاهُ ٔغِی، ٘بٍٕبیی  كشی

وّیٛی، ثٮ٢ی ٖٕٔٛٔیز ٞب ٚ یب ىٍى ٙيیي ٔی سٛا٘ي ىیيٜ ٙٛى( هٛى افِای٘ فٚبٍ هٖٛ ثٝ سٟٙبیی ٔی سٛا٘ي ثب٭ض 

 وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ٚ كشی وٕب ٌَىى $آٖ٘فبِٛدبسی ٞیذَسبٖ٘یٛ#(
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(: تٛضیحبت تىٕیّی ٔطثٛط ثٝ اٍِٛضیتٓ وبٞف ؾغح ٞٛقیبضی2)ازأٝ وبزض3وبزض قٕبضٜ   

 

ٍفّىٔ ٞبی دبیٝ ٔغِی ٙبُٔ ٍفّىٔ َٔىٔه : #(brain stem reflexesسٮییٗ ٍفّىٔ ٞبی دبیٝ ٔغِ 

(pupil. reflex) ٍٝفّىٔ لَ٘ی ،(corneal reflex)  ٍٍفّىٔ ٞبی هبٍع ؿٕٚی یب اوٖشَا اوٛلا ٚ(extra 

ocular reflex) )ٔی ثبٙٙي 

ثٝ  .ثٝ ٔغِ ٔیب٘ی ٍفشٝ ٚ س٤ٕٛ ٭ٞت  -اِف# ٍفّىٔ َٔىٔه5 ٚاوٙ٘ َٔىٔه ٞب ثٝ ٍ٘ٛ س٤ٕٛ سلَیه ٭ٞت 

٭٢لار كّمٛی ٭ٙجیٝ ؿٚٓ ثَٔی ٌَىى( سلَیه دبٍإٕذبسیه ثب٭ض ا٘مجبٟ ایٗ ٭٢لار $ٔیُٛیٔ# ٚ سلَیه 

بسیه ثب٭ض ا٘جٖب٣ ٭٢لار $ٔیيٍیبُیٔ# ٔی ٌَىى( اهشلاَ ىٍ ایٗ ٍفّىٔ ٔی سٛا٘ي ثٝ ٭ّز اهشلاَ ىٍ ٖٔیَ ٕٕذ

 ٔٛسٍٛ ٚ یب ٔٚىُ ىٍ ٔغِ ٔیب٘ی ثبٙي(  ٛ ٍفّىٔ ٙبُٔ ٔٚىُ ٭ٞت ثیٙبیی، اهشلاَ ىٍ ٭ٞت اوِٛ

ؿٚٓ $ٔب٘ٙي  ىٍه ٔىاٍٚی ٌٚبى وٙٙيٜ َٔى َٔٞف ه ٞبی غیَ لَیٙٝ $آ٘یِٚوٍٛیب# یب ثٝ ٭ّزٔٚػٛى َٔى

ٕٞبسَٚدیٗ# ٚ یب ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ١بیٮٝ دبیٝ ٔغِی ٚ یب ١بیٮٝ ىٍ ٕٛدَاسٙشٍٛیبَ ثب فٚبٍ ثَ ٍٚی ٖٞشٝ یب هٛى ٭ٞت 

ىٍ ثٮ٢ی ٚ ْٕٛ ٔغِی ٔی ثبٙي( ٚػٛى َٔىٔه ٞبی ٔیٛسیه ىٍ ثٮ٢ی اُ ٖٕٔٛٔیز ٞب ٔب٘ٙي ٖٕٔٛٔیز ثب ادیْٛ ٞب 

 ٜ ٔی ٙٛى(سَٚٔبٞبی ٔغِی ٔب٘ٙي هَٛ٘یِی ىٍ دُ ٔغِی ىیي

ة# ٍفّىٔ لَ٘ی5ٝ ىٍ ایٗ ٍفّىٔ سلَیه كٖی لَ٘یٝ ؿٚٓ ثب٭ض دّه ُىٖ ىٍ فَى ٔی ٙٛى وٝ ایٗ ٍفّىٔ س٤ٕٛ 

 ثٝ ٭٢لار دّه ثَ ٔی ٌَىى( 2ثٝ ٔغِ ٔیب٘ی ٍفشٝ ٚ س٤ٕٛ ٭ٞت  0٭ٞت 

ٕٚی ٔغِی وٙشََ ٔی ٙٛى( ٚػٛى كَوبر ؿ 1ٚ  /ٚ  .ع# ٍفّىٔ ٞبی اوٖشَا اوٛلا5ٍ كَوبر ؿٚٓ س٤ٕٛ ا٭ٞبة 

ٕٞبًٞٙ ىٍ یه وٛىن ثب وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ٔٮَف ٕبِٓ ثٛىٖ دبیٝ ٔغِی ىٍ وٛىن إز( ىٚ ٍفّىٔ ٟٔٓ 

 كَوبر ٕٞبًٞٙ ؿٚٓ وٝ ٔٮَف ٕبِٓ ثٛىٖ دبیٝ ٔغِی ٖٞشٙي ٭جبٍسٙي ا5ُ 

ىٍ ایٗ ٍفّىٔ ثب كَوز َٕ ثٝ یه ٥َف ؿٚٓ ٞب ثٝ ٥َف  (doll's eye reflex):ٍفّىٔ ؿٚٓ ٭َٕٚىی ),

٭يْ ٚػٛى ایٗ ٍفّىٔ، ١بیٮٝ ىٍ دبیٝ ٔغِی یب ا٭ٞبة َٔث٣ٛ ثٝ كَوبر ؿٚٓ ٍا ٘ٚبٖ ٔی  ،ٔی وٙئمبثُ كَوز 

 ىٞي( ایٗ كبِز ٌبٞی ىٍ وٛٔبی ٭ٕیك ٔشبثِٛیه یب ثٮ٢ی ٖٕٔٛٔیز ٞبی ىاٍٚیی ٘یِ ىیيٜ ٔی ٙٛى(

دَىٜ ٌٛٗ 5 ىٍ ٍٝٛر ٕبِٓ ثٛىٖ (oculovestibular reflex)ٍفّىٔ وبَِیه یب ٍفّىٔ اوِٕٛٛٚشیجٛلاٍ  )-

ثب٭ض ، ثبلا ثٛىٖ َٕ ثیٕبٍ # ٚ ىٍػٝ +.ىٍ ١ٚٮیز  یٕ ٕی +.سب  +,ٌٛٗ ثیٕبٍ $كيٚى  ىٍ ثیٕبٍ، ٍیوشٗ آة َٕى

ایؼبى كَوبر آٖٞشٝ ؿٚٓ ثٝ ٥َف ٌٛٗ سلَیه ٙيٜ ٔی ٌَىى $ىٍ ٍٝٛر إشفبىٜ اُ آة ٌَْ كَوبر آٖٞشٝ 

ىلیمٝ فبّٝٝ ُٔب٘ی ثیٗ ا٘ؼبْ  0ثبیٖشی كيالُ ؿٚٓ ثٝ ٥َف ٔمبثُ ٔی ثبٙي# ثَای ا٘ؼبْ سٖز ىٍ َٞ ىٚ ٌٛٗ ٔی 

 ىٚ سٖز ثبٙي( ٭يْ ٚػٛى كَوبر ؿٚٓ ىٍ ایٗ سٖز ١بیٮبر دبیٝ ٔغِی ٍا ٦َٔف ٔی وٙي(
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 ؾبیط تٛضیحبت ٔطثٛط ثٝ اٍِٛضیتٓ وبٞف ؾغح ٞٛقیبضی  (:3) ازأٝ وبزض 4وبزض قٕبضٜ 

 

 

 

 

 ٙبICP  5ُٔ٭لائٓ افِای٘ )0

 آدٙٝ# ٚ اٍِٛی سٙفٖی غیَ ٥جیٮی5 $ٔب٘ٙي ٞیذَٚ٘شیلإیٖٛ، سٙفٔ ٘بٔٙ٪ٓ -

 َٔىٔه ثيٖٚ دبٕن ثٝ ٍ٘ٛ#  ٚ َٔىٔه ٞبی غیَ ٥جیٮی5 $َٔىٔه ٔش٬ٖ یه ٥َفٝ یب ىٚ ٥َفٝ -

- Posture  غیَ ٥جیٮی5 $ّٙی وبُٔ ثيٖ،١ٚٮیزDecorticate  یبDecerebrate # 

 ٍفّىٔ اٚوِٕٛٛفبِیه یب اٚوِٕٛٛٚشیجَِٛ غیَ ٥جیٮی -

 دبدی اىْ  -

 ٌَیٝ ىٍ ٍٞٙبْ ثغُ وَىٖ ٚ  high pitchedثیمَاٍی، سٚٙغ، إشفَاٯ، فٛ٘شبُ٘ ثَػٖشٝ، ٌَیٝ  -

 ثبلا، ثَاىی وبٍىی ٚ سغییَار سٙفٔ# BPسَیبىوٛٙیًٙ $ -

 ثبلا اليأبر ُیَ سٛٝیٝ ٔی ٌَىىICP 5ٍٛر ىٍ ٝ

 وبٞ٘ ست ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ست -

 ػٌّٛیَی اُ َُِ ثیٕبٍ -

 ىٍػٝ +.ثبلا ثَىٖ َٕ وٛىن ثٝ ٔیِاٖ  -

 mmHg 0.سب  +.ثیٗ  Pco2ایٙشٛثبٕیٖٛ & ٞیذَٚ٘شیلإیٖٛ ثب ٞيف ٍ٘ٝ ىاٙشٗ  -

 +*g/kg/dose ,(0سؼٛیِ ٔب٘یشَٛ  -

 ٔٚبٍٜٚ ػَاكی ٔغِ ٚ ا٭ٞبة -

 ٔبیٮبر ٞیذَسٛ٘یهإشفبىٜ اُ -

ثیٕبٍ ثب وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ثبیي ث٦ٍٛ َٔست  Pco2٭لاٜٚ ثَ ٔٮبیٙٝ فیِیىی اِٚیٝ، ٭لائٓ كیبسی ٚ 

 اٍُیبثی ٚ وٙشََ ٌَىى(

 (كيالُ آُٔبیٚبسی وٝ ىٍ اِٚیٗ َٔكّٝ ثبیي ؿه ٌَىى)1

آٔٛ٘یبن َْٕ  ،CBC.diff,U/A ،U/C ،B/C  ،LFT ،ABG، اِىشَِٚیز ٞب، وّٖیٓ،  BUN ) ،Crلٙي هٖٛ ، 

 (ٚ اٍُیبثی َْٕ اُ ٘٪َ ٔٛاى ٕٕی ٚ ىاٍٚٞبی اكشٕبِی

 ٕی ٕی اُ اىٍاٍ ثیٕبٍ# +,ٕی ٕی اُ دلإٕبی ثیٕبٍ ٚ كيٚى  -5$ ٍٟ٘ياٍی كيالُ 
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(: تٛضیحبت تىٕیّی ٔطثٛط ثٝ اٍِٛضیتٓ وبٞف ؾغح ٞٛقیبضی4)ازأٝ وبزض5وبزض قٕبضٜ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2( Brain imaging 5$CT  یبMRI #ِٔغ 

 #Structural causeىٍ ٔٛاٍى ٙه ثٝ ٭ُّ آ٘بسٛٔیه$  -

 ثبلا  ICPىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٭لائٓ فٛوبَ یب ٭لائٓ  -

 LPىٍ ٍٝٛر وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ، لجُ اُ ا٘ؼبْ  -

 ىٍ َٞ وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ثب ٭ّز ٘بٔٮّْٛ -

  ,Stroke, Herpes encephalitis, ADEMىٍ ٍٝٛر ٙه ثٝ ٔٛاٍىی ٔب٘ٙي -

 ٚHerniation 

3( LP 5 ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٚػٛى ٔٛاٍى ٬ٙٔ دٛ٘ىٖیٖٛ ٔبی٬ ٔغِی ٘وب٭ی ثَای یبفشٗ دبسِّٛٛی ٔب٘ٙي ٔٛاٍى

 ُیَ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى5

 ىٍ ٍَٞٔٛى  ست ثب وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی -

 CNSىٍ َٞ ٍٔٛىی ثبٙه ثٝ ٚػٛى اِشٟبة ىٍ  -

 ىٍ َٞ وٕبی ثب ٭ّز ٘بٔٮّْٛ -

یب ٚ ٙبُٔ ٔشوٞٞیٗ ٭فٛ٘ی،ٍِّ٘ٛٚٛی ىٍ ٔٛاٍى ١ٍَٚی ثٖشٝ ثٝ َٙای٤ ، ثب افَاى ثبسؼَثٝ  )4

 ٍَٕ٘ٛٚػَی ٔٚبٍٜٚ ٔی ٙٛى(
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 وبٞف ؾغح ٞٛقیبضی ثیٕبضیٟب ٚ حبلات ایدبز وٙٙسٜ ،اذتلالات ثٝ ٔطثٛط ٞبی ٘كب٘ٝ ٚ ػلایٓ ٔدٕٛػٝ– 1قٕبضٜ خسَٚ 

ٞب# 5 ىٍ ایٗ ٍٝٛر اليأبر  opiumٖٕٔٛٔیز ٞب 5 ٚػٛى سبٍیوـٝ ٔظجز ثب ٭لایٓ هبٛ ٖٕٔٛٔیز $هٞٛٝب ثب 

ٚ ا٘ؼبْ ٌبٚاّ ، إشفبىٜ اُ ٙبٍوَٛ یب آ٘شی ىٚر اهشٞبٝی $ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٚػٛى  NG tubeٔمش٢ی ٔب٘ٙي ٌٌاٙشٗ 

ٕب ىٍ ٘٪َ ىاٙز َٞ ٕٞیٚٝ ثبیي ثٮٙٛاٖ یىی اُ ٭ُّ و وٙشَ ا٘يیىبٕیٖٛ# ثبیي  ٔي ٘٪َ ثبٙي( $اِجشٝ ٖٕٔٛٔیز ٞب ٍا

 ا٘ىبٍ وٙٙي#(ؿٙي هب٘ٛاىٜ آَ٘ا 

DKA وشٖٛ ىٍ اىٍاٍ، سٙفٖٟبی ٭ٕیك، إشٕٚبْ ثٛی إشٖٛ اُ ىٞبٖ ٚىٍى ٙىٕیإیيُٚ هٖٛ ،5 لٙي هٖٛ ثبلا ، 

Heat Strokeٖ5 ٞیذَسَٔی ثيٖ، سبٍیوـٝ ىٍ ٔٮَٟ ٌَٔب یب آفشبة ثٛى 

Uremia ٖ5 ثبلا ثٛىBUN ٙیٗیب وَاسی 

Sepsisٍثَُٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی 5 ٚػٛى ٭فٛ٘ز اكشٕبِی یب اطجبر ٙيٜ ىٍ وٙبSIRS 

 ٌِٗ ٞب5 ٚػٛى سبٍیوـٝ، ٍْٚ، ىٍى ٚ لَِٔی ١ٛٔٮی هٞٛٝب ىٍ ا٘ياْ ٞب

Hepatic encephalopathyافِای٘ آِ٘یٓ ٞبی وجيی ٚ افِای٘ ٙيٜ  5 ٚػٛى ٍُىی، وجي ثٍِي یب وٛؿه ،PT 

ٔشبثِٛیه ٚ یب ٭لائٓ ٙٛن سبهیَی ٙٛن5 ٚػٛى ٭لائٓ ٙٛن اِٚیٝ ٔب٘ٙي سبویىبٍىی ، ا٘يأٟبی َٕى، اِٚیٍٍٛی، إیيُٚ 

 ٔب٘ٙي ٞیذٛ سبٖ٘یٖٛ

Stroke5 ٚػٛى ٕبثمٝ ثیٕبٍی لجّی ٭َٚلی یب ٚإىِٛیز ، ٚػٛى ٭لائٓ ٍِّ٘ٛٚٛیه فٛوبَ یب یى٦َفٝ ٘بٌٟب٘ی 

Hypertensive  encephalopathy ٭َٚلی، ٚإىِٛیز، یب ثیٕبٍیٟبی وّیٛی یب  –5ٚػٛى ٕبثمٝ ثیٕبٍی لّجی

 ، َٕىٍى، إشفَاٯ، ٭لائٓ ٍِّ٘ٛٚٛیه فٛوبَثبلا،  اىْ دبدی  BPٔشبثِٛیه، 

 آ٘شَیز، ثیٕبٍیٟبی وّیٛی یب ٔشبثِٛیهٝ ٚػٛى ٌبٕشَٚاهشلالار اِىشَِٚیشی5 ٕبثم

Postictal ٘5 ٕبثمٝ سٚٙغ ىٍ ثیٕبٍ، ٚػٛى َٕىٍى، ٔیيٍیبُ یب افِایDTR 

وبٞ٘ لٙي هٖٛ، ٕبثمٝ َٔٞف إٓذیَیٗ ٚ یب ٕبثمٝ 5 افِای٘ آِ٘یٓ ٞبی وجيی ٚ آٔٛ٘یبن ثيٖٚ ٍُىی،  Reyeٕٙيٍْ 

 ثیٕبٍی ٚاٍیٖلا

 آىی5ٖٖٛ دبییٗ ثٛىٖ فٚبٍ هٖٛ، دٍٍَ٘ی ٚ سیٌَی دٕٛز، اهشلالار اِىشَِٚیشی، وٛؿه ثٛىٖ لّت ىٍ٭ىٔ ٕیٙٝ 

 اهشلالار سیَٚئیي5ٕبثمٝ ثٌٍِی سیَٚئیي،ؿٚٓ ٞبی ثیَٖٚ ُىٜ،سبویىبٍىی،لاغَی یب ؿبلی ٔف٣َ،ٍٝٛر دف آِٛى ٚ

 ٔٛٞبی هٚه ٚ ٙىٙٙيٜ
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 (Oculocephalic Reflex) 

 

 ػمـثـٍ ّ ػکْؿتیکَ ّّٞیت

 

 ُب هـػهک  ًؼافٍ ا ًبثـاثـی
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 کَدک هطکَک ثِ ثیوبری هتبثَلیک 

ثیٕبٍیٟبی ٔشبثِٛیه ثٝ ٭ّز ٘مٜ یه آِ٘یٓ یب ٘مٜ یه وٛفبوشٍٛ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٔشبثِٛیٖٓ 

وَثٛٞیيٍار ٞب ٚ  إیيٞبی ؿَة ٚ یب ثٝ ى٘جبَ اهشلاَ ىٍ ٭ّٕىَى ٔیشٛوٙيٍی ایؼبى آٔیٙٛإیيٞب، 

ٔی ٙٛى ٚ اوظَا  ثب آُٔبیٚبر ٔشبثِٛیه اِٚیٝ ٙبُٔ اٍُیبثی ٔیِاٖ َٕٔی لاوشبر، دیَٚار، آٔٛ٘یبن ٚ 

ىٜ وَٚٔبسٌَٛافی أیٙٛإیيٞبی دلإٕب، دَٚفبیُ اٌٍب٘یه إیيٞبی اىٍاٍ ٚ إیُ وبٍ٘شیٗ سٚویٜ ىا

 ٔی ٙٛى(

سِٛي ُ٘يٜ إز( ث٦ٍٛ  ٙبی٬ ثیٕبٍاٖ  ++0ثَُٚ ثیٕبٍیٟبی ٔشبثِٛیه ٔؼٕٛ٭بً یه ٘فَ ثٝ اُای َٞ 

 ثٍٞٛر كّٕٝ كبى سٟيیي وٙٙيٜ كیبر َٔاػٮٝ ٔی ٕ٘بیٙي وٝ ٘یبُٔٙي الياْ ىٍٔب٘ی اٍّٚاٖ٘ی إز( 

ل٬  ٕجت ٔی ٌَىى ٘ياٙشٗ ا٥لا٭بر وبفی اُ ایٗ ثیٕبٍیٟب ٚىٍ ٘شیؼٝ ٭يْ سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ ثٝ ٔٛ

ِٞیٙٝ ٞبی ىٍٔب٘ی ٚ سٚویٞی ٍٕٙیٗ ثٝ هب٘ٛاىٜ  سلٕیُ ٙيٜ ٚ ثٖیبٍی اُ ٔجشلایبٖ ىؿبٍ ٭ٛا١ٍی 

 اغٕب ٚ ٟ٘بیشب َٔي ٌَى٘ي( ، سٚٙغ  ، ٕیَُٚ وجيی ، ٔب٘ٙي ٭مت ٔب٘يٌی ًٞٙی 

 دی٘ آٌٟی ثیٕبٍی ثٝ ثٍَٕی ثؼب ٚ ىٍٔبٖ ُٚىٍٞٙبْ ٚ ٔٛطَ ثٖشٍی ىاٍى(
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 (1ثیوبؿی هتبثْلیک)کْػک هيکْک ثَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضٕٗ اضظیبثی ٌّٛوع، وّؿیٓ ،اِىتطِٚیتٟبی ؾطْ، 

أٛ٘یبن ، ٌبظٞبی ذٛ٘ی ٚ وتٖٛ ازضاض ٔكرم 

 قٛزوٝ آیب یىی اظ حبلات ظیط ٚخٛز زاضز؟

 ٚ سٛوٖیه ثٛىٖ ثیلبَ  )

 ٙيیي ٚ ٙٛن ىٞیيٍاسبٕیٖٛ )

 سٙفٔ إیيٚسیه ٙيیي ٚ اكشٕبَ ٘بٍٕبیی سٙفٔ )

 سٚٙغ )

 وٛٔب )

 

 ثّٝ
 

ىٍٔبٖ ٙٛن ٚ ىٞیياٍسبٕیٖٛ 

 ٙيیي 

لّت ٚ سٙفٔ ٚ سظجیز  ٍٛٔب٘یش

 ٭لایٓ كیبسی 

ٚ   آٔبىٜ وَىٖ ٕٚبیُ اكیب

آٔبىٌی ػٟز اكیب وٛىن ٚ 

 ایٙشٛثٝ وَىٖ اكشٕبِی

 # .# ٚ ٔٮبیٙٝ ثبِیٙی سىٕیّی$-َٙف كبَ $

 ٔشبثِٛیه هبٝی إز ؟ثٝ ٘ف٬ ثیٕبٍی 
 

 ب افِای٘ یبفشٝآٔٛ٘یبن ٥جیٮی ٚ ی ٥جیٮیVBGِٚیافِای٘ آٔٛ٘یبن 

 إیيُٚ ٔشبثِٛیه َٕٞاٜ ثب 

 وشٖٛ اىٍاٍ ٚ  PHاٍُیبثی آٔٛ٘یبن،

 اِٚیٝ ٕیٞیذَآٔٛ٘

 اهشلاَ ٕیىُ اٍٜٚ  ),

-( HHH syndrome)# 

ٕی ٔٛلز ٞیذَ آٔٛ٘ -3

 ٌْؾاظیًْؾاظیُ٘ٛاىی

 وشٖٛ اىٍاٍ اٍُیبثی

 ٥جیٮی VBGٚآٔٛ٘یبن 

 آ٘بِیِ أیٙٛ إیيٞبی هٖٛ

بٖ وشٛسیه ٦َٔف ثٛىٖ ٘

 ٞیذٌَّیٖٕٙی

 ٕٚب یَ أیٙٛ إیيٚ دبسی ٞب

 ٔٚبٍٜٚ غيى ٚ ٔشبثِٛیٖٓ

 ذیط
 

ازأٝ نفحٝ 

 ثؼس

 ثّٝ
 

 ذیط
 

 ىٍٔبٖ ٚ الياْ ٔمش٢ی
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 وشٍٛ٘ٛی ٙيیي
 

 س٪بَٞار دٕٛشی ىاٍى ثيٖٚ ١بیٮبر دٕٛشی

 ثٛی هبٛ ثيٖٚ

 وٕجٛى ِٔٛشیذُ وَثٛوٖیلاُ

 هفیف ثيٖٚ وشُٛ یب وشُٛ

 #/٘مٜ اوٖیيإیٖٛ إیيٞبی ؿَة$

 اضٌب٘یه اؾیسٔی

 ثٛی هبٝی ٔی ىٞي

 ٔشیُ ٔبِٛ٘یه إیئی #,

 إیئی دَٚدیٛ٘یه #-

 وٕجٛى وشٛسیٛلاُ#.

ثیٕبٍی َٙثز افَا$ثٛی  )

 َٙثز افَا یب لٙي ٕٛهشٝ#

     ایِٚٚاَِیه إیئی )

 $ثٛی ٭َق دب#

 (HPLC)ثٝ ٍٚٗ  بِیِ اٌٍب٘یه إیيٞبی اىٍاٍ ٚ آٔیٙٛإیيٞبی هٖٛآ٘

 اؿفیبثی کتْى اػؿاؿ
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 ُیَ َٔا ػٮٝ ٕ٘بیي ثبیي ثٝ ثیٕبٍیٟبی ٔشبثِٛیه ٙه ٕ٘ٛى 5  غیَ لبثُ سٛػیٝ ثیٕبٍی وٝ ثب یه یب ؿٙي ٭لأزىٍ َٞ ),

سغٌیٝ ِٔٔٗ ، ثی اٙشٟبیی ، ٞیذٛ سٛ٘ی ، سٚٙغ ،  ٞیذٌّٛیٖٕی ، ِشبٍّی ، إشفَاٯ ، وٕب ، وبٍىیٛٔیٛدبسی ، إذٍّٙٛٔبِی  ءٕٛ

 ٞذبسٍٛٔبِی  ٚ 

 بثِٛیه ثبٙي5َٞوياْ اُ ٔٛاٍى ُیَ ٕٔىٗ إز ٦َٔف وٙٙيٜ ثیٕبٍی ٔشىٍ َٙف كبَ ٚػٛى  )-

 ٗهٛیٚبٚ٘يی ِ٘ىیه ٚاِيی 

 ٜٕبثمٝ ٔظجز اُ َٔي ٘بٌٟب٘ی ىٍ هب٘ٛاى 

 ٜٕبثمٝ ٔظجز اُ ٚػٛى ثیٕبٍی ٔٚبثٝ ىٍ ا٭٢ب هب٘ٛاى 

 ٚاوٙ٘ ٙيیي ثٝ یه إشَٓ یب ٭فٛ٘ز هفیف 

 ٍَثٖشَی ٞبی ٔى 

 هبٛ  ٚػٛى ثیٕبٍیٟبی هبٛ َٔسج٤ ثب ْ٘اى 

ٕز ٦َٔف وٙٙيٜ ا اهشٞبٝی إز ِٚی ٚػٛى َٞ وياْ اُ ٔٛاٍى ُیَ ، ٕٔىٗثیٕبٍیٟبی ٔشبثِٛیه ٭لایٓ فیِیىی غیَ ىٍ  ).

 ثیٕبٍی ٔشبثِٛیه ثبٙي5 

 ٚػٛى ٭لایٓ ٘بٙی اُ ىٌٍیَی ٕیٖشٓ ٭ٞجی 

 إذٍّٙٛٔبِی 

 ٞذبسٍٛٔبِی 

 ٍٚػٛى ثٛی هبٛ سَٙلبر ثوٞٛٛ اىٍا 

 وبسبٍاوزٚ   إٓیز، ٍُىی 

ثٝ ى٘جبَ ٘ب ٙشبیی ٥ٛلا٘ی ، ٙبٜ ٭لأز هفیف  ُیب ثب وشٛاوٖیيإیٖٛ إیيٞبی ؿَة ، ٞیذٌّٛیٖٕی ثيٖٚ وشُٛ ٘مٜ  )/

 ثیٕبٍیٟبی ٘مٜ اوٖیيإیٖٛ إیيٞبی ؿَة ٔی ثبٙي
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 تٛضیحبت ٔطتجظ ثب زضٔبٖ ثیٕبضی ٞبی ٔتبثِٛیه:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (A,B,C)السأبت اِٚیٝ  -1

 ؾطْ تطاپی

  ٕٝی ٕی ثٝ اُاء َٞ ویٌَّْٛ ٥ی یه ٕب٭ز ٚ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ  +-ٔیِاٖ ىٍٔبٖ ٙٛن ٚ سؼٛیِ َْٕ َ٘ٔبَ ٕبِیٗ ث

 سىَاٍ آٖ

  َُٚٔیّی اوی ٚالاٖ ىٍ ِیشَ اُ  30سب  +2 ثَاثَ َْٕ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثٝ ا١بفٝ  ,*0سب  ," ثٝ ٔیِاٖ +,سؼٛیِ َْٕ ىوٖش

ٔیِاٖ ٔبیٮبر  " ، سٛػٝ ٙٛى و0ٝ,ٔیّی اوی ٚالاٖ ىٍ ِیشَ اُ وَّیي دشبٕیٓ  +/سب  +." ٚ +-وَّیي ٕيیٓ 

 ٕب٭ز ٘جبٙي(  /-ِیشَ ىٍ  .سؼٛیِی ثیٚشَ اُ 

 تهحیح اؾیسٚظ

ٔیّی اوی ٚالاٖ ىٍ ِیشَ ىٍ َْٕ  +0,سب  20ثبٙي5 سؼٛیِ ثیىَثٙبر ٕيیٓ  +,وٕشَ اُ   HCO3ٚ 2*,اُوٕشَ  PHاٌَ 

 ٕب٭شٝ ا١بفٝ ٌَىى( /-

 اٝلاف ٙٛى( +-ثبٙي ثیىَثٙبر ٕيیٓ   سب  PH< .0*2> 2*,اٌَ 

 تغصیٝ -2

 NPO  ) ىٍ َٔكّٝ اِٚیٝ ٫َٚٙ اليأبر ىٍٔب٘ی 

  ثٝ اُاء َٞ ویٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ( -سب  +*0ٕب٭ز ٚ ثٮي ٫َٚٙ دَٚسئیٗ ثٝ ٔیِاٖ  3/كٌف دَٚسئیٗ ثَای ٌَْ 

 ) سَٖی٬ ىٍ ٫َٚٙ سغٌیٝ ىٞب٘ی 

 ٕب٭ز ( /-ویّٛ وبَِی ثٝ اُاء َٞ ویٌَّْٛ ىٍ   +., )+0, افِای٘ سيٍیؼی وبَِی سب 

 یٗضٚقٟبی زفغ تٛوؿ

 )ىیبِیِ دَیشٛ٘ئبَ ٭ّٕی سَیٗ ٍٚٗ ٚ ٕٞٛىیبِیِ ، ٔٛطَسَیٗ ٚ َٕیٮشَیٗ ٍاٜ ثَای ىف٬ سٛوٖیٗ ٞب ٔی ثبٙي 
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 ا٘سیىبؾیٖٛ زیبِیع ػجبضتٙس اظ : 

  إیيُٚ ٔشبثِٛیه ٙيیي(PH≤7/1)ْٚٔمب ٚ 

  ٔیىٌََْٚ ىٍ ىٕی ِیشَ +++,ٔیىََٚٔٛ ىٍ ِیشَ یب ثیٚشَ اُ  ++1<آٔٛ٘یبن 

  ٝإیيُٚ ٙيیي یب ٞیذَوبِٕی َٕٞاٜ ٘بٍٕبیی وّی 

 زضٔبٖ اذتهبنی ٞیپطإٓٔٛ٘ی 

  ُىٍ ىٕی ِیشَ# ثبٙي ٚ یب اٌَ آٔٛ٘یبن ثیٚشَ  ٌَْٔیىَٚ +0.ٔیىََٚٔٛ ىٍ ِیشَ $ثیٚشَ اُ  ++-اٌَ آٔٛ٘یبن ثیٚشَ ا

 َىى5ٔیىََٚٔٛ ىٍ ِیشَ  ىٍ یه ثیٕبٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٭لأشياٍ ثبٙي ثٝ ٍٝٛر ُیَ ٭ُٕ ٌ +,,اُ 

  ٖ250ا٘فُٛیٖٛ ىُٚ سَویجی اِٚیٝ اُ ٕيیٓ ثِٙٚار ثٝ ٔیِا mg/kg  ٖ250ثٝ ا١بفٝ ٕيیٓ فٙیُ إشبر ثٝ ٔیِا 

mg/kg  ٖ600-200ٚ  آٍّ٘یٗ ٞیيٍٚوَّایي ثٝ ٔیِا mg/kg  ٍ20ىcc/kg  ٍَُٚٚیيی ٥ی+,اُ َْٕ ىوٖش "   

 ٕب٭ز ,)-

  500-250سياْٚ ا٘فُٛیٖٛ اُ ىُٚ سَویجی ٕيیٓ ثِٙٚار mg/kg  ٖ500-250ٚ ٕيیٓ فٙیُ إشبر ثٝ ٔیِا 

mg/kg  ٗ600-200ٚ آٍّ٘ی mg/kg  ِٕب٭شٝ اُ َْٕ ىوٖشَُٚ  /-ىٍ َْٕ سؼٛی,+" 

  ُٔیىٌََْٚ ىٍ ىٕی ِیشَ# ثبٙي ٘یبُ ثٝ ىیبِیِ  +++,ٔیىََٚٔٛ ىٍ ِیشَ $ثیٚشَ اُ   ++1اٌَ آٔٛ٘یبن ثیٚشَ ا

 ٔی ثبٙي( یاٍّٚاٖ٘

ٔیّی اوی ٚالاٖ ٕيیٓ ٔی ثبٙي وٝ ثبیي اُ ٕيیٓ ٔلبٕجٝ ٙيٜ  -*22ٚار كبٚی ٔیّی ٌَْ ٕيیٓ ثِٙ ++/5 َٞ ٘ىتٝ

 وٓ ٌَىى( 

 ٔتبثِٛیه ثسٖٚ تكریم زلیك(اذتلاَ وٛوتُ تطاپی :)زض ثیٕبض ٔكىٛن ثٝ  -3

  ٝ300-200وبٍ٘یشی5ٗىُٚ اِٚی mg/kg  ٔ100ٚ ٕذ mg/kg/day  ٍىُٚ ٔٙمٖٓ ٍُٚا٘ٝ  .ى 

  ٗٚیشبٔیB12  #ٗ2-1$وٛثبَ آٔی mg/day 

 B6  #ٗ100-50$دیَیيٚوٖی mg/day  ٗ40-10ٚ  ثیٛسیmg/day 

 B2  #ٗ40-20$ٍیجٛفلاٚی mg/day 

 B1  #ٗ100$سیبٔی mg/day 

  َٖٛوذCO-Q10  #ٛ5$وٛاِ٘یٓ ویmg/kg/day 
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 زخن ًبضی از گبز گرفتگی حیَاًبت ٍ اًسبى

 

اٍّٚا٘ٔ هٞٛٝب ىٍ فُٞ سبثٖشبٖ ٔی ٌبٌَُفشٍی س٤ٕٛ كیٛا٘بر، یىی اُ ٭ُّ َٔاػٮٝ ثٝ ثو٘ ٞبی 

ىٍٝي ٔٛاٍى ٍا ثٝ هٛى اهشٞبٛ ٔی ىٞي ٚ ایٗ ٔٛاٍى ثیٚشَ ثٝ ًٕ ٞبی  30ثبٙي( ٌبُ ٌَفشٍی ًٕ 

هبٍ٘ی ٚ ًٕ ٞبی ٌّٝ اهشٞبٛ ىاٍى،  ىٍ َٔكّٝ ثٮيی ٌبُ ٌَفشٍی ٌَثٝ إز( ٔٛاٍى ٌبٌَُفشٍی 

 س٤ٕٛ كیٛا٘بر ٚكٚی ثٖیبٍ ٔليٚى إز(

٘فَ ػٕٮیز، ایٗ  ++,*+++٘ٝ كیٛاٖ ٌِیيٌی ٍٚ ثٝ اُىیبى إز، ثٝ ٥ٍٛی وٝ ىٍ َٞ ىٍ ایَاٖ ٍٚ٘ي ٕبِیب

 افِای٘ یبفشٝ  إز( ,3.,ٍٔٛى ىٍ ٕبَ  0,*,ثٝ  11.,ٍٔٛى ىٍ ٕبَ  0.*,ٔیِاٖ اُ 

ىٍٝي اُ ُهٓ ٞبی كبّٝٝ ٭فٛ٘ی ٔی ٙٛ٘ي( ,)0,ىٍٝي ٌبٌَُفشٍی ٞب كبٚی دبسّٖٛ ٖٞشٙي ٚ  30

" ٌبٌَُفشٍی ,)0ٚ ىٍ ُهٓ ٞبی ىٕز ٚ  دب ثبلاسَ ٔی ٍٚ٘ي( كيٚى بی ٘بفٌیِاٖ ٭فٛ٘ز ىٍ ٔٛاٍى ُهٕٟٔ

ٞب ٘یبُٔٙي ثٖشَی ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ٖٞشٙي( اُ آ٘ؼبیی وٝ ٞبٍی یه اٖ٘فبِیز كبى وٚٙيٜ ٔی ىٞي وٝ 

دٔ اُ ثَُٚ ٭لائٓ ثیٕبٍی لبثُ ىٍٔبٖ ٘یٖز ٚ ٔٙؼَ ثٝ َٔي ٔی ٙٛى، دیٍٚیَی اُ ثیٕبٍی ثب َٔالجز 

ب اِِأی إز(  ثٙبثَایٗ اٍُیبثی ىلیك ُهٓ ثیٕبٍ ىٍ وٙبٍ ٌَفشٗ سبٍیوـٝ ىلیك اُ ثیٕبٍ ىلیك اُ ُهٓ ٞ

 إٞیز ثٖیبٍی ىاٍى(
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 (1گبف گـفتگی تْمٔ صیْاى ّ اًنبى)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ّ هٞبیٌَ فیقیکی  (2)گـفتي ىـس صبل 

 (3تکویلی )

 گؿاؼل ثَ هؽکؿ ثِعانتی  -1
 ثَ الگْؼیتن پیهگیؽی اؾ ثیوبؼی ُبؼی هؽاخؼَ نْظ. -2
هؽالجت اؾ ؾضن ًبنی اؾ گبؾگؽفتگی ثؽای خلْگیؽی اؾ  -3

 ػفًْت ّ قبیؽ ػْاؼٌ

 (9تویؿ کؽظى هسل ؾضن ) -1

 (0کهت اؾ ؾضن ثَ ْْؼ ؼّتیي لاؾم ًیكت) -2

گؽافی تهطیًی : فمّ ظؼ يْؼت نک ثَ ّخْظ نکكتگی ظؼ ؾضن ُبی ًبفػ  ؼّی اقتطْاى ُب یب هفبيل ّ یب اؾ ًظؽ ّخْظ  -3
 خكن ضبؼخی گؽافی قبظٍ لاؾم اقت.

 (6نْظ. )ظثؽیعهبى ؾضن : فمّ ثبفت قٓسی لَ نعٍ ّ ًکؽّؾ ثؽظانتَ  - 9

 (0ثكتي ؾضن.) -0

 تؿؼیك قؽم ّ ّاکكي َع کؿاؾ ْجك آضؽیي ظقتْؼالؼول کهْؼی ایوي قبؾی  -6

 ثؽؼقی َّؼیت گبؾگؽفتگی اؾ ًظؽ ازتوبل ّخْظ ُبؼی)ثَ الگْؼیتن ُبؼی هؽاخؼَ نْظ(  -0

فمّ ظؼ ؾضن ُبی ًبنی اؾ گبؾگؽفتگی تْقّ اًكبى  HIVّ اؼؾیبثی اؾ ًظؽ ّخْظ   Bثؽؼقی ثؽای اًدبم ّاکكیٌبقیْى ُپبتیت  -7
 تْيیَ هی نْظ.

 (7آًتی ثیْتیک) -4

 قبػت ثؼع، ؾضن ثبیكتی ثبؾثیٌی نْظ.  97پیگیؽی : ظؼ ْی   -10

 

اگـ فـػ یکی اف ىـایٔ فیـ ؿا ػاىتَ 
 هی ثبىؼ: ّیژٍثبىؼ ًیبفهٌؼ تْرَ 

 فعن ػؿ ًبصیَ ٍْؿت-1
 پبُب(فعن ػؿ اًتِبُب )ػمتِب ّ  -2
 فعن ثب ٙبُـ ٝفًْی-3
 (Punctureّرْػ فعن ًبفؾ )-4

 فعن ُبی ّمیٜ-5
 ایوٌی کوجْػفعن ػؿ ثیوبؿ ثب -6
 صیْاى گقًؼٍ هتْاؿی ثبىؼ -7

هتٌبٙـ ثب ىـایٔ فْق اًزبم یک یب چٌؼ 

 الؼام فیـ ّـّؿی امت:

 ظؼیبفت آًتی ثیْتیک -

 ظثؽیعهبى ظؼ اْبق ػول -

 ظؼیبفت پؽّفیلاکكی ُبؼی -

 ظؼیبفت ّاکكي کؿاؾ ْجك پؽّتکل کهْؼی -
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 ٔٙ٪ٍٛ ٌبٌَُفشٍی س٤ٕٛ ًٕ، ٌَثٝ ، كیٛا٘بر ٚكٚی، كیٛا٘بر هبٍ٘ی ٚ یب اٖ٘بٖ إز(   )1

اٖ $ٚكٚی یب ىٕز آُٔٛ#، فَاٍی یب ىٍ ىٕشَٓ ثٛىٖ كیٛاٖ، ٚػٛى ٕبثمٝ آَِّی ثٝ آ٘شی َٙف كبَ ىلیك اُ ٘٪َ ٫ٛ٘ كیٛ )2

 ثیٛسیه ٞب یب ٚاوٖٗ ٞب ىٍ فَى ٚ ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای فَى إٞیز ىاٍى(

 إشوٛاٖ یب ٔفُٞ لاُْ إز( ٚ ٔٮبیٙٝ ىلیك اُ ٘٪َ ٔلُ، ٙير ٚ ٌٖشَٗ ُهٓ ، ىٌٍیَی سب٘يٖٚ یب ا٭٢ب )3

ثب آة ٚ ٝبثٖٛ،  ثٝ ٥ٍٛ ٭ٕیك وٕه ٔٛطَی ىٍ ىف٬ ٚ هبٍع وَىٖ ٔٛاى دبسّٖٛ اُ ػّٕٝ ٚیَٚٓ  سٕیِ وَىٖ ٔلُ ُهٓ )4

ٞبٍی ىاٍى(  ٕذٔ ٖٙز ٚ ٙٛی ٔلُ ُهٓ ثب كؼٓ ُیبىی اُ آة إشَیُ ثب فٚبٍ ُیبى ٚ ثب ًَٕ٘ $یب كشی ثب ًّٙٙ آة# 

 ر إشب٘ياٍى ثبیي ٍ٭بیز ٙٛى(# ٘جبیي ٖٙشٝ ٙٛى ٚ اكشیب٥ب punctureسٛٝیٝ ٙيٜ إز( ِٚی ُهٓ ٞبی ٘بفٌ  $

وٚز اُ ُهٓ ٞبی سبُٜ لاُْ ٘یٖز ٍَٔ ُهٓ ٭لائٕی ىاَ ثَ ٚػٛى ٭فٛ٘ز ىاٙشٝ ثبٙي وٝ ثبیي وٚز ٞٛاُی ٚ ثی ٞٛاُی ثب  )5

 یه ٕٛاة فَٕشبىٜ ٙٛى(

 ىثَیئبٖ ىٍ ا٥بق ٭ُٕ ىٍ ٔٛاٍى ُیَ لاُْ إز5   )6

 ُهٓ ٞبی ٕٚی٬  )1),

 ىٌٍیَی ىٍ ٔفبُٝ ٔشبوبٍدٛفبٍاْ٘یبَ  )1)-

 ٌبُ ٌَفشٍی ىٍ ٘بكیٝ َٕ س٤ٕٛ كیٛا٘بر ثٍِي )1).

اُ آ٘ؼبیی وٝ ایٗ ُهٓ ٞب سٕبیُ ثٝ ٭فٛ٘ی ٙيٖ ىاٍ٘ي، ثوٞٛٛ ىٍ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ثٝ ٞبٍی $ؿٖٛ ٚیَٚٓ ثٝ ٍ٘ٛ ٚ اوٖیْٖ  )7

ٍ َٔكّٝ اَٚ آٟ٘ب ٍا ثبُ ٍ٘ٝ ىاٍ٘ي، ُهٓ ٞبی سبُٜ ٚ غیَ ثٖیبٍ كٖبٓ ثٛىٜ ٚ ُٚى اُ ثیٗ ٔی ٍٚى(#  ثٖیبٍی سَػیق ٔی ىٞٙي ى

 ٭فٛ٘ی ٍا ثي٘جبَ  ىثَیئبٖ ٚ ٖٙز ٚ ٙٛی وبفی ٔی سٛاٖ ٕٛؿٍٛ وَى(

ٕب٭ز آیٙيٜ ىیيٜ ٙيٜ ٚ سٕٞیٓ ٌیَی ٔی ٙٛى( ُهٓ ٞبی ٍٝٛر ثٙيٍر ٭فٛ٘ی ٔی  /-ىٍ غیَ ایٍٙٞٛر ٔؼيىا ُهٓ ٩َف 

 ٕز ثٟشَ إز سب كي أىبٖ ٕٛؿٍٛ ٙٛى( ٙٛ٘ي( اٌَ ُهٕی اُ ٘٪َ ُیجبیی هیّی ٟٔٓ ا

ٕب٭ز اَٚ فم٤ ىٍ ٔٛاٍى ُیَ  3)-,ٕب٭ز هٞٛٝب ىٍ ٥ی  -,)/-٫َٚٙ آ٘شی ثیٛسیه دَٚفیلاوٖی ىٍ ُهٓ ٞبی ثب ٭َٕ  )8

 سٛٝیٝ ٔی ٙٛى( 

 ُهٓ ٞبی ٘بفٌ ٭ٕیك  )

 َٞ ُهٕی وٝ ٘یبُٔٙي سَٔیٓ ػَاكی ثبٙي( )

 ٓ ٞبی ٦ٕلی ثب وٕی دٕٛز هَاٙیيٜ ٙيٜ ٘یبُ ثٝ آ٘شی ثیٛسیه ٘ياٍ٘ي(# ٌبُ ٌَفشٍی ىٍ ىٕز ٞب ٚ دبٞب ٚ ّ٘یشبَ $ُه )

 ُهٓ ٞبی َٕٞاٜ ثب ِٝ ٙيٌی   )

 ُهٓ ٞبی ِ٘ىیه ثٝ ٔفبُٝ  )

 ُهٓ ىٍ فَى ثب ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ٔٚوٜ ٔظُ إٓذّٙی ٚ ٚػٛى ٘مٜ ایٕٙی  )

 #ٍُٚ إز( .)0ٔير دَٚفیلاوٖی سٌو5َ $$
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 قطٚع آ٘تی ثیٛتیه زضٔب٘ی: 

ىٍ سؼٛیِ آ٘شی ثیٛسیه   (سٛٝیٝ ٔی ٙٛى ،ٕب٭ز فم٤ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٩بَٞ ٭فٛ٘ی ىاٙشٝ ثبٙي -,)/-ٞبی ثب ٭َٕ ىٍ ُهٓ 

 اػَاْ ٞٛاُی ٌَْ ٔظجز، ثی ٞٛاُی ٞب ٚ دبٕشٍٛلا $ٌبُ ٌَفشٍی ًٕ ٌَٚثٝ ٚ ٕبیَ دٖشب٘ياٍاٖ# دٛٙ٘ ىاىٜ ٔی ٙٛ٘ي(

 

 اٖ٘بٖ 5 ىٍٔبٖ ٌبُ ٌَفشٍی س٤ٕٛ ًٕ، ٌَثٝ یب ٕبیَ دٖشب٘ياٍاٖ ٚ یب

ولاِٚٛ٘بر إز ٚ ىٍ ٍٝٛر آَِّی ثٝ دٙی ٕیّیٗ ٔی سٛاٖ اُ  –ىٍ سٕبْ ٔٛاٍى ىٍٔبٖ هٍٛاوی اِٚیٝ آٔٛوٖی  ذٛضاوی: –اِف 

 سَویت یه ٕفبِٕٛذٍٛیٗ ٕٚی٬ ا٦ِیف یب وٛسَیٕٛوٖبَُٚ َٕٞاٜ ثب وّیٙيأبیٖیٗ إشفبىٜ وَى(

آ٘بفیلاوٖی ثٝ دٙی ٕیّیٗ اُ سَویت یه ٕفبِٕٛذٍٛیٗ ٕٚی٬  ِٕٛجبوشبْ ٚ ىٍ ٍٝٛر آَِّی غیَ )5 آٔذی ٕیّیٗ تعضیمی -ة

 ا٦ِیف یب وٛسَیٕٛوٖبَُٚ َٕٞاٜ ثب وّیٙيأبیٖیٗ ٚ یب اُ َٔٚدٙٓ ثٝ سٟٙبیی إشفبىٜ ٔی ٙٛى(

 ٚىٍٔبٖ ىٍ ٔٛاٍى ٌِیيٌی هِ٘يٌبٖ ٞٓ ٔظُ ثبلإز ِٚی ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ثٝ فَْ سٍِیمی اُ آٔذی ٕیّیٗ ِٕٛجبوشبْ  اؾتثٙبء :

 ػٙشبٔبیٖیٗ (ٚ یب اُ َٔٚدٙٓ ثٝ سٟٙبیی إشفبىٜ ٔی ٙٛى( ٚبیٖیٗ ٚ ىٍ ٔٛاٍى آَِّی ثٝ دٙی ٕیّیٗ اُ وّیٙيأبیٖیٗ ػٙشبٔ

 اٙبٍٜ وَى ( Cefpodoximeاُ ٕفبِٕٛذٍٛیٗ ٞبی ٕٚی٬ ا٦ِیف ٔی سٛاٖ ثٝ ٕفٛسبوٖیٓ ، ٕفشَیبوٖٖٛ یب  :1٘ىتٝ 

ىٍ ٘شبیغ وٚز ٚ یب ثَ إبٓ ادیئیِّٛٛی ٦ٙٔمٝ ٚ ٕٞی٦ٍٙٛ ىٍ ُهٓ ٞبی ٙيیي  MRSAىٍ ٍٝٛر ٚػٛى  :2٘ىتٝ

 ٚ٘ىٛٔبیٖیٗ ٘یِٔي ٘٪َ ثبٙي(

 ٕبِٝ یب ثٌٍِشَ ثٝ ػبی وٛسَیٕٛوٖبَُٚ ٔی سٛاٖ اُ ىاوٖی ٕیىّیٗ إشفبىٜ وَى(  3ىٍ وٛىوبٖ  : 3٘ىتٝ 

ولاِٚٛ٘بر  –# ٚ سیىبٍٕیّیٗ Tazocinُٚثبوشبْ $سب )ِٕٛجبوشبْ ٔی ٙٛى اُ دی دَإیّیٗ –ثٝ ػبی آٔذی ٕیّیٗ  :4٘ىتٝ 

 إشفبىٜ وَى ( 

ٍُٚ ىٍ ٭فٛ٘ز ٞبی ثبفز َْ٘ إز ِٚی ىٍ ُهٓ ٞبی َٕٞاٜ ثب ٭فٛ٘ز إشوٛاٖ ثٖشٝ ثٝ   2)+,٥َٛ ىٍٜٚ ىٍٔبٖ، كيالُ سٌو5َ $

 #ٕٚٮز ٔلُ ُهٓ ٚ یب ٫ٛ٘ دبسّٖٛ ٕٔىٗ إز ٥ٛلا٘ی سَ ٙٛى(
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 1ػًجبل گبف گـفتگی صیْاىَ الگْؿیتن پیيگیـی اف ُبؿی ث                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زیْاى ؾًعٍ ّ آیب 

 قبلن ثٌظؽ هی ؼقع

 PEPتکویل 

 گؿاؼل گبؾ گؽفتگی ثَ هؽکؿ ثِعانتی

 (2هؽالجت اؾ ؾضن ) -1
 (3) (PEP)توبـپؽّفیلاکكی ثؼع اؾ نؽّع  -2

آیب زیْاى هْؼظ ًظؽ 

 ظؼ ظقتؽـ اقت؟

 ضیؽ

لؽًٓیٌَ ّ تست ًظؽ گؽفتي زیْاى ثَ 
 (9ؼّؾ ) 10هعت 

ثؼع اؾ آیب زیْاى 

ؾ قبلن ّ ؼّ 10

 ؟ؾًعٍ اقت

 ثلَ

 PEPلٓغ 

 PEPتکویل -1
قؽ زیْاى ثؽیعٍ نْظ ّ -2

اؼقبل ثَ اًكتیتْ پبقتْؼ 
 ایؽاى

ثبفت هغؿ ثب  ًوًَْ ثؽظاؼی-3
کیت هطًْو ّ اؼقبل 
 ًوًَْ ثَ اًكتیتْ پبقتْؼ ایؽاى

 ضیؽ

 ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ
ػلائن  یب اقت ّ زیْاى هؽظٍ

ؼفتبؼی هٌٓجك ثب  –ػًجی 

 (9)ُبؼی ظاؼظ . 
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كیٛا٘بر ٔشٟٓ ٙبُٔ ًٕ، ٌَثٝ ٚ ٔٛٗ هَٔب ٖٞشٙي وٝ ىٍ ٍٝٛر ىٍ ىٕشَٓ ثٛىٖ ثبیي ل٦َ٘یٙٝ ٚ سلز ٘٪َ لَاٍ  ),

٘٪یَ هفبٗ، ٍإٛ، ٍٚثبٜ ٚ وّیٝ كیٛا٘بر ٌٛٙشوٛاٍ ٚكٚی، ٞبٍ فَٟ ٔی ٙٛ٘ي( كیٛا٘بسی ٘٪یَ ػٛ٘يٌبٖ، ٌیَ٘ي( كیٛا٘بسی 

هٌَٛٗ ٚ ؿبٍدبیبٖ اّٞی ثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ ٞبٍ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٕ٘ی ٙٛ٘ي، ٍَٔ ا٥لا٭بر ٦ٙٔمٝ ای ثٝ ٘ف٬ ٞبٍی ىٍ ایٗ ٌَٜٚ 

شٍی كیٛاٖ $كشی دٖشب٘ياٍاٖ اّٞی# ٍا ثبیي ٔٚىٛن ثٝ ٞبٍی ثبٙي(٥جك دَٚسىُ وٍٚٛی ٔجبٍُٜ ثب ٞبٍی، سٕبْ ٔٛاٍى ٌبُ ٌَف

فَٟ ٙٛى ٍَٔ آ٘ىٝ هلاف آٖ طبثز ٙٛى(ٍاٜ اّٝی ا٘شمبَ ثیٕبٍی ٞبٍی اُ ٥َیك كیٛاٖ ٌِیيٌی إز ِٚی اُ ٥َیك هَاٗ 

 ٞبی ػّيی ٚ یب غٚبٞبی ٔوب٥ی آِٛىٜ ثب ثِاق كیٛاٖ اُ ٥َیك ِیٖیيٖ ٞٓ لبثُ َٕایز إز(

ق ٚ ٕبیَ سَٙلبر ٭فٛ٘ی اٖ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ٞبٍی ٚ یب ٌبٌَُفشٍی یب هَاٗ ىیيٌی س٤ٕٛ فَى ٔجشلا ٞٓ ٘یبُٔٙي ٘ىش5ٝ سٕبٓ ثب ثِا

PEP  )إز 

 .َٔالجز اُ ُهٓ ٘بٙی اُ ٌبٌَُفشٍی ثٝ ػِئیبر ىٍ اٍٍِٛیشٓ ُهٓ ٘بٙی اُ ٌبٌَُفشٍی آٔيٜ إز )-

 اْ ٞبی لاُْ فٍٛی ا٘ؼبْ ٙٛى( ٘ىش5ٝ ثَای ٙوٜ كیٛاٖ ٌِیيٜ ثب َٞ ليٍ سبهیَ ىٍ َٔاػٮٝ ثبیٖشی الي

.( PEP $Post Exposure Prophylaxis  یب دَٚفیلاوٖی ثٮي اُ ٔٛاػٟٝ ىٍ ٞبٍی ٙبُٔ ىٍیبفز #RIG 

ٕب٭ز اَٚ  ثبیي ا٘ؼبْ ٙٛى (  /-$ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ ٔوٞٛٛ ٞبٍی# ٚ ٚاوٖٗ إز ٚ ثلافبّٝٝ ثٮي اُ َٔالجز اُ ُهٓ سَػیلب ىٍ 

 َٞ ؿٙي ىٍ ٍٝٛر سبهیَ ىٍ َٔاػٮٝ ٞٓ ثلافبّٝٝ ثبیي اليأبر فٛق ٍٝٛر ٌیَى(

RIG 5  ٍ20ىٍ یه ٘ٛثز ٞٓ ُٔبٖ ثب اِٚیٗ ٘ٛثز ٚاوٖٗ ثب ٔميا IU/kg  ُاRIG  اٖ٘ب٘ی وٝ ٭ٕيٜ آٖ ىٍ ا٥َاف ُهٓ سّمیق ٔی

 ٙٛى ٚ ٔبثمی ثٝ ٍٝٛر ٭٢لا٘ی سٍِیك ٔی ٙٛى(

RIG  ٚاكي ٚػٛى ىاٍى( ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٫ٛ٘ اٖ٘ب٘ی $ِٞٛٔٛٛي# ىٍ  +0,ٚاكيی إز وٝ ىٍ َٞ یه ٔیّی ِیشَ آٖ  ++0,ٔٛػٛى

سٖز كٖبٕیز ٔی سٛاٖ إشفبىٜ وَى(ٚاوٖٗ دٔ اُ ا٘ؼبْ  IU/kg  40اُ ٫ٛ٘ كیٛا٘ی $ٞشَِٚٛي# ثب ٔمياٍ  ٘جبٙي ىٕشَٓ 

سٍِیك ٭٢لا٘ی $ىٍ ثٌٍِشَٞب ىٍ ٭٢ّٝ  ثٝ ٍٝٛر   /,ٚ 2، .٘ٛثز ىٍ ٍُٚٞبی ٝفَ،  /١ي ٞبٍی ، ٚاوٖٗ وٚز ِّٕٛی ىٍ 

٘ٛثز  0ٕبَ ىٍ لٖٕز  ليأی هبٍػی ٭٢ّٝ ٍاٖ# سٛٝیٝ ٔی ٙٛى( ىٍ افَاى ایٕٕٛ٘ٛبدَٓ سؼٛیِ  -ىِشٛئیي ٚ ىٍ ثـٝ ٞبی ُیَ 

 ٔی ٙٛى( ٚاوٖٗ ٘جبیي ىٍ َْٕ سٍِیك ٙٛى(  سٛٝیٝ

افَاىی وٝ لجلا ٚاوٖٗ وٚز ِّٕٛی ٍا ىٍیبفز ٕ٘ٛىٜ ا٘ي، اٌَ س٤ٕٛ كیٛاٖ ٌِیيٜ ٙٛ٘ي، ىٍ ٍٝٛسی وٝ فبّٝٝ ٚاوٖیٙبٕیٖٛ 

 ، اِِأی إز( .ٕبَ ثبٙي، سٍِیك ىٚ ٘ٛثز ٚاوٖٗ ىٍ ٍُٚٞبی ٝفَ ٚ  /لجّی ٚ ٌبُ ٌَفشٍی فٮّی ٚی وٕشَ اُ 

 ٕبَ ثبٙي، ثبیٖشی ٚاوٖیٙبٕیٖٛ ٍا ىٚثبٍٜ ٫َٚٙ وَى( /بٌَُفشٍی ٘بكیٝ َٕ ٚ ٍٝٛر إز ٚ یب ایٗ فبّٝٝ ثی٘ اُ اٌَ ٔلُ ٌ
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ىٍٜٚ سلز ٘٪َ ثٛىٖ فم٤ ثَای ًٕ ٚ ٌَثٝ إز( ٕبیَ كیٛا٘بر اّٞی ٚ ٚكٚی ٔٚىٛن ثٝ ٞبٍی ثبیي وٚشٝ ٙٛ٘ي ٚ  )/

 ّٝ سٟيیي ٙيٜ ٚ یب ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ثٛىٜ إز( ثبفز ٞبی آٟ٘ب آُٔبی٘ ٙٛى ثٝ ػِ ٔٛاٍىی وٝ كیٛاٖ لجُ اُ كٕ

 

  

 

 ػمت ؿّی گبفگـفتگی اف ًبىی فعن
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 لَ دردگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

" ثب +.ٙبی٬ َٔاػٮٝ ثٝ ٔشوٞٞیٗ ا٥فبَ إز وٝ اُ ایٗ ٔیبٖ كيٚى  ُ٭ّاُ ٭فٛ٘ز ىٕشٍبٜ فٛلب٘ی سٙفٖی 

سٙفٖی ٚ َٞدٔ  ،ٚیَٕٟٚبیٌّٛ ىٍى ٞبی ٭فٛ٘ی اُ "+0)+3٭ّز كيٚىٙىبیز اِٚیٝ ٌّٛىٍى َٔاػٮٝ ٔی ٕ٘بیٙي( 

ٙبیٮشَیٗ أب ٚیَٕٟٚب ٖٞشٙي  ،إز( ٙبیٮشَیٗ ٭ّز ٭فٛ٘ی ٌّٛىٍى EBV" ىیٍَ ٘یِ ٘بٙی اُ +,ٚیَٚٓ إز( 

 " ٔٛاٍى ٭فٛ٘ی# 0)1.ثشبِٕٞٛیشیه إز($ثیٗ  A٭فٛ٘ز إشَدشٛوٛن ٌَٜٚ  ،٭ّز ثبوشَیبَ

ثٖٝ ٞبی كّك ٚ ا٥َاف آٌّٛىٍى ٌبٜ ٙىبیز اِٚیٝ ثیٕبٍیٟبی ػيی ٚ ه٦َ٘بن ٔظُ ىیفشَی، ادی ٌّٛسیز كبى، 

 ُِٜٛ  ٚ یب ٕبیَ ٭ُّ اٖ٘ياى ٍاٟٞبی فٛلب٘ی سٙفٖی إز (

ٍٚٔبسیٖٓ كبى لّجی  ه٦َ، ىٍ وٍٚٛٞبی ٦ٙٔمٝ، وبٞ٘  Aٞيف اّٝی سٚویٜ ٚ ىٍٔبٖ فبٍْ٘یز إشَح ٌَٜٚ 

 ا٘شمبَ ٚ ٙير ٭لایٓ ٍا ٘یِ وبٞ٘ ٔی ىٞي( ه٦َ ٛاٍٟ ؿَوی،ثَُٚ٭ ،إز( ىٍٔبٖ

      ٔی ٙٛى( ٭لاٜٚ ثَ ایٗ سٖٛ٘یّیز ثبوشَیبَ  ٍٔٙؼَثٝ آثٖٝ دَیشٖٛ٘یلا ،" كٕلار ىٍٔبٖ ٘ٚيٜ سٖٛ٘یّیز,)-

 )ٍسَیز ٍاوشیٛ ٚ اهشلاَ ٭ٞجیآٔوّٕه، ٌَّٛٔٚ٘فَیز، ست ٍٚٔبسیٖٕی،  ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ اسیز ٔيیب، ٕیُٙٛیز،

 ٙٛى( PANDAٚا٘ی اسٛایٕٖٛ ٍ

" -).ٖ اُ آ" وبٞ٘ ٔی ىٞي ٚ ىٍ یه ٦ٔبِٮٝ فَاٚا٘ی 20٘شی ثیٛسیه ست ٍٚٔبسیٖٕی ٍا آاٌَ ؿٝ َٔٞف ٝلیق 

" وٛىوبٖ ثب فبٍْ٘یز، ٔجشلا ثٝ إشَح ٌَٜٚ +2" ثبِغیٗ ٚ +4" ٍٕیيٜ إز، أب +*-+٘شی ثیٛسیه ثٝ آ ثب َٔٞف

A ثب " ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙش3ََ/٘شی ثیٛسیه ٍا آٔیِاٖ َٔٞف  ٘یٖشٙي( إشفبىٜ اُ َٕٜ٘ ىٞی ثبِیٙی             

++,*  +p- value< ٘شی ثیٛسیه آ" اُ وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ ٌّٛىٍى .0دِٙىبٖ ثٝ ، ىٞي( ىٍ یه ٦ٔبِٮٝ وبٞ٘ ٔی

 (ٔی ثبٙي سوٕیٗ ُىٜ ٙيٜ إز "0,)1.وٝ  Aوٝ ثٖیبٍ ثیٚشَ اُ اكشٕبَ ٚل٫ٛ فبٍْ٘یز إشَح  ىاىٜ ثٛى٘ي

ٞب آ٘شی ثیٛسیه  یٍٝٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٙی٫ٛ ثیٕبٍی، ٘بٍٕٞٛ٘ی ا٥لا٭بر ٚ ٥جبثز، اطَار الشٞبىی ٘بٙی اُ َٔٞف ثی

 ١ٍَٚی ثٙ٪َ ٔی ٍٕي( ،ٔٮیبٍی ثَای ٕٔیِی اٍائٝ 
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 گلْػؿػ

 مـیٜ  یکی اف یبفتَ ُبی فیـ ّرْػ ػاؿػ ؟  اؿفیبثیآیب ػؿ
 تـّهب ثَ ًبصیَ -
 مْفاًٌؼٍ ّ یب مْعتگیهَـف هْاػ  -
هغبٓ ثیٌی ثغًَْ ثب مبثمَ توبك ثب ثیوبؿ هجتلا ثَ صلك ّ یب ،  ّرْػ غيبی چنجٌؼٍ ؿّی لْفٍ ُب -

 ػیفتـی، مفـ ثَ هٌبٕك اًؼهیک ّ یب ٝؼم ّاکنیٌبمیْى هْحـ
 اصتوبل ّرْػ رنن عبؿری  -
 ػینتـك تٌفنی ىؼیؼ ّ یب میبًْف -
 تْکنیک ثْػى کْػک -
 ثَ هٌٌژیتٝلاین هيکْک  -
،اىکبل صبػ ػؿ ثلٜ ،  droolingّرْػ یکی اف ٝلاین اصتوبلی آثنَ ًبصیَ صلمی : امتـیؼّؿ،  -

 ثب یب ثؼّى گـفتگی ٍؼا  uvulaتـینوْك، اًضـاف کبم ًـم یب 

 
 

 
الؼام فْؿی ثنتَ ثَ ىـایٔ ّ ّّٞیت ثیوبؿ ٍْؿت   -1

 ثگیـػ:
pulse oximetry  اکنیژى، ثـلـاؿی ؿاٍ ، تزْیق

کـػى ثیوبؿ ّػؿ    stable    ُْایی  ّ ّؿیؼی ّ 

ْمکْپی،لْلَ گؾاؿی ّ الؼام رـاصی ٍْؿت ًیبفلاؿًگ
 اّؿژاًل 

 َ ّ هٞبیٌَ ثبلیٌی ػلیك ثٞؼ اف حجبتتبؿیغچ -2
،  ,CBC ESR,CRP ,فهبیيبت اّلیَ ػؿ ٍْؿت ًیبف:آ -3

B/C ,ABGایی ػّ کيت اف اگقّػا ّ یب هبهجـاى ّ من ف

 ؿط ّ ًیوـط گـػى هیکـّة هْؿػ ىک،ؿاػیْ گـافی
ثنَ ، اپیگلْتیت، آاًتی ثیْتیک ػؿ هْاؿػ اصتوبل  -4

 .مپنیل، صبل ٝوْهی ثؼ ّ ًمٌ ایوٌی،TSSػیفتـی،

 ًتی تْکنیي ػؿ هْاؿػ لافمآکْؿتیکْامتـّییؼ ّ  -5
الؼاهبت ثٞؼی  تيغیَی ّ یب ػؿهبًی ثـ امبك  -6

 تبؿیغچَ، هٞبیٌَ ّ آفهبیيبت اّلیَ
 

 

 

 

 

( ّ یب (RTASػؿ هْاؿػ اصتوبل هتْمٔ فبؿًژیت امتـپ: ػؿٍْؿت اهکبى تنت مـیٜ آًتی ژى  -1

کيت صلك اف رِت امتـپتْکْک اًزبم ىْػ ّ ػؿ ٍْؿت هخجت ىؼى ُـ یک اف رِت 
 امتـپتْکْک  ّ یب ٝؼم ػمتـمی ثَ تنت ُب اًتی ثیْتیک ىـّٛ ىْػ.

 ػؿ هْاؿػ اصتوبل ثبلای فبؿًژیت امتـپ: ىـّٛ ػؿهبى:  -2
BPG 600000 iu IM≥27 kg 

BPG 1200000 iu IM>27 kg 

PNV 10 mg/kg BD, TDSx 10d 
Amoxi 50 g/k once /day x 10 day 

 :PNGػؿ هْاؿػ صنبینت  غیـ ىؼیؼ ثَ 
cephalexin 25-50 mg/kg/d BDx 10 d 

 :ػؿ ٍْؿت صنبمیت ىؼیؼ 
Erythomycin 20-40 mg/kg/d BD x 10d 

Azithromycin12mg/kg x 5 d 

Clindamycin 20 mg/kg/dx 10d 

ػؿٍْؿتیکَ اصتوبل فبؿًژیت امتـپ ّرْػ ػاؿػ اًزبم کيت  صلك ّ ىـّٛ آًتی ثیْتیک لجل اف  – 3
 رْاة کيت ثَْؿت عْؿاکی ّ یب تقؿیمی تٍْیَ هی ىْػ.

*آًتی ثیْتیک تقؿیمی ػؿ هْاؿػ مٖش فـٌُگ پبییي، ىلْغی هضل فًؼگی، ٝؼم ػمتـمی آمبى ثَ 
 ل ٝؼم پیگیـی ّ یب تکویل ًکـػى ػّؿٍ ثـ آًتی ثیْتیک عْؿاکی اؿرش امت.پقىک، اصتوب

 
 
 

ثب ػؿ ًٚـ گـفتي اپیؼهیْلْژی، تبؿیغچَ ّ 

اصتوبل ّرْػ هٞبیٌَ ػلیك آیب ػؿ ثیوبؿ 

فبؿًژیت امتـپ ّرْػ ػاؿػ؟ ّ یب اف رِت 

اصتوبل ثـّف ْٝاؿُ پـعٖـ هضنْة هی 

 (2ىْػ؟)کبػؿ 

 

/ ػؿ هْاؿػ اصتوبل کن عٖـ 1
ثْػى: ًیبفی ثَ آفهبیو ّ 

 امتـپ ًینت  ػؿهبى
/  ػؿ ٍْؿت ّرْػ ٝلاین 2

اعتَبٍی: آفهبیو ّ ػؿهبى 
 ثـ امبك یبفتَ ُب

/ ػؿ ٍْؿت ٝؼم ّرْػ 3 
ٝلاین اعتَبٍی: ػؿهبى 

 صوبیتی اًزبم ىْػ
/ ػؿ ٍْؿت ٝؼم کبُو 3

هزؼػ ثٞؼ اف  ٝلاین هـارَٞ
 اًزبم ىْػ. مبٝت 48 - 72

 / تؾکـ ٝلاین ُيؼاؿ4

 ضیؽ ثلَ

 ثلَ ضیؽ
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 ٌّٛ زضزاٍِٛضیتٓ : تٛضیحبت ٔطثٛط ثٝ 1وبزض قٕبضٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٦َٔف إز(ثیٚشَ اكشٕبَ ٭فٛ٘ز ٚیَاَ  ٘بظٚفبض٘ػیت غیط ٔبٔجطا٘ٛ:/ اِف

 ٔٛ٘ٛ٘ٛوّئُٛ، وب٘يیيا، ىیفشَی، آى٘ٛٚیَٚٓ، یَٕیٙیب، ، A،B ،C  ٚGٌَٜٚ ٭ٛأّی ٔظُ إشَحة/ فبض٘ػیت اٌعٚزاتیٛ:

 سٛلأٍی، ٍٔٙٙٛوٛن ٌٚٛ٘ٛوٛن ٦َٔف إز(

 ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى(اٌَإِ٘ٛٛیشُٛثبیي ىٍ  ٚ ، ىیفشَی، وب٘يیيا٭فٛ٘یٔٛ٘ٛ٘ٛوّئُٛ ج/ فبض٘ػیت ٔبٔجطا٘ٛ:

سَٚدٛ٘ٓ دبِیيْٚ  ٚ ثیٟٛاُی، اوشیٙٛٔبیىُٛ، سٛثَوُّٛٞبی ٭فٛ٘ز  5 ٭ٛأّی ٔظُ َٞدٔ ٚیَٚٓ، ا٘شَٚ ٚیَٚٓ،ز/ فبض٘ػیت اِٚؿطاتیٛ

 إشیٖٛ ػبٖٖ٘ٛ ىیيٜ ٔی ٙٛى(   ٚ PFAPA  ،Behcetىٍ ٔٛاٍى ٘ٛسَٚدٙی، آفز،  ٘یِ ٦َٔف إز ٚ

، ٍیٙٛٚیَٚٓ،ثٛوب ٚیَٚٓ ،إشَح، ٔبیىٛدلإٕب، RSVىٍ ٔٛاٍى ٭فٛ٘شٟبی اى٘ٛٚیَٚٓ، ا٘فِّٛ٘ا، دبٍا ا٘فِّٛ٘ا، ٜ/ فبض٘ػیت اضیتٕبتٛ:

 ،ٍٚسب ٚیَٚٓ ٚ وبٚاُاوی ىیيٜ ٔی ٙٛى(HIVولأیيیب،ٍٔٙٙٛوٛن، ٌٛ٘ٛوٛن،ٕٞٛفیّٛٓ، َٕهه، 

ٔٙٛ٘ٛوّئٛظ ِی، هٖشٍی ٙيیي ٚ سٍْٛ ٍٝٛر اكشٕبَ ٚػٛى ٕٝ ٭لأز اُ ٭لایٓ فبٍْ٘یز اٌِٚىاسیٛ، ِٙفبى٘ٛدبسی ػَٙاَ، إذٍّٙٛٔب ٚ/

" ىٍ لاْ هٖٛ ٔلی٦ی، آ٘شی ثبىی +,،ٚػٛى ِٙف آسیذیه ثی٘ اُ slide testٍا ٦َٔف ٔی ٕبُى وٝ ٔی سٛاٖ اُ سٖشٟبی ػفٛ٘ی

 ٞشَٚفیُ ٚ آ٘شی ثبىی اهشٞبٝی ٘یِ إشفبىٜ وَى(

ثب یب ثيٖٚ  uvulaبَ كبى ىٍ ث٬ّ، سَیٖٕٛٓ، ا٘لَاف وبْ َْ٘ یب ،اٙىdroolingىٍ ٍٝٛر ست ثبلا ٚ َٞ یه اُ ٭لایٓ إشَیيٍٚ، ظ/ 

 فىَ وَى( پطی تٛ٘ؿیلاض ٚ ثؿٝ ٞبی ضتطٚفبض٘ػیبَآٌَفشٍی ٝيا ٚ یب ٭يْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ ثبیي ثٝ ٭ٛا١ٍی ٔظُ 

ا٘لَاف وبْ َْ٘ یب  ٚ ،اٙىبَ كبى ىٍ ث٬ّ، سَیdroolingٕٖٓٛىٍ ٔٛاٍى ٘بُٚفبٍْ٘یز ٔبٔجَا٘ٛ ثوٞٛٛ ثب ست دبییٗ ٚ إشَیيٍٚ،  /ح

uvula ٦َٔف ٔی ٌَىى( زیفتطیثب یب ثيٖٚ ٌَفشٍی ٝيا 

 (ٙبی٬ إز ز٘ٛ ٚیطٚؼآىشیٛیز ىٍ ٭فٛ٘ز ٘فبٍْ٘یز فِٛیىٛلاٍ ٚ وْٛ٘ /ط

، وٝ َٕٞاٜ ٭لائٓ ٕذشی ٕٕی إز5 فبٍْ٘یز ٘بٙی اُ ٔیىَٚثٟبی ثی ٞٛاُی $هٞٛٝب فُٛٚثبوشَیْٛ# Lemiere/ؾٙسضْٚ ی

 ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ آثٖٝ ٚ آٔذیٓ ٍیٝ ٌَىى(ٔی ثبٙي ٚ آٔجِٛی ٕذشیه ٍیٝ  ٚ سَٚٔجُٛ ٍٚیي ٌَِّٚٛ
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 ٌّٛ زضزاٍِٛضیتٓ ٔطثٛط ثٝ تىٕیّی : تٛضیحبت 2وبزض قٕبضٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، ادیئیِّٛٛی ٚ سٖز أُبیٍٚبٞی إز( ىٍ ٔٛاٍىیىٝ أىبٖ ا٘ؼبْ ثبِیٙی سٚویٜ فبٍْ٘یز إشَدشٛوٛن ثَ ٔجٙبی ٭لایٓ

 وٚز اُ كّك ٚ ُِٜٛ ٚػٛى ٘ياٍى ٔی سٛاٖ اُ ٔٮیبٍٞبی ثبِیٙی یب ادیئیِّٛٛی إشفبىٜ وَى5 

aاٌِٚىا، ست ثبلای ٚػٛى كّك ٚیب  ٚ ٞب إز5 سٍْٛ ٚ یب لَِٔی ُِٜٛ ی* ایٗ ٭لایٓ ثٙف٬ فبٍْ٘یز إشَدC°.3، 

 uvulitisِٙفبى٘ٛدبسی كٖبٓ ٌَى٘ی، دشٚی وبْ ٚ یب 

bْ٘ٛهٚٛ٘ز ٝيا، فبٍْ٘یز اَِٖٚاسیٛ ٚ إٟبَ(ثیٙی  ثَیِٗآىشیٛیز، ٘* ایٗ ٭لایٓ ثٙف٬ فبٍْ٘یز ٚیَاَ إز5 َٕفٝ، و ، 

 ىٍ ٔٛاٍى ُیَ اكشٕبَ ٚیَاَ ثیٚشَ ٦َٔف إزA: 5ػفٛ٘ت اؾتطح وٓ ( احتٕبَ  ,

 bٕبَ ٚ ٚػٛى یىی اُ ٭لایٓ ٌَٜٚ  0-ثبلای ٕبَ ٚ  .ىٍ ٍٝٛر ٕٗ وٕشَ اُ  )

 bٕبَ ٚ ثی٘ اُ ىٚ ٭لأز اُ ٭لایٓ ٌَٜٚ  0-ٚ.ٕٗ ثیٗ  )

 b٭لأز اُ ٌَٜٚ,ٚ كياوظَ  aٌَٜٚ اُ ٭لأز  -ثب كيالُ  0-ٚ .ٕٗ ثیٗ  :A(  احتٕبَ ثبلای ػفٛ٘ت اؾتطح - 

 ٌّٛزضز:زض ٚ زضٔب٘ی  یثطای الساْ ٞبی تكریه ٌیطی٘مف اپیسٔیِٛٛغی زض تهٕیٓ 

"إز ، ٔی سٛاٖ ىٍ ٔٛاٍى +-ثی٘ اُ Aثَ إبٓ ادیئیِّٛٛی اٌَ ىٍ ػبٔٮٝ ٚ فُٞ هبٝی اكشٕبَ ثَُٚ إشَح 

" 0ٍا ٫َٚٙ وَى( ىٍ ٍٝٛسیىٝ اكشٕبَ وٕشَ اُ  SGAثَای  یىٍٔبٖ سؼَث ،ىٍ آٖ ٦ٙٔمٝ Aٔٚىٛن ثٝ إشَح ٌَٜٚ 

٘شی ثیٛسیىی اػشٙبة وَى( ىٍ ٔٛاٍى آا٘ؼبْ وٚز ٚ ىٍٔبٖ  اُ سٕٞیٓ ٌیَی وَىٜ ٚ  ٔی سٛاٖ ثَ إبٓ ثبِیٗ ثیٕبٍ ،إز

 (ٕ٘ٛىٖ الياْ آوٚز ا٘ؼبْ ىاىٜ ٚ ثَ إبٓ ٘شیؼٝ ٍٝٛر ٙه ٔی سٛاٖ ىٍ  0 )"+-اكشٕبَ ثیٗ 

 :SGAٔٛاضز پطذغط زض ٌّٛزضز چطوی ٘بقی اظ 

 ىٍ ٌیَی لّجیثب ٕبثمٝ لجّی اُ ست ٍٚٔبسیٖٕی ثوٞٛٛ  ),

 ٕبثمٝ ست ٍٚٔبسیٖٕیٚػٛى فَىی ىٍ هب٘ٛاىٜ ثب  )-

.( scarlet fever 

 #quinsy$یب دَی سٖٛ٘یلاٍٍسَٚفبٍْ٘یبَ ثٖٝ آ )/

 ٔٛاٍى ٥غیبٖ ىٍ ػبٔٮٝ ثٖشٝ )0
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 صلك اؿیتن

 

 ُـپب ًژایي

 

 ًـم کبم پتيی

 

 اگقّػاتیْ فبؿًژیت

 

 کبًؼیؼیبف

 

 ػیفتـیػؿ  هبهجـاًْ فبؿًژیت
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 لٌفبدًَپبتی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٚ ٞرب  ُِٜٛ آى٘ٛئیي، سیٕٛٓ، ٥لبَ، ِٙفبٚی، غيى ٚ ٭َٚق ٙبُٔ ٚ ایٕٙی ٕیٖشٓ ٟٔٓ اػِاء اُ یىی یِٚٙفب ٕیٖشٓ

ٝ  آٟ٘رب  اُ ٔلريٚىی  سٮرياى  ِٚی إز یِٙفبٚ غيٜ 600 اُ ثی٘ كبٚی اٖ٘بٖ ثيٖ إز( یَ دی ٟبیدلاو  ٝرٍٛر  ثر

ٝ  ٚ سَٚوّئبٍ دیا ایٍٙٛیٙبَ، ُیَثغُ، ٌَىٖ، غيىِٙفبٚی ٙبُٔ وٝ ٚػٛى ىاٍى ی٦ی ٔل  ىغري  (ثبٙري  ٔری  آَ دٛدّیشر

 ٭ّز ىٚ ٚ ٌَىیيٜ ٔلٖٛة دبسِّٛٛیه ٔٮٕٛلا ٕٙیٗ ایٗ ىٍ آٟ٘ب ِٕٔ ٚ ٘جٛىٜ ِٕٔ لبثُ ُ٘ٛاىی ىٍٚاٖ ىٍ ِٙفبٚی

 ( يیٕ٘ب ٔی ٦َٔف ٍاٍكٕی   ىاهُ ٔبىٍُاىی ٭فٛ٘شٟبی یب ٚ دٕٛز ١ٛٔٮی ٭فٛ٘شٟبی ٟٔٓ

 ىفٮبر ٔیِاٖ َ كٖتث ِٙفبٚی غيى ا٘ياُٜ( ٙٛى ٔی يٜیى ٕبٍِی-,سب3 ٔيٍٕٝ ٕٙیٗ ىٍ ِٙفبٚی غيى ٍٙي كياوظَ

ِٙفبى٘ٛدبسی ٌَى٘ری ىٚ ٥َفرٝ ٔٮٕرٛلا ىٍ اطرَ ٭فٛ٘رز ٞربی        .یبثي ٔی ،افِای٘ یيػي ّٟ٘بی آ٘شی ثب سٕبٓ ٔير ٚ

" ٔرٛاٍى ٘بٙری اُ   +/)+3إز( ِٙفبى٘ٛدبسی ٌَى٘ی یى٦َفٝ ىٍ  یٚیَٕٚی سٙفٖی فٛلب٘ی ٚ یب فبٍْ٘یز إشَدشٛوٛو

٭فٛ٘ز إشَح ٚ یب إشبف إز( ٙبیٮشَیٗ ٭ّز ِٙفبى٘یز سلز كبى یب ِٔٔٗ ثیٕبٍی هَاٗ ٌَثٝ، ٭فٛ٘ز سٛثَوُّٛ 

ٚ یب سٛوٖٛدلإُٕٛ إز( ِٙفبى٘ٛدبسی ٕٛدَاولاٚیىٛلاٍ ٚ یرب هّرف  ٌَى٘ری، ه٦رَ ثربلاسَی ثرَای ثريهیٕی ىاٍى(        

ى٘ٛدبسی ػَٙاَ اوظَا ثٝ ٭ّز ٭فٛ٘شٟبی ٚیَٕٚی ٚ وٕشَ ىٍ اطَ ثیٕبٍیٟبی ولاّٖ ٚإىٛلاٍ، ثيهیٕی ٚ یب ىاٍٚٞب ِٙفب

 ایؼبى ٔی ٙٛى(

َ  ٕٙیٗ ایٗ ىٍ ٥ٍٛیىٝ ثِٝٙفبى٘ٛدبسی ىٍ وٛىوبٖ ث٦ٍٛ ٙبی٬ ىیيٜ ٔی ٙٛى،  ٍ  ٥جرك  ثر  وٛىوربٖ، " 3.)0/ ىٍ آٔرب

ٝ  ٙر٫َٚ  سيٍیغ ثٝ ِٙفبٚی غيى وٝ إز ٕٙیٗ ایٗ اُ دٔ ٚ ىاٍى ٚػٛى ِٕٔ لبثُ ٌَى٘ی ِٙفبٚی غيى َ  ثر  ورٛؿىش

ي( ىٍ ایٗ ٕٙیٗ اوظَا ِٙفبى٘ٛدبسی ٌَى٘ی ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ یه ٭فٛ٘ز هٛٗ هریٓ ِٛوربَ ٚ یرب ػٙرَاَ     وٙٙ ٔی ٙيٖ

 إز، ِٚی ٌبٞی ٔی سٛا٘ي ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ثیٕبٍی ٙيیي ٚ ٚهیٓ ثبٙي(

ٔی یبثٙي( بٖ اهشٞبٝی ٘یٖز ٚ هٛىثوٛى ثٟجٛى  أُبیٍٚبٞی ٚ ىٍٔىٍ اوظَیز ٔٛاٍى ِٙفبى٘ٛدبسی، ٘یبُ ثٝ سٖشٟبی 

ثب سٛػٝ ثٝ ٙی٫ٛ ثیٕبٍی، ثَای ٍٕٖٞٛ ٕبُی اليأب ر دِٙىی، ػٌّٛیَی اُ ا٘ؼبْ الريأبر سٚویٞری ٚ ىٍٔرب٘ی    

 غیَ ١ٍَٚی ٚ وبٕشٗ اُ ٍَ٘ا٘ی ٞبی ٚاِيیٗ، اٍائٝ اٍِٛیی ثَای اىاٍٜ آٖ ١ٍَٚی ثٙ٪َ ٔی ٍٕي( 
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ثـامبك لینت هيکلات  

ثَ ثیوبؿی عبٍی  ( 2ّ3)کبػؿ

 هيکْک هی ىْین؟

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 ٚخٛز زاضز؟(1ٚ2)آیب ِٙفبز٘ٛپبتی

 (4)ٚ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی(3)تبضیرچٝ 
 

 
 

 
 

 

ًتی ثیْتیک ثب پْىو امتبف آػؿهبى  -
) لؼم اّل تزْیق Aاّؿئْك، امتـپ 

ْتیکی هبًٌؼ کلْگقامیلیي ّ یب آًتی ثی
 مفبلکنیي( 

 (5)ػؿ هْاؿػ لقّم اًزبم مًْْگـافی  -

الؼام هٌبمت تيغیَی ّ 

 ػؿهبًی ثـ امبك ٝلت

ّرْػ  ّ ٝلاین مینتویکثبىؼ 2cm×2کوتـ اف غؼٍ لٌفبّی اًؼافٍ ثبىؼ ُّفتَ  2ٝلاین کوتـ اف ی کَ هؼت ّرْػ ػؿ ٍْؿت

غیـ ػؿ . ًٚـهی گیـینتضت  ُفتَ ثیوبؿ ؿا  2-1ثـای ( گـػًیثْػى لٌفبػًْپبتی ػّ ٕـفَ ٍْؿت ثغًَْ ػؿ ًؼاىتَ ثبىؼ)
 ىـّٛ هی کٌین.Aامتبف اّؿئْك، امتـپ ؿّی ثب پْىو هٌبمت ًتی ثیْتیک آَْؿت ایٌ

 

 هؼتَ جاػاهَ ػؿهبً

 ؿّف12 -14

میـ ثِجْػی ثٞؼ 
 48 - 72اف

 مبٝت

آیب لٌفبػًیت 

 ّرْػ ػاؿػ؟(2)

 

 ثلَ

 ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ

 ضیؽ

 ضیؽ

تنت ُبی ، مًْْگـافی، CBC ،CRP،ESR،PBS، PPD، CXR(PA,lat)افهبیيبت اّلیَ :  -

،  monospot ،(VCA (IgMمـّلْژیک ثـ صنت ىک ثبلیٌی هبًٌؼ 

wright،مـّلْژیToxoplasma  ،VDRL ،HIVّCMV 

ىکن، لگي،  CT scanفهبیيبت پیيـفتَ ىبهل آػؿ ٍْؿت ٝؼم تيغیٌ ّ ٝؼم ثِجْػ:  -

 (6)آمپیـامیْى/ ثیْپنی هغق امتغْاى ّ لٌف ًْػ لفنَ میٌَ،

کـػى یبفتَ ُب ثـ امبك مبثمَ لینت 

 ّ هٞبیٌَ ثبلیٌی 

 لٌفبػًْپبتی َىک ث
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 ِٙفبز٘ٛپبتیاٍِٛضیتٓ : تٛضیحبت ٔطثٛط ثٝ 1وبزض قٕبضٜ 

  
َٞ ِٙف ٘ٛى لبثُ ِٙفبى٘ٛدبسی5 ثٝ ثٌٍِی غيى ِٙفبٚی ثی٘ اُ كي ٔٮَٕٛ ثَای َٞ ٘بكیٝ هبٛ ا٥لاق ٔی ٙٛى(ٔظلا  .1

ٚ ادی سَٚوّئبٍ، ثی٘ اُ یه ٕب٘شیٕشَ ثَای ثمیٝ ٘ٛاكی ٌَى٘ی ٚ ُیَثغُ ٚ ثی٘ اُ  ٍ٘بكیٝ ٕٛدَاولاٚیىلا ِٕٔ ىٍ

  ثىبٍ ثَىٖ ا٦ٝلاف ِٙف ٘ٛى ی ٙٛى( ىٍ غیَ ایٍٙٞٛرٕب٘شیٕشَ ثَای ٘بكیٝ ایٍٙٛیٙبَ  دبسِّٛٛیه ا٥لاق ٔ ,*0

 لبثُ ِٕٔ ٝلیق  سَإز(

وٝ ٔٮٕٛلا یى٦َفٝ ثٍِي ِٙفبى٘یز5 ٚػٛى ٭لائٓ اِشٟبثی ٔب٘ٙي سٙيٍ٘ٔ، ىٍى، لَِٔی، ٌَٔب، سٕٛع ىٍ غيٜ ِٙفبٚی  .2

 إز(

 سٛئیٗ، $فٙیٞب ىاٍٚ ٚ یثب ثیٕبٍیٟب، كیٛا٘بر، َٔٞف ٔٛاى غٌای سبٍیوـ5ٝ ٔير، ٕیَ، ٭لایٓ َٕٞاٜ، ٕبثمٝ سٕبٓ .3

 آِٛدَیَٙٛ ٚایِٚ٘یبُیي#، ٖٔبفَر ثٝ ٔٙب٥ك ا٘ئی ثیٕبٍیٟب، سٍِیك هٖٛ ٚ ٚػٛى ُهٓ وبٍثبٔبُدیٗ،

اِف5هٞٛٝیبر غيٜ ِٙفبٚی$ٔب٘ٙي ؿٖجٙيٌی ثٝ  ( یٙٝ ثبِیٙی ٕٝ ٍٔٛى هیّی ٟٔٓ إزٔٮبیٙٝ ثبِیٙی5 ىٍ ٔٮب .4

ىٍى٘بن ثٛىٖ ٚ (((# ة١ٛٔ5ٮی یب ػَٙاِیِٜ ثٛىٖ$ىٍ ٍٝٛسیىٝ ىٚ  ٌَٔی، ىٍٞٓ ٍفشٍی غيى، ٔشلَن ثٛىٖ، دٕٛز،

ع5٭لایٓ ٚ ٙىبیبر   ٚ ٌَى٘ی ىٚ ٥َفٝٚ یب ثیٚشَ ٔلُ آ٘بسٛٔیه ٔؼِا ٍا ىٌٍیَ ثىٙي ػَٙاِیِٜ ٔلٖٛة ٔی ٌَىى# 

 ٕیٖشٓ ِٙفبٚی ٚ  ثوٞٛٛ ىٍ ؿٚٓ، ىٞبٖ، دٕٛز َٕٞاٜ،

ٕذیَإیٖٛ ا٘ؼبْ ٔی آ ،ٌَٕٛ٘ٛافی ا٘ؼبْ ى٘یز# ثب یب ثيٖٚىٍ ٍٝٛر ٚػٛى سٕٛع $ٚ یب ٭يْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ ىٍ ِٙفب .5

ة ٔم٦َ سٍِیك ٙيٜ ٚ إٓی ٕی  ,سب +*0، اٌَ ٔبی٬ ٚػٛى ٘ياٙز (ىٍ٘بّ ٔی ٙٛى ،ٙٛى( اٌَ ٔبی٬ ٚػٛى ىاٙز

٘شی ثیٛسیه ٔٙبٕت ٫َٚٙ ٔی ٙٛى(  ىٍ ٍٝٛر إٓذیَٜ ٔی ٙٛى( ٕ٘ٛ٘ٝ ػٟز إٕیَ ٚ وٚز فَٕشبىٜ ٙيٜ ٚ آ

ٕب٭ز، ػٟز ثٍَٕی ٚػٛى ٔبی٬ ىاهُ غيٜ ِٙفبٚی، اُ ٘٪َ سٮياى غيى ىٌٍیَ،  3/ )-2 ثٮي اُ ٭يْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ

 ٌَٕٛ٘ٛافی ىٍهٛإز ٔی ٙٛى( ، ؿٖجٙيٌی ٚ یب ِٛوٛلإیٖٛ ٚ ٔیِاٖ ٌٖشَٗ ١بیٮٝ

ٞفشٝ اُ ٫َٚٙ  -ٕ٘ٛ٘ٝ ثَىاٍی اُ غيٜ ِٙفبٚی ٔٮٕٛلا ىٍ لجُ اُ  ٕ٘ٛ٘ٝ ثَىاٍی$ثیٛدٖی#5ٟٔٓ ىٍ ٍٔٛى ٘ىبر  .6

ٞفشٝ ٚ ىٍ ٔٛاٍى ٭يْ وبٞ٘ ل٦َ ٚ طبثز ٔب٘يٖ  /سب  -ِٙفبى٘ٛدبسی سٛٝیٝ ٕ٘ی ٙٛى ٚ ىٍ ٔٛاٍى ثب افِای٘ ل٦َ ثیٗ 

 ٞفشٝ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى( 1سب  /آٖ ثیٗ 

 ىٍ ىٚ ٍٚٗ اهیَ اٍػلیز ىاٍى( fine needle  ٚincisionalثَ  excisionalٕ٘ٛ٘ٝ ثَىاٍی  اٝٛلا)اِف 

 (ٌِاٍٗ ٔٙفی وبًة ٚػٛى ىاٍى  اكشٕبَ ِٙفْٛ، ٙئب٘ ثيهیٕی ٞب ٔٛاٍى ثوٞٛٛ ىٍ

ٚ اُ ىٚ ٔلُ آ٘بسٛٔیه ػياٌب٘ٝ  ِٙفبٚی غيٜ سَیٗ ىٕشَٓ ىٍ ٚ ثٌٍِشَیٗ ثیٛدٖی، ٕ٘ٛ٘ٝ ثَىاٍی اُ ػٟز )ة

 (ٙٛى ٔی ىاىٜ َػیقس

  ٍٕٛدَاولاٚیىلاغيى  ثیٛدٖی ا٘ؼبْ ٙٛى وٝ ثٝ سٚویٜ ثیٚشَ وٕه ٕ٘بیي( ٔظلاً ِٙفبٚی غيى اُي ثبی ثیٛدٖی )ع

 ٘بكیٝغيى ٌَى٘ی  ٘بكیٝ ىٍ ٚ ىاٍى اٍػلیز ایٍٙٛیٙبَ ٚ ُیَ ثغّی غيى ثٝ ٚ غيى ِٙفبٚی ٌَى٘ی ثٝ غيى ٌَى٘ی

 (ٖٞشٙي اِٚٛیز ىٍ هّفی ٔظّض

٭لایٓ َٕٞاٜ ٔٚىٛن ثٝ ثيهیٕی ثٍٞٛر  ،ِٙف ٘ٛى ٕفز ٚ ؿٖجٙيٜ،ٍىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ِٙفبى٘ٛدبسی ٕٛدَاولاٚیىٛلا

 "، ١بیٮبر دشٚی ٚ یب هَٛ٘یِی ىٞٙيٜ، ًٍ٘ دَیيٌی، ایىشَ، هبٍٗ ػَٙاَ ٚهٖشٍی،+,وبٞ٘ ُٖٚ ثی٘ اُ 

 ثیٛدٖی ثبیي ُٚىسَ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى(ا٘ؼبْ 
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 یم ٞبی افتطالی ٚ ؾٙسضْ ٞبی ثبِیٙیتكرتٛضیحبت ٔطثٛط ثٝ : 2وبزض قٕبضٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثیٕبٍی ٞیٖشٛدلإُٕٛیٔ، ، سٛوٖٛدلإُٕٛیٔ،HIV ،CMV ،EBV،ٕٔیفیّی ُٕ،٭ٛأّی ٔظُ ِٙفبز٘ٛپبتی خٙطاَ: 

 ثیٚشَ ٦َٔف ٔی ٙٛى( غیَ٭فٛ٘ی ٭ُّ ٕبیَ یب  ٚ ٚإىٛلاٍ ولاّٖ ٘ئٛدلإشیه،

 B19،CMV EBV   ٓٚیَٚٚ دبٍ ٘فِّٛ٘ا،آٚٓ، یَآى٘ٛٚ ٟب،ٕآ٘شَٚیَٚ ٔب٘ٙي یَٕٚیٚ ٭فٛ٘شٟبیِٙفبز٘ٛپبتی زٚ عطفٝ ٌطز٘ی:

 ٞبی فبٍْ٘یز ىیفشَی،ٚ ثب ٙی٫ٛ وٕشَ  سٛلأٍی ٚ  دٙٛٔٛ٘یٝ ٔبیىٛدلإٕب ، Aسٛوٖٛدلإُٕٛیٔ، إشَح  ٚ ٕبیَ ٭فٛ٘شٟب ٔب٘ٙي

 ثبیي ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى( ُهٓ ٕیبٜ ٚ ٥ب٭ٖٛ ثیٟٛاُی،

$ىٍ ٕٗ  Bٌَٜٚ ىٞبٖ، إشَح ٞبی ، ثیٟٛاُی Aٌَٜٚ إشَدشٛوٛن ٚ اٍٚئٛٓ إشبفیّٛوٛنِٙفبز٘ٛپبتی یىغطفٝ ٌطز٘ی: 

 ٔبٜ#، اُ ٭ُّ ٙبی٬ ٖٞشٙي( .ُیَ

 ٌَٜٚ إشَدشٛوٛن ٌَثٝ، هَاٗ ثیٕبٍی ٕیٕذّىٔ، َٞدٔ ٚیَٚٓ اٍٚئٛٓ، إشبفیّٛوٛن٘ٛپبتی ثب ضبیؼبت پٛؾتی: زِٙفب

A، ٦َٔف ٔی ثبٙي( ٥ب٭ٖٛ ٚ سٛلأٍی 

 ثٙيٍر ٔشبٕشبُ وٛىوبٖ ٭فٛ٘شٟبی غیَاهشٞبٝی ا٘ياْ سلشب٘ی، ىٍ ،STD٭فٛ٘شٟبی  ٘ٛػٛا٘بٖ ىٍ ِٙفبز٘ٛپبتی ایٍٙٛیٙبَ:

 ثبیي ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى( غیَٞٛؿىیٗ ٌبٜ ِٙفْٛ ٞبی ٞٛؿىیٗ ٚٚ وبٍٕیٟٙٛٔبی ىٕشٍبٜ سٙبّٕی هبٍػی 

 ٭فٛ٘ز آى٘ٛ ٚیَٚٓ،ثٌٍِی غيٜ ِٙفبٚی دَٜ اٍٚیىٛلاٍ ىٍ ثیٕبٍی هَاٗ ٌَثٝ،  ىشیٛیز ٚ٘وْٛ٘ ثٝ: parinaudؾٙسضْٚ 

 ا٥لاق ٔی ٙٛى( سٛلأٍی ٚ ولأیيیب

 ٚثبٙی٫ٛ وٕشَٙبیٮشَیٗ ٔلُ ىٌٍیَی ٘بكیٝ ٌَى٘ی هّفی إز ٚ  5 ٙبیٮشَیٗ فَْ هبٍع ٍیٛی ىٍوٛىوبِٖٙفبز٘ٛپبتی ؾّی

ٔٮٕٛلا ثيٖٚ ٭لائٓ ٕیٖشٕیه ٚ  ثيٖٚ سٙيٍ٘ٔ،  ِٔٔٗ، سلز كبى  ٕیَ غيٜ ِٙفبٚی ىٌٍیَ، ٟٕٔشَیٗ س٪بَٞ ٔی ثبٙي( ليأی

 ثٝ ایؼبى فٖیشَٛ هٛىثٝ هٛىی ٔی ٙٛى( ٔٙؼَ ٚ إز اِجشٝ ٌبٞی َٕٞاٜ ثب سٕٛع .ثبٙي ٔی

ثٝ ٍٝٛر غيٜ ِٙفبٚی  ٔٮٕٛلا هبن، ٕبَ ثٝ ٭ّز سٕبٓ ثب 5 سب ,وٛىوبٖ ثیٗ ىٍ  تیپیه:آِٙفبز٘ٛپبتی ٔبیىٛ ثبوتطیْٛ 

٘بكیٝ  ٔظّض ليأی ٌَىٖ،ىٌٍیَی ىٍ  ثیٚشَ ىیيٜ ٔی ٙٛى( ٕیَ سلز كبى ٚ ِٔٔٗ ثب ثيٖٚ سٙيٍ٘ٔ ٌَى٘ی یى٦َفٝ ٕفز ٚ

ٝ فٖیشِٛ ٚٔشٕٛع ٍٝٛر ٭يْ ىٍٔبٖ  ىٍ دٕٛز ٍٚی غيٜ ثٝ سيٍیغ اٍغٛا٘ی ٙيٜ ٚ إز ٚ ٕبح ٔب٘يیجُ یب ٘بكیٝ ٕبة ٔٙشبَ

 .ٔٮَٕٛ إز ایٗ ثیٕبٍاٖ غیَ سٙيٍ٘ٔ غيٜ ِٙفبٚی ىٍ ىٚ ىٍ ٭لائٓ ٕیٖشٕیه ٔب٘ٙي ست، ػٛىٚ .ٌَىى ٔی

 ٭لائٓ ٚ ست ،ٔی ٙٛى ٔشٍْٛ ٚسٙيٍ  ٌَْ، ٘بكیٝ یِٚٙفب غيٜ ٌَثٝ، ثـٝ هَاٗ اُ ٞفشٝ ىٚ اُ ثٮي: cat scratchثیٕبضی 

 # إز(ٞفشٝ/ )1 $سلز كبى آٖ ٔٮٕٛلا ٕیَ ىیيٜ ٔی ٙٛى( ثیٕبٍاٖ ْٕٛ یه ىٍ هفیف ٕیٖشٕیه

ٌبٜ ليأی ٚ یب ػَٙاَ َٕٞاٜ ثب  ،هّفی ُ٘ؼیَٜ ىٍ ثیٚشَ ٌَى٘ی ٥َفٝ ىٚ ِٙفبى٘ٛدبسیٚػٛى ٛظ ػفٛ٘ی:ئثیٕبضی ٔٛ٘ٛ٘ٛوّ

 ٚ ٞذبسٛ إذٍّٙٛٔبِی اكشٕبَ ٚػٛى ایٗ ٕٙيٍْ ٍا ثیٚشَ ٔی وٙي( فبٍْ٘یز ٔبٔجَا٘ٛ

ٚ  ٞبا٘شٟب اىْ، ٍاٗ، یٍُٜٚ ثيٖٚ ٭ّز ٔٚوٜ، وْٛ٘وشیٛیز غیَ ؿَوی، ١بیٮبر ىٞب٘/ ) 0 ستثیٕبٍی وبٚاُاوی ثب  :وبٚاظاوی

 ىٍ ٍا ٙی٫ٛیٗ ليأی إز ٚ وٕشَ ٚ ٥َفٝ ٍٝٛر یه ثٝ ٔٮٕٛلا وٝ ٘ٛدبسی ٌَى٘یىٔٚوٜ ٔی ٙٛى( ِٙفب ٌَى٘ی ِٙفبى٘ٛدبسی

 ("# ىاٍى+0وبٚاُاوی$  ثیٕبٍی سٚویٞی ٔٮیب0ٍ ثیٗ
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 ٜ بٕض ٝ وبزض 3وبزض ق ٝ : (2) ازأ ط ث طٔثٛ ی  یّٕ ضیحبت تى یتٛ بٞی ثبیِٙ  ْ ٚ ؾٙسض بٞی افتطالی    تكریم 

 ا٥لاق ٔی ٙٛى( ٍِیٕب 0 سب-ىٍ ٕٙیٗٔٮٕٛلا آى٘ٛدبسی  ٚ فبٍْ٘یز ىٞب٘ی، آفشٟبی َٕٞاٜ ای ىٍٜٚ ستثٝ : PFAPAسٌذروم 

َٕٞاٜ  ٌبٜ ٌَى٘ی ِٛوبِیِٜ ٍٝٛر ِٙفبى٘ٛدبسی ثٝ ٔٮٕٛلا وٝ ثبٙي ٔی ٙٛ٘يٜ ٔليٚى هیٓ هٛٗ ثیٕبٍی :kikuchiسٌذروم 

 ٘يٍر ثٝ ٚ ػَٙاِیِٜ ِٙفبى٘ٛدبسی ٌبٜ .ٖٞشٙي ٕب٘شیٕشَ - اُ ثٌٍِشَ ٚ ٔؼِا ٔٮٕٛلا ٔجشلا، یِٚٙفب غيى.سٙيٍ٘ٔ إز ثب

 (ٙٛى ىیيٜ إز ٕٔىٗ ُٖٚ ٘یِ وبٞ٘ ٚ ثی اٙشٟبیی ٙجب٘ٝ، سٮَیك ٔب٘ٙي ٭لائٕی .ٞذبسٛإذٍّٙٛٔبِی ٚػٛى ىاٍى

 ٍا ٘یِ ثبیي ىٍ ٔٛاٍى هبٛ ىٍ٘٪َ ىاٙز( HLH ،GVHD، PTLD  ،castleman٭ُّ ٘بىٍسَ ٔظُ ىٍ ١ٕٗ
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 گـػًی آػًْپبتی

 

 کلاّیکْلا ثبلای آػًْپبتی

 

 کبّافاکی ثیوبؿیّیژگی ُبی هِن تيغیَی ػؿ 
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 کَدک هسوَم یب هطکَک ثِ هسوَهیت

  

    ٌَٜٚ ٕٙی ثیٚشَ ىیيٜ  -ٙبی٬  َٔاػٮٝ ثٝ اٍّٚا٘ٔ إز وٝ ىٍ  ٭ُّٖٕٔٛٔیشٟب ىٍ ا٥فبَ یىی اُ 

هٛىوٚی یب ثب ٞيف ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ وٝ  ٕز ٚ ا ٕبَ# وٝ ٭ٕيسب اسفبلی.ُیَٕٗ$ ٔی ٙٛى( ىٍ وٛىوبٖ وٓ

 ( ثيٞيٍم َٔٞف ٔٛاى غیَ لب٘ٛ٘ی 

ٞبی ثٖشَی ٙيٜ ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ِمٕبٖ  ٞبی ٙبی٬ ىٍ وٛىوبٖ ثَ إبٓ آٔبٍ ٖٕٔٛٔیز ٖٕٔٛٔیز

ٔٛاى  "#،4ٞب$ ىیبُدیٗ ثِٙٚ "#،0.ٔويٍ $ ا5ُ ٔٛاى إزٖبَ ثٝ سَسیت ٙی٫ٛ ٭جبٍر ٥ی یى ىٍ  كىیٓ

 #TCA$كّمٝ ای ٕٝ ١يافَٖىٌی "#،."#، ثبوّٛفٗ$/"# ، إشبٔیٙٛفٗ $3ٔلَن آٔفشبٔیٙی $ٙیٚٝ# $

ٔشإٔفب٘ٝ  "-كي وٕشَ اُ  ىٍ "#، ٚ ٕبیَ ٖٕٔٛٔیشٟب-ٞب$ ٞیيٍٚوَثٗ "#،-ْٕٕٛ اٌٍب٘ٛفٖفَٜ $ "#،.$

َٔث٣ٛ ثٝ َٙثز ٔشبىٖٚ آٖ  "/-"# وٝ 0.$إز( ٔويٍ ٙبیٮشَیٗ ٖٕٔٛٔیز ا٥فبَ  ٖٕٔٛٔیز ثب ٔٛاى

ٕز وٝ اسَیٗ ٖٕٔٛٔیز ىٍ ا٥فبَ ٔشبىٖٚ  سٛاٖ ٌفز اُ ثیٗ ٔٛاى ىاٍٚئی ٚ ٙیٕیبیی ٙبی٬ إز ٌِا ٔی

 .ٕزا ٞٓ ثٖیبٍ ٙبی٬ ٚ ٞٓ ثٖیبٍ ه٦َ٘بن

 ٥ی ُٔبٖ ىٍ كبَ سغییَ ىٍ َٞ ٦ٙٔمٝ ٘یِ ىٍ ٞبی ٙبی٬ ىٍ ػٛا٬ٔ ٔوشّف ٔشفبٚر ٚ سبثّٛی ٖٕٔٛٔیز

 ٞبی ه٦َ٘بن ٚ ٖٕٔٛٔیز ٞبی ٙبی٬ َٞ ٦ٙٔمٝ ٚ اَٝٛ وّی ىٍٔبٖ، ٖٕٔٛٔیز ٌِا ثبیي اُ ٕز،ا

 ٞبیی وٝ ٘یبُ ثٝ ىٍٔبٖ فٍٛی ىاٍ٘ي،آٌبٜ ثٛى( یزوٚٙيٜ ٚ ٖٕٔٛٔ
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 (1کْػک هنوْم یب هيکْک ثَ هنوْهیت هی ثبىؼ.)کبػؿ 

 آیب یکی اف هْاؿػ عٖـ فیـ ّرْػ ػاؿػ:

 ُـ گًَْ تغییـ ػؿ ٝلاین صیبتی -

 مبپـىي تٌفنی)ثـاػی پٌَ، ُیپْپٌَ، آپٌَ ّ میبًْف( -

 ىؼیؼکبُو مٖش ُْىیبؿی یب آژیتبمیْى  -

 ّرْػتيٌذ -

 ٝلائن ىْک-

 (ECGػؿ ًْاؿ للجی)غیـ لبیل تْریَ ُـ گًَْ تغییـ  -

هنوْهیتِبی عٖیـ هبًٌؼ هنوْهیت ثب هْاػ هغؼؿ ، هْاػ  -

هضـک،هْاػ مْفاًٌؼٍ،موْم آفت کو ،ُیؼؿّکـثٌِب   الکلِبی 

 موی )صتی ػؿ ٍْؿت ثی ٝلاهتی اّلیَ(

 ( 2هنوْهیتِبی ثب ٝلاین تأ عیـی )کبػؿ -

 هنوْهیتِبی رؼیؼ ّ ًبىٌبعتَ -

 هنوْهیت ػؿ ًْفاػ یب کْػک عیلی کن مي -

 گقیؼگی ُب -

 ثلٜ همؼاؿ فیبػ هبًٌؼ ثنتَ هْاػ هغؼؿ -

 

 . ؿاٍ ُْایی،تٌفل ّ گـػه عْى ؿا اؿفیبثی کٌیؼ -

 )هتـی COػؿ ٍْؿت ّرْػّ (پبلل اکنیوتـی ّگلْکْهتـی  -

ّ  گلْکق اکنیژى ،ػؿ ٍْؿت کبُو مٖش ُْىیبؿی تزْیق  -

 ًبلْکنبى

 کٌتـل تيٌذ،آؿیتوی،آژیتبمیْى ىؼیؼ ػؿ ٍْؿت ّرْػ. -

آًتی ػّت ُبی اّؿژاًل هبًٌؼ ًبلْکنبى ،آتـّپیي،...ػؿ ٍْؿت  -

 (1رؼّل (اًؼیکبمیْى تزْیق ىْػ

ػؿ هْاؿػ لقّم من فػایی مـیٜ پْمتی،چيوی ّ گْاؿىی ػؿ  -

،پْمت  ( ثْی عبً ، ٍؼاُبی ؿّػ2ٍتْکنیؼؿّهِب)رؼّل 

 ،ؿفلکنِبی ّتـی ّ....

 ؿػ ثیوبؿیِبی هيبثَ هبًٌؼ هٌٌژیت،تـّهب،ُیپْگلینوی ّ.. -

 

اؿمبل آفهبیيبت لافم ىبهل لٌؼعْى،الکتـّلیتِب،گبفُبی عًْی، ًْاؿ -

، هخل مٖش مـهی ىـایٔ للجی ّ ػؿعْامت مبیـهْاؿػ ثـ صنت 

 امتبهیٌْفي ػؿ هنوْهیتِبی ٝوؼی

ؿّىِبی کبُو رؾة من)ىنتيْی هٞؼٍ، ؽغبل فٞبل،ًؼؿتبً ىنتيْی کل -

 ( 3ػؿ ػمتگبٍ گْاؿه( ػؿ ٍْؿت ًؼاىتي هْؿػ هٌٜ )کب

ؿّىِبی افقایو ػفٜ من)ػّفُبی تکـاؿی ىبؿکْل،ػیْؿف -

 ( 3للیبیی،ػیبلیق()کبػؿ 

 (1تزْیق آًتی ػّت )رؼّل  -

 

آیب ػؿ ىـس صبل ّ هٞبیٌَ تکویلی 

ىک ثَ هنوْهیت عبً ّرْػ 

 ػاؿػ؟

 

الؼام هٌبمت   ىبهل الؼاهبت 

ًْٛ ٝوْهی ّ اعتَبٍی ثـ صنت 

 هنوْهیت

توبك ثب هـکق هنوْهیي، هٞبیٌبت ػلیك ّ 

هکـؿّکبهل،تضت ًٚـ لـاؿ ػاػى ثَ هؼت 

لَؼ کبفی،هيبّؿٍ ؿّاًپقىکی ػؿهْاؿػ 

 عْػکيی

 

 ثلَ

 ضیؽ

 ثلَ

 ضیؽ
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 :ٔؿٕٛٔیت ثٝ ٔكىٛن یب ٔؿْٕٛ وٛزن– 1وبزض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ٔؿٕٛٔیت ثب ٔٛاز ظیط ػلایٓ تبذیطی ایدبز ٔی وٙس:2وبزض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حبز زض وٛزوی ؾبِٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی قطٚع ػلایٓ 

ػلایٓ قبیغ : ػلایٓ ػهجی، وبٞف ؾغح ٞٛقیبضی، 

آتبوؿی، تكٙح، ثیمطاضی ٚآغیتبؾیٖٛ،تغییط ضفتبض،تٛٞٓ 

 ٚٞصیبٖ ٚ....

 ؾبپطقٗ تٙفؿی،آپٙٝ ٚؾیب٘ٛظ

 ٚ قٛن                    وبٞف فكبض ذٖٛ 

 ٞیپٌّٛیؿٕیٚ  هآضیتٕی،اؾیسٚظ ٔتبثِٛی

 تٛوؿیسضْٚ ٞب 

ذب٘ٛازٜ ٘بثؿبٔبٖ ،ٚخٛز اػتیبز زض اعطافیبٖ،ثیٕبضی 

 ضٚا٘پعقىی ٚ...

 ثیٕبضاٖ تطٚٔبیی 

، ٔتبزٖٚ، ٔتبَ٘ٛ ،  لبضذ ؾٕی آٔب٘یتب فّٛئیسؼ،  اؾتبٔیٙٛفٗ

،  ٔبلاتیٖٛزیفٙٛوؿیلات ، ثطذی ا٘ٛاع اضٌب٘ٛ فؿفطٜ )ٔب٘ٙس 

زاضٚٞبی ٔٙدط ثٝ ٞیپٌّٛیؿیٕی )ٔب٘ٙس (،پبضاتیٖٛ

ٔب٘ٙس  sustain release( ، زاضٚٞبی ٌّیجٙىلأیس

)تئٛفیّیٗ، آٞٗ ، ٚضاپبٔیُ( ، زاضٚٞب ٚ ؾْٕٛ ا٘ؼمبزی )ٔب٘ٙس 

 (ٔطي ٔٛـ ٚ ٚاضفبضیٗ
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 زضٔبٖ ٔؿٕٛٔیت ٞب  -3وبزض قٕبضٜ 

 

 

  

 :ضٚقٟبی ؾٓ ظزایی ٌٛاضقی -1

 ىٍ ثٟشَیٗ اطَ ٖٙشٚٛی ٔٮيٜ ٚ سؼٛیِ ٙبٍوَٛ  ثبٙي( اٍایٝ یه إشَاسْی ٚاكي لبثُ اػَا ىٍوّیٝ ثیٕبٍاٖ ْٖٕٔٛ أىب٘ذٌیَ ٕ٘ی

 ْٕٕٛ ىاٍای ٕیىُ آ٘شَٚا٘شَیه ٚ((( ،ٕب٭ز اَٚ إز$ٍَٔ ىٍْٕٕٛ آ٘شی وِٛیَّٙیه،ْٕٕٛ سٚىیُ ىٞٙيٜ فبٍٔبوٛثِٚآٍ،سَویجبر ادیْٛ

 (# سٛٝیٝ ٕ٘ی ٙٛى EPECACَٙثز ادیىبوٝ 

ٚ  ُٚىآٔيٜ ٚ آ٘شی ىٚر ٔؤطَ ٘ياٍى ٕز وٝ وٛىن ٔبىٜ ای هیّی ٕٕی ثٝ ٔمياٍ ُیبى هٍٛىٜ،ا ُٔب٘ی٘ف٬ ٖٙشٚٛی ٔٮيٜ ثیٚشَیٗ 

 ٘ياٙشٝ ثبٙي(ٍٔٛى ٔٙٮی ثَای ٖٙز ٚ ٙٛ 

 ٔٛاٍى ٬ٙٔ  ٖٙشٚٛی ٔٮي5ٜ

 ث٬ّ ٞیيٍٚوَثٟٙب )  -٘ٙيٜ              ث٬ّ ٔٛاىُٕٛا ),

.( GCS<8      ،ٍٔفّىgag  ُىٍ ه٦َ إٓذیَإٖٛ ثبٙيثیٕبٍ   یب َٞ ُٔب٘ی وٝ ٍفّىٖٟبی ٔلبف٪شی ٍاٜ ٞٛایی اُ ثیٗ ٍفشٝ ٚٚ  ٔوش 

 ٜ(اهشلاَ ٕٞٛىیٙبٔیه وٙشََ ٘ٚي ٚ سٚٙغ،آٍیشٕی )/

 :Activated charcoal/شغبَ فؼبَ -2

 ًوَ ٔی ٙٛى( GI-Decontaminationثَای  إشَاسْی اٍػقًغبَ فٮبَ ٕب٭ز# ,$وٕشَاٍُٞٙبْ  ُٚىىٍ اوظَ ٔٙبث٬ سؼٛیِ 

 ٌَْ#إز( +0ظَ و$كياُٖٚ ثيٖ  ویٌَّْٛثٝ اُای َٞ  ٌَْ, یٝىُٚ اِٚ

 ٭ب١ٍٝ ٙبی٬ آٖ إشفَاٯ$ٚىٍ ٘شیؼٝ إٓذیَإیٖٛ#ٚ ایّیٛٓ إز$ٌِا ثبیه ٔبىٜ وبسبٍسیه ىاىٜ ٔی ٙٛى #(

 (ِىّٟبٚٞیيٍٚوَثٟٙب ثب٘ي ٕ٘ی ٙٛىثب فِّار ؛ آٞٗ ، ِیشیْٛ ، اأب ثب ْٕٕٛ ثیٕٚبٍی ثب٘ي ٔی ٙٛى  

 ی ٚ (((# ىاىٖ ًغبَ فٮبَ ٘یِ ٫ٕٛٙٔ إز(ٌٛاٍٙ فٮبَ اٖ٘ياى ٍٚىٜ،هَٛ٘یِی$ٔظُ  ٕز،ا وّیٝ ٔٛاٍىی وٝ ٖٙشٚٛی ٔٮيٜ ٫ٕٛٙٔىٍ 

 :زیٛضظ لّیبیی -3     

 ٘یبُ ثٝ ىیُٛ لّیبیی إز( ٔشٛسَٚوٖبرٚ  فٙٛثبٍثیشبَ، ٕبِیٖیلارىٍ 

 ٔؿٕٛٔیتٟبی لبثُ زیبِیع: -4

 (ٔشفٍٛٔیٗٚ إیيُٚ ٔشبثِٛیه  ،سئٛفیّیٗ، ٕبِیٖیلار ،فٙٛثبٍثیشبَ ،١ي ین یب ٚ اسیّٗ ٌّیىَٛ ٔشبَ٘ٛ ٙبُٕٕٔی  ٞبی اِىُٚ  ِیشیْٛ
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 اوظَ ٔٛاٍى ثبِیٙی إزٚویٜ ٖٕٔٛٔیز ىٍ س -

ِٚی ٙبیٮشَیٗ ٭لأز ٔی ٙٛى ٔٚبٞيٜ ٭لأشی سب هیّی ثي كبَ  اُ ثیىٍ وٛىن ْٖٕٔٛ ٥یف ٌٖشَىٜ ای اُ ٭لایٓ  -

ىٍوٛىوبٖ ْٖٕٔٛ  ٭لائٓ ٭ٞجی إز ٚ ىٍ ٕیٖشٓ ٭ٞجی ٘یِ ٙبیٮشَیٗ ٭لأز وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی إز(٭لایٓ 

ٍٚىٜ ای ٚسٛوٖیيٍٟٚٔب ق ٞٛٙیبٍی،ٕبیِ َٔىٔىٟب، ٝيای ٟٔٓ وٕه وٙٙيٜ ىٍ ثیٕبٍ ْٖٕٔٛ ٭لایٓ كیبسی،٦ٕ

 إز(#  -$ػيَٚ

ىٍ َٞ ثیٕبٍ ثب وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی ثبیي ثٝ فىَ ٖٕٔٛٔیز ثبٙیٓ(وٛىن ْٖٕٔٛ ٕٔىٖٙز ىٍ یه َٙای٤ ثلَا٘ی  -

 َٔاػٮٝ وٙي وٝ ثب یي َٕیٮب اليأبر ىٍٔب٘ی ا٘ؼبْ ٙٛى(

ٍٛى ثب ثیٕبٍاٖ ْٖٕٔٛ ٙبُٔ ٍٟٚٙبی ٕٓ ٕ٘ٛىٖ ثیٕبٍ،اَٝٛ وّی ثَه stableدٔ اُ اكیب ٚ   -

،إشفبىٜ اُ آ٘شی ىٚر (enhanced elimination)، افِای٘ ىف٬ ٔبىٜ ػٌة ٙيٜ(decontamination)ُىایی

،ا٘ؼبْ آُٔبیٚبر ٚ اليأبر دبٍاوّیٙیه لاُْ ٚ ىٍٔبٟ٘بی ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٚسلز ٘٪َ لَاٍ ىاىٖ ىلیك ثیٕبٍ ثٝ ٔير ُٔبٖ 

 ٕز(ا وبفی ثَ كٖت ٫ٛ٘ ٖٕٔٛٔیز

ٕ٘ٛىٖ اِٚیٝ ثیٕبٍ ٟٕٔشَیٗ اُٝ ىٍ ىٍٔبٖ stable، ٔٛ٘یشٍٛیًٙ ىلیك ٚ ABCٚ ا٘ؼبْ  اليأبر اِٚیٝ ٙبُٔ اكیب -

 ٕز(ا وٛىن ْٖٕٔٛ

سغییَ  unstable ثٝ یه كبِز وبٔلاً stable ٕز اُ یه كبِز سمَیجبًا ٕٔىٗ ٔيسی ثٖیبٍ وٛسبَٜٞ ثیٕبٍ ْٖٕٔٛ ىٍ  -

 یبثي ٌِا ٘یبُ ثٝ ٔٛ٘یشٍٛ ىلیك ىاٍى(

اُ ػّٕٝ ٔٛاى ٔويٍ ىٍ وٍٚٛٚ ىٍ ٘شیؼٝ اكشٕبَ آدٙٝ ،ىٍ CNSٙی٫ٛ ثبلای ٖٕٔٛٔیز ثب ىاٍٚٞبی ٢ٔٮف ثٝ ثب سٛػٝ  -

َٞ ثیٕبٍ ْٖٕٔٛ اكشٕبَ آدٙٝ ٚ ٘یبُ ثٝ ایٙشٛثیٚٗ ٔي ٘٪َ ثبٙي،ؿٖٛ ىٍ ثٮ٢ی ٔٛاٍى َٙف كبَ َٔٞف ایٗ ٔٛاى 

 ٔی ٙٛى( یب كشی ا٘ىبٍ ٔوفی ٔی ٔب٘ي 

 (إزٕب٭ز  -2ىٍٔبٖ ایٗ ٖٕٔٛٔیز ٔير ثب سٛػٝ ثٝ ٙی٫ٛ ثبلا ٚ ٘یٕٝ ٭َٕ ٥ٛلا٘ی  ٔشبىٖٚ  -

 ثیٕبٍاٖ هبٛ یب وٓٚ  سٕبٓ ثب َٔؤِٖٕٛٔیز ٔوٞٛٝبً ىٍ ٍٔٛى ْٕٕٛ ػيیي ،٘بٙٙبهشٝ،٭يْ آٙٙبیی ثب ٔبىٜ ٕٕی -

 ٕز(ا ا٘شمبَ ثیٕبٍ ثٖیبٍ ٔفیي ٕٞـٙیٗ ا٥لا٫ اُ ٘لٜٛ ٚثٛىٖ  كشی ىٍ ٍٝٛر ثی ٭لأز ، ٕٗ

ٕی اِٚیٝ وٛىن ْٖٕٔٛ $ثب َٞ ٖٕٔٛٔیشی كشی ٖٕٔٛٔیز ثب ٔبىٜ ٙٙبهشٝ ٙيٜ# یىی اُ ٔٛاٍىٟٕٔی وٝ ٍٔٛى ٍىٍ ثَ -

لٙي هٖٛ ثبیي ىٍ سٕبْ ثیٕبٍاٖ ٭لأشياٍ  (إزا٘ؼبْ ٌّٛوٛٔشَی ثَ ثبِیٗ ثیٕبٍ  ٔی ٙٛى سٛػٝ لَاٍ ٍَ٘فشٝ یب فَأٛٗ 

 ِِْٚ سىَاٍ ٌَىى(ىٍ ٍٝٛر  وٙشََ ٚ

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

 ٘ىبت ٟٔٓ ٚ تٛضیحبت اضبفی زض ٔٛضز ٔؿٕٛٔیت ٞب
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:آ٘تی زٚت ٞبی ضایح ٔهطفی زض ٔؿٕٛٔیت ٞبی قبیغ وٛزوب1ٖخسَٚ قٕبضٜ   

 
  سم –نام دارو  پادزهر -آنتی دوت  دوزاژ مصرفی آنتی دوت

 لیتر در دقیقِ از طریق هبظک 10تجَیس اکعیصى 

Non-rebreather اًتَببظیَى بب لَلِ تراؼِ ٍ تٌفط ،

 Fio2  100%هکبًیکی بب 

 پرفؽبر اکعیصىاکعیصى ،
 هًََکعیذ کربي

Carbon monoxide 
1 

%  10% ظپط اًفیَشى گلَکس 10گلَکس ،  kg/cc 4در اطفبل 

Octreotide// kgµ-21زیر جلذی ظبعت 6-8ّر 

 گلَکس ّیپرتًَیک
Glucose hypertonic 

Octreotide/ 

داٍرّبی کبٌّذُ قٌذ خَى )اًعَلیي 
 ، 

 رپبگلیٌیذ(گلیبٌکلاهیذ ٍ 

2 

mEq/kg2-1  از راُ ٍریذی اًفیَشى ظریع ٍ در صَرت

 VBG اًذیکبظیَى تکرار دٍز دارٍ بب کٌترل 

 (PH=7.5-7.55 اًجبم، )ECG اًذازُ گیری فؽبر خَى ٍ 
 ٍظپط اًفَزیَى بیکربٌبت

 بیکربٌبت ظذین
Sodium Bicarbonate 

دارٍّبی ضذ افعردگی ظِ حلقِ 
  TCAٔ(NA channel)ای

(blockers) 
3 

0.02-0.05 mg/kg دقیقِ قببل تکرار  2-20آترٍپیي ّر

،ظپط بصَرت هَظکبریتی ٍتب برطرف ؼذى علائن 
 اًفیَشى در ظبعت.

-30طی  stat رقیق ؼذُ  mg/kg50-25،IVپرالیذٍکعبین

 mg/h/kg20-8دقیقِ ظپط اًفیَشى هذاٍم 60

 آترٍپیي + پرالیذٍکعین
(pralidoxime+Atropin) 

 آفت کؽْبی ارگبًَفعفرُ 
 )هْبر کٌٌذُ کَلیي اظتراز(
Organophosphate 

9 

 ٍ ظپط در صَرت لسٍم : Statبصَرت داخل ٍریذی 
 اًفیَشى هیذازٍلام ٍریذی

  0/05-0.36 mg/kg/h 
 

 ثٌؿّظیبؾپیي ُب
 آفت کؽْبی ارگبًَکلریٌِ

(D.D.Tلیٌذاى ، ٍ )اًذٍظَلفبى 
0 

اظتفبدُ از دارٍّبی ٍازٍپرظَر ٍ  : درهبًْبی حوبیتی
 ایٌَترٍپیک،تٌفط هکبًیکی،کلعین ٍ ظَلفبت  هٌیسین

 آًتی دٍت ًذارد
قرؾ برًج) فعفیذ آلَهیٌیَم( ٍ 

 هرگ هَغ) فعفیذ رٍی(
6 

 97)از هحلَل loadingدٍز  cc/kg 1 اتبًَل خَراکی بب دٍز
برابر ظرم قٌذی یب آة هیَُ بِ هحلَل  9درصذ کِ بب 

ٍ هی ؼَد   رقیق%(10ٍ
 

  
ایي دٍز بصَرت خَراکی در   

کٌترل ظطح ظرهی ٍ علاین اٍردٍز  دادُ هی ؼَد تب ظبعت
 اتبًَل .

 ، بی کربٌبت ظذین اتبًَل
(Ethanol & Sodium 

Bicarbonate) 

 ّوَدیبلیسدر صَرت اًذیکبظیَى

 اتیلي گلیکَل،  هتبًَل
Methanol & Ethylene 

glycol 

0 

/ kgµ 150-50 بصَرت Stat IV 

در ظبعت تب  kgµ50-150 /ظپط اًفیَشى داخل ٍریذی 
 برطرف ؼذى ّیپَتبًعیَى

جْت رفع ) Glucagonگلَکبگَى
اثرات اختلال ّوَدیٌبهیکی  ٍ 

 ،کبردیَتَکعیک بتب بلَکرّب(
گلَکًَبت کلعین ، آترٍپیي در صَرت 

 برادیکبردی

 
 
 

 (پرٍپراًَلَل، ظَتبلَل ٍ ...بتببلَکر)
Beta blocker 

 
 
 
 

 

7 

mg/kg2-1cc/kg) 2(   0/1-0/   دقیقِ ٍ  5 - 10طی

 دقیقِ 30 -  60 تکرار آى در صَرت لسٍم ّر
 %1هتیلي بلَ

 %(24<)در صَرت ظیبًَز یب هتْوَگلبَلیي

 
ترکیببت ایجبد کٌٌذُ 

 هتْوَگلَبیٌوی

 

4 
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5mg/kg/day10 پراهیذالپعلائن اکعترا دیفي ّیذراهیي دیفي ّیذراهیي خَراکی یب ٍریذی 

 دٍز ًبلَکعبى:

0/01 -0/1 mg/kg IV 
(ٍ تکرار آى  تب برطرف ؼذى   mg /kg 0.1)کَدک آپٌِ 

     ، درًَجَاى10mg ٍ تٌفعی یب حذاکثر CNSدپرظیَى 

mg 2- 4/0 

)ًبلَکعبى  ًیبز بِ تجَیس دٍز ًگْذارًذُ بب 
 

 
بصَرت اًفیَشى  loadingدٍز 

 ظبعت اداهِ هیببذ ( 72در ظبعت دارد کِ در هَاد طَلاًی اثر هثل هتبدٍى تب 
 

 ًبلَکعبى ) ًبرکبى(
Naloxone 

 ترکیببت اٍپیَئیذ ) هخذر(
Opioid 

11 

cc/kg 1  بصَرتIV  Stat  دقیقِ  تب ظِ ببرظپط  20ّر
ّویي دٍز بصَرت اًفیَشى داخل ٍریذی در ظبعت تب برطرف 

 ّیپَتبًعیَىؼذى 

 گلَکًَبت  کلعین
)گلَکبگَى ایٌَترٍپ ٍآترٍپیي در 

 صَرت برادیکبردی(

 

 بلَک کٌٌذُ کبًبل کلعین
Calcium blocker 

12 

140mg/kg   خَراکی ظپــــطmg/kg  70 4ّر 

 ٍریذی در هَارد ؼذیذ, دٍز17ظبعت تب

 

N-اظتیل ظیعتئیي  ((NAC 

 

 اظتبهیٌَفي
Acetaminophen 

13 

 mg/kg/h15 – 0ٍریذیاًفیَشى 

 h 29 /gr 6هبکؿیون 
 Iron 19آّي Deferoxamine دفرٍکعبهیي

mg/kg)BAL5-3  ظبعت در رٍز اٍل عضلاًی عویق4ّر( 

 mg/kg)EDTA  50- 35  داخلcc 500  ظرم در دٍ دٍز

 ، تکرار پرٍتکل در صَرت ضرٍرت)رٍز  5هٌقعن بوذت 

 

  (BAL)دی هرکبپرٍل
EDTA کهطیى 

 ظرة
Lead 

10 

Po,SQ,IV 1-5mg/dose 
 FFPظؼ يْؼت ضًْؽیؿی 

 

 )فیتًَبدیَى( k1ٍیتبهیي 
Vitk1 

ّبی ظَپر  ٍجًَذُ کػ ٍارفبریي
 ٍارفبریٌی

Warfarin 

16 

 
L-carnitine 

 ) در صَرت تَکعیعیتی کبذی(

 ظذین ٍالپرٍات

 

 

10 

 
طی )ٍاحذ ّپبریي را خٌثی هی کٌذ 100هیلی گرم آهپَل  1ّر 

 (mg/kg 0/6تجربیدقیقِ ٍ دٍز 15

 

 
 پرٍتبهیي ظَلفبت

Protamine sulfate 

 

 ّپبریي
Heparin 

17 

mg/kg70 – 25 دقیقِ در غیر  5ذر صَرت تؽٌج طی ٍریذی
 دقیقِ 30ایي صَرت طی 

 

 پیریذٍکعیي
Pyridoxine(Vit B6) 

 Isoniazid 14( ٍ  ایسًٍیبزیذ )تؽٌج

PG  هیلیَى ٍاحذ پبرکیلَ گرم در رٍز1تب  300000اًفیَشى 

 

 

 

NAC  پٌی ظیلیي ،
G(PGٍترکیجبت ضیهیًبری،) 

 
 

 

 20 قبرچ آهبًیتب  فبلَئیذض
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 ثبًیَ ثؼع تکؽاؼ 30ثبًیَ یک آهپْل تٌفف ّ 30ُؽ

 

ml/kg of3%33/0 

 %20اؾ هسلْل  kg /cc  ظلیمَ 30-60ُؽ 

 
 آهیل ًیتریت

Amil nitrite 

 Na  nitriteًیتریت ظذین 

 تیَظَلفبت ظذین

 ظیبًَر

Cyanide 
21 

2/0 mg IV(0.01mg/kg) 
 ثبًیَ 30ْی 

ظؼ يْؼت پبقص ًبکبفی ُؽ یک ظلیمَ تکؽاؼ نْظ 
 ( mg 1)زعاکثؽ 

 فلَهبزًیل
    بیؽتر تؽخیصی اظت، در صَرت ًبَدى

coingestionببهًَیتَریٌگ دقیق ٍ 

 22 بٌسٍدیبزپیي

 

 ثیوبؼ تٌظین گؽظظ. َّؼیتتْخَ: ظّؾُبی فْق ثَ ػٌْاى پیهٌِبظی ثؽای نؽّع ظؼهبى هی ثبنع ّ ثبیع ظؼ ُؽ ثیوبؼ ثب تْخَ ثَ 

 

 

 هخبل تْکنیؼِؿّم

ى
عْ

بؿ
ي

ف
ت 

لل
ى 

ثب
ّـ

 

ل
ٌف

 ت
اػ

ٞؼ
ت

 

ى
ثؼ

ی 
هب

ػ
 

ک
ػه

هـ
 

ػٍ
ؿّ

ی 
ؼا

ٍ
 

ت
م

پْ
 

 ٌـژیککْلی آًتی
تبتْؿٍ،آتـّپیي،آًتی 

 TCAُینتبهیي،
 عيک ↓ هیؼؿیبف ثبلا ~ ثبلا ~

 هـْٕة ↑ هیْف تغییـ ثؼّى تغییـ ثؼّى ~ ~ موْم اؿگبًْفنفـٍ کْلیٌـژیک

 تریاک خاًْادٍ
تـیبک،ُـّییي،هْؿ

 فیي،هتبػّى
 - ↓ هیْف پبییي پبییي پبییي پبییي

 هـْٕة ↑ هیؼؿیبف ثبلا ثبلا ثبلا ثبلا آهفتبهیي،ىیيَ هملؼموپبتیک

 ُب ثغو آؿام
ثٌقّػیبفپیي،ثبؿثیتْ

 ؿات
 - ↓ ~ پبییي پبییي پبییي پبییي

 

 

 

 

 : ٔمبیؿٝ ػلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی تٛوؿیسضْٚ ٞبی قبیغ2خسَٚ قٕبضٜ 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85_%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%82%D9%84%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85_%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%82%D9%84%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A8%D8%B1%DB%8C%DA%AF%D9%85%D9%88%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A8%D8%B1%DB%8C%DA%AF%D9%85%D9%88%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D9%82%D9%84%D8%AF_%D8%B3%D9%85%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D9%82%D9%84%D8%AF_%D8%B3%D9%85%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%E2%80%8C%D8%A8%D8%AE%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
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 هٌٌصیت

 

 //2,ثَای سٕبْ ٕٙیٗ ٚ /++-ىٍ ٕبَ  ٕبَ، -,/-ٔي ثبلا آىٍ وٍٚٛ ٞبی ثب ىٍ،  DALYثبٍ ثیٕبٍی ثَ إبٓ 

ٕبَ ثٛىٜ  /143ٚ  0+34ٔي ٔش٤ٕٛ ثشَسیت إٓبَ ثٛىٜ إز(  ایٗ ٔیِاٖ ىٍ وٍٚٛٞبی ثب ىٍ 0,ٕبَ ثَای ٕٗ ُیَ 

 إز(

attack rate   0-ٍٔٙٙٛوٛن ثَُٚ  ٕبَ إز 0,ىٍ ٕبَ ىٍ وٛىوبٖ وٕشَ اُ  +++++,ىٍ  +1اِٚیٝ ْٔٙٙیز  ٚ

 إز( +++++,ىٍ  +,ىٍ ایَاٖ ثَُٚ ْٔٙٙیز ٕٞٛفیّٛٓ  ٚ إز +++++,ىٍ  +-ٕٞٛفیّٛٓ 

٘یِ أىبٖ ثَُٚ " ٔی ٍٕي( كشی ثب ىٍٔبٖ ٔٙبٕت ++,ٔیِاٖ ٍٔٛسبِیشٝ ىٍ ٔٛاٍى ىٍٔبٖ ٘ٚيٜ ْٔٙٙیز ثبوشَیبَ ثٝ 

" ىٍ 0ىٍ ثیٗ ٙیَهٛاٍاٖ ثب ْٔٙٙیز ثبوشَیبَ ثٝ َٔي ٚ ٔیَ وّی  ثٝ ٥ٍٛ ( ٚػٛى ىاٍىٍٔٛسبِیشٝ ٚ ٍٔٛثیيیشٝ 

" ىٍ وٍٚٛ ٞبی ىٍ كبَ سٕٛٮٝ ٔی ٍٕي(  ٔیِاٖ وٚٙيٌی ْٔٙٙیز ىٍ ٙیَ هٛاٍاٖ ٚ 3ٍ ٞبی سٕٛٮٝ یبفشٝ ٚ وٚٛ

ثَای  ".*30" ثَ إبٓ ٫ٛ٘ ػَْ ٚ ٔىبٖ ٦ٔبِٮٝ ٔشغیَ إز$ 0,سب ٝفَ اُ  ،وٛىوبٖ ثبلاسَ اُ یه ٔبٜ ىٍ أَیىب

ٔي آثَای دٙٛٔٛوٛن#( َٔي ٚٔیَْٔٙٙیز ىٍ وٍٚٛٞبی ثب ىٍ "0,*0." ثَای ٍٔٙٙٛوٛن ٚ b  ٚ0*2ٕٞٛفیّٛٓ

ٕبَ ثٛىٜ إز( ایٗ ٔیِاٖ ىٍ وٍٚٛٞبی  0,ىٍ ٕٗ ُیَ   +++./ىٍ سٕبْ ٕٙیٗ ٚ  /++-ىٍ ٕبَ  +++.2 ،ثبلا

 ثٛىٜ إز( +++21,ٚ  +++.1-ٔي ٔش٤ٕٛ ثشَسیت آثب ىٍ

دبٍُی ٚ سٚٙغ ىٍ  ،ٓ ٭٢لار، إذب١ٕبیٮبر ٕیٖشٓ ٭ٞجی ىٍ ثیٗ ثبُٔب٘يٌبٖ ٙبی٬ إز ( وَی، اهشلاَ ٞٛٗ

یز ٕٞٛفیّٛٓ ا٘فّٛاِ٘ا ٚ ْ" اُ ایٗ افَاى ایؼبى ٔی ٙٛى( ثَُٚ٭ب١ٍٝ ىٍ ْٔٙٙیز دٙٛٔٛوٛوی ثیٚشَ اُ 0ٙٙٔ,)0-

٘یَٖیب ْٔٙٙیشیيیٔ إز( ىٍ كيٚى ٘یٕی اُ ثبُٔب٘يٌبٖ ِٔٙٙیز دٙٛٔٛوٛن ١بیٮبر ٍِّ٘ٛٚٛیه ٕٚی٬ ٚ ٥ٛلا٘ی 

غ، اهشلاَ ٞٛٗ، اهشلاَ ٙٙٛایی ٚ اهشلاَ ٙٙبهز ٚػٛى ىاٍى( ىٍ یه ٦ٔبِٮٝ ٔير ٙبُٔ اهشلاَ كَوشی، سٚٙ

" اهشلاَ 0-یز دٙٛٔٛوٛن وبٞ٘ ٙٙٛایی یى٦َفٝ ٚ یب ىٚ ٥َفٝ ٔش٤ٕٛ سب ٙيیي  ٚ ْ" اُ ثبُٔب٘يٌبٖ ٔٙٙ-.

 ٞبىی ثبلایی ثٝ ػبٔٮٝ، ثبٍ الشبٙی اُ سبهیَ ىٍ ىٍٔبٖ ٔٙبٕت ٖٞز٘ ٚشَىاٙشٙي( ایٗ ٭ٛاٍٟ وٝ ثی یكَوش

ٙي(٭ّٕىَىٚ ٥جبثز ٘بٍٕٖٞٛ ٘بٙی اُ ىا٘٘ ٘بٔٙبٕت، ٙىبیبر ٘بٙی اُ اليأبر غیَ اِٝٛی ٚ ٭ٛاٍٟ سلٕیُ ٔی و

آٟ٘ب، سٮییٗ اطَ ثوٚی اليأبر ٚ ٔٙبٕجشَیٗ ُٔبٖ ا٘ؼبْ آٟ٘ب، إشفبىٜ ثی ٍٚیٝ اُ ٍٟٚٙبی سٚویٞی سٞٛیَ ثَىاٍی 

اُ آ٘شی  ٔير ٘شیؼٝ إشفبىٜ ٥ٛلا٘یىٍ ٓ ٚ ٚ ٭يْ أىبٖ ىٕشَٕی ثٝ ٍٟٚٙبی ٔٙبٕت سٮییٗ ٔیىَٚاٌٍب٘یٖ

 ( ىٌَِٛٙى ٔی وٍا ثَهٍٛى ٝلیق ثیٛسیىٟبی سؼَثی ٚ ٔليٚى اُ ٭ّّی إز وٝ ِِْٚ سٟیٝ ٍاٞىبٍ 
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 هٌبمت إویٌبى صبٍل کـػ. پـفْفیْى تِْیَ ّ، کبفی  اکنیژًبمیْى/ ثبیؼ اف 1

 .ثـلـاؿی ؿاٍ ّؿیؼی  /2

ػؿ ٍْؿت ) CBC ،CRP ،ESR ،BS،,U/A, Na ,BUN،Cr،B/C / اًزبم آفهبیيبت ثٞؼ اف حجبت ّّٞیت  ثیوبؿ ىبهل: 3

 ABGثب یب ثؼّىPT،PTT،  (کيت اف ّبیٞبت ، امویـ ّپتيی ّ پْؿپْؿا

 ٝلاین صیبتی هبًیتْؿ/ 4

 (5ى آمیکلّْیـ)/ ىـّٛ آًتی ثیْتیک ّؿیؼی ) ّاًکْهبینیي+ مفتـیبکنْى/ مفْتبکنین( ثب یب ثؼ5ّ

 زض نٛضت ٚخٛز ٞط یه اظ ٔٛاضز ظیط ثبیس ثٝ فىط ٔٙٙػیت ثٛز:

(، اذتلاَ 1/ٚخٛز ٞط یه اظ ػلایٓ ظیط ثسٖٚ ػّت ٔكرم ٚ ثرهٛل اٌط ثب ؾیط ؾطیغ ٕٞطاٜ ثبقس:حبَ ػٕٛٔی ثس )1

ٞكیبضی ) اظ ِتبضغی ٚ آغیتٝ تب وٕب(، تحطیه پصیطی، ػلایٓ فٛوبَ ٚیب خٙطاَ ؾیؿتٓ ػهجی) ٕٞی پبضظی، آتبوؿی، فّح 

 ICP (3.)ػلایٓ افعایف (، 2وطا٘یبَ ٚ..(، ضزٚض ٚ یب ؾبیط ػلائٓ تحطیه ٔٙٙػ)

 ػُٕ قٛز(. FWLS/  تت ثسٖٚ ٔٙكب ذبل ) ثط اؾبؼ اٍِٛضیتٓ 2

 / تت ثب ٞط یه اظ ػلائٓ اؾتفطاؽ) ثرهٛل ثسٖٚ اؾٟبَ( یب  ؾط زضز ،پتكی ٚ پٛضپٛضا  وٝ غیط لبثُ تٛخیٝ ثبقس.3

 ( .4/تت ثسٖٚ ػّت زض فطز ثب تٕبؼ ٔؼٙی زاض )4

 ت ٚ تكٙح(./ تت ٚ تكٙح )ثط اؾبؼ اٍِٛضیتٓ ت5

، تطٚٔبی ؾط،  CNS/ تت ثسٖٚ تٛخیٝ ثب یب ثسٖٚ ؾط زضز ٚ اؾتفطاؽ زض افطاز ثب ػُٕ اذیط ٘ٛضٚؾطخطی یبقب٘ت 6

 قىؿتٍی ، ٘كت ٔبیغ ٔغعی ٘ربػی ٚ یب ٍٔٙٙٛٔیّٛؾُ .

 / ػلائٓ ؾپؿیؽ زض قیط ذٛاض، ثرهٛل ظیط یىؿبَ .7

 ّٛ٘عا./ثبوتطیٕی ثب پٙٛٔٛوٛن، ٍٔٙٙٛوٛن ٚ یب ٕٞٛفیّٛؼ  ا٘ف8

تٛخٝ : زضافطازیىٝ ٔهطف آ٘تی ثیٛتیه یب  وٛضتیىٛاؾتطٚئیس زاقتٝ ا٘س ٚ یب ٘مم ایٕٙی  زاض٘س ثبیس قه ثیكتطی ثٝ 

 ٔٙٙػیت زاقت.
 

 اٍِٛضیتٓ ثطذٛضز ثب وٛزن ٔكىٛن ثٝ ٔٙٙػیت

 ثٞؼٍفضَ ػؿ اػاهَ 
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 ضیؽ

 brain CTاًزبم /1

ػؿ ٍْؿت لقّم هبًیتْل، /2

 ػگقاهتبفّى، ُیپـًّتیلامیْى

ّتزْیقفٌی تْئیي ثنتَ ثَ ّّٞیت 

 ثیوبؿ

ػؿ ٍْؿت ثـ LP (6)/ اًزبم3

ثب ؿٝبیت  ٕـف ىؼى هْاؿػ هٌٜ ّ

 ،ىوبؿه ملْلی) امویـ،بٓ اصتی

یي ّ یک ًوًَْ ئکيت، لٌؼ، پـّت

back upمـّلْژی )Ag detect, 

 ،PCR ػؿ ٍْؿت ًیبف 

/هبًیتْؿ ٝلائن  ّ ًيبًَ ُبی 4

ُيؼاؿ 

 meningealٕجكICPافقایو

sheet*(1)ىکل 

 ،یملْلىوبؿه ) امویـ،LPاًزبم /1

یي ّ یک ًوًَْ ئکيت، لٌؼ، پـّت

back upمـّلْژی ،)Ag detect,  ،

PCR ػؿ ٍْؿت ًیبف 

ػؿ هْاؿػ ىک ثَ  (/ ػگقاهتبفّى2

ٝفًْت ُوْفیلْك ّ یب پٌْهْکْک ، 

ًتی آلجل ّ یب ثلافبٍلَ ثٞؼ اف ىـّٛ 

 ثیْتیک(

/ هبًیتْؿ ٝلائن  ّ ًيبًَ ُبی 4

 ٕجكICPُيؼاؿ افقایو

meningeal sheet  (1) ىکل 

 

ّرْػ ف ایب پلئْمیتْ

 (7)ػاؿػ؟

 

ّ ىـّٛ ّ یب اػاهَ ػؿهبى  ثبکتـیبل احجبت هٌٌژیت:  CSFاف  هخجت Agیب مـّلْژی ّ یب  کيتیب ػؿ ٍْؿت امویـ - 1

 هٌٌژیت

 هزؼػ LPاًزبم  :ثـ ٕـف ًيؼى ىک ثَ هٌٌژیتّامویـ ّ کيت  ػؿ ٍْؿت هٌفی ىؼى -2

 ّ ثِجْػ ٝلائن ّ صبل ٝوْهی  هٌفی( PCR، مـّلْژی ّ Ag) ّ ػؿ ٍْؿت اًزبم امویـ ّ کيت ىؼى  ػؿ ٍْؿت هٌفی  -3

 یتژؿػ هٌٌ ثؼّى اًتی ثیْتیک:

 

 ضیؽ

 ثلَ

 ثلَ

 2ثَ کبػؿ ىوبؿٍ ؿرْٛ 

 لجلٍفضَ  اف اػاهَ

 ICPآیب یبفتَ ُبی 

 ثبلا ّرْػ ػاؿػ؟
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 كبَ ٭ٕٛٔی ثي ثٝ ٔٛاٍىی ا٥لاق ٔی ٙٛى وٝ ٔؼ٫ٕٛ أشیبُ ؿٟبٍ ٔٮیب5ٍ (,

(eye contact 

(Playing& activity 

(eating  

(Crying&sleeping  

١ٚٮیز PATثبٙي ٚ یب  ىٍ اٍُیبثی  0أشیبُ سٮّك ٔی ٌیَى أشیبُ وٕشَ ٚ یب ٖٔبٚی  -)+وٝ ثٝ َٞ یه اُ 

 # ٔوشُ ٌِاٍٗ ٙٛى(general appearance٭ٕٛٔی$

 ، فٛسٛفٛثی ٚ ىٍى وٌََٕفشٗ، ٌَیٝ ثٍٟٙبْ ثغُ kernig ،brudzinskyٕفشی ٌَىٖ،  ٙبُٔ ٭لایٓ سلَیه ْٔٙٙ (-

 ٘وب٭ی# ثبیي ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى(    )ىٍایٗ ٔٛاٍى ْٔٙٙیٖٕٛٓ$٭لایٓ سلَیه ْٔٙٙ ثيٖٚ دّئٕٛیشُٛ ٔبی٬ ٔغِیإز(

، ٭لایٓ ١ٛٔٮی ٭ٞجی، سٚٙغ score.ٖ ثٕیِاٖآٚ یب افز  -,وٕشَ اُ GCSاىْ دبدی، ٙبُٔ  ثبلا   ICP٭لایٓ  (.

 ٥doll’sَٛ وٚیيٜ، اهشلاَ سٙفٔ، َٔىٔه غیَ لَیٙٝ ثيٖٚ ٚاوٙ٘ ثٝ ٍ٘ٛ ٚ یب ٔش٬ٖ، افشبِٕٛدّْی، ٘جٛىٖ 

eye،posture ٞیذَسبٖ٘یٖٛ َٕٞاٜ ثَاىیىبٍىی ٚ غیَ٭بىی) 

 ٔیىَٚاٌٍب٘یٖٓ ثٝ ٔٛاٍى ُیَ ا٥لاق ٔی ٙٛى5ٔٮٙی ىاٍ ثَ إبٓ  سٕبٓ (/

٘مٜ ایٕٙی،ىٍ ثب افَاى  یب ٕبَ ٚ /وٛىن ُیَ هب٘ٛاىٜ ىاٍای ٕٞٛفیّٛٓ ا٘فِّٛ٘ا، سٕبٓ هبٍ٘ی ىٍ  سٟبػٕیىٍ ثیٕبٍی 

 (ٍُٚ +1ىٍ ٭َٟ  سٟبػٕیٕٞٛفیّٛٓ ثیٕبٍی ٍٔٛى  -وٛىوبٖ ٟٔي وٛىن ثب ٚػٛى ثیٚشَٚ یب ٖٔبٚی 

ٍُٚ لجُ اُ  2فبّٝٝ ثب فَى ثیٕبٍ ىٍ سٕبٓ ثب ىٍ ثیٕبٍی ٍٔٙٙٛوٛن، سٕبْ افَاى ىٍ سٕبٓ هبٍ٘ی، وٛىوبٖ ٟٔي وٛىن 

٫َٚٙ ثیٕبٍی، سٕبٓ ٖٔشمیٓ ثٍٞٛر ثٕٛٝ، إشفبىٜ اُ ٖٔٛان ٚ یب لبٙك ٚ ؿٍٙبَ ٔٚشَن، ٚ یب هٛاثیيٖ ثب فَى 

ىٞبٖ فَى ثیٕبٍ ٚ یب ا٘شٛثبٕیٖٛ ٚی ثيٖٚ كفب٧، ٖٔبفَ  ٍُٚ لجُ اُ ٫َٚٙ ثیٕبٍی، اكیب ىٞبٖ ثٝ 2ثیٕبٍ ىٍفبّٝٝ 

 (ٕب٭ز 3دَٚاُٞبی ٥ٛلا٘یشَ اُ ٖٔبفَر ٞب ٚ یب ٝٙيِی ٔؼبٍٚ فَى ثیٕبٍ ىٍ 

ثب یب ٙيٜ ٕیىّٛٚیَ ثبیي ىٍ ٔٛاٍى ٙه ثٝ اٖ٘فبِیز َٞدٔ ثَ إبٓ ٚػٛى یىی اُ٭لایٓ ُیَ ثيٖٚ ٭ّز سٛػیٝ آ٫َٚٙ  (0

ٔٮٕٛلا وٕشَ اُ  RBCٕٛیشُٛثب ئسٕذٍٛاَ، ٭لائٓ ٭ٞجی ٚیب سٚٙغ  فٛوبَ، دّ ثيٖٚ ست5 اهشلاَ ٞٚیبٍی، ٭لایٓ ِت

/µl0+ َىٍ  ١ٛٔٮی،اهشلاimaging  ٚEEG )ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى 

ٚ  ٙٛن، اهشلاَ ٚ ٘بٍٕبیی سٙفٖی، سٚٙغ سب ُٔبٖ طجبر ٭لائٓ ،ٙبُٔ #ICP$ ٭لاٜٚ ثَ افِای٘ LPٔٛاٍى ٬ٙٔ  ٖ٘جی  (1

ػَٙاَ ٚ یب ىٍ كبَ ٌٖشَٗ، ٭فٛ٘ز ی دٍٛدٍٛا، µl،INR>1/4/50000ز وٕشَ اُ٘ٚب٘ٝ ٞب، اهشلاَ ا٘ٮمبىی ٚ دلاو

 إز( LPلُػّيی ىٍ ٔ٭فٛ٘ز ١ٛٔٮی ثبفز َْ٘ ٚ 

ىٍ ٔبی٬ ٔغِی ٘وب٭ی ىٍ ثٮي اُ  µl/1ثی٘ اُ  PMNٚ یب  µl/5دّئٛ ٕیشُٛ ثٝ ٚػٛى ٌّجَٛ ٕفیي ثیٚشَ ٚ یب ٖٔبٚی  (2

 ىٍٜٚ ُ٘ٛاىی  ٌفشٝ ٔی ٙٛى( 

 reactiveٕب٭ز# ،  -2)-,ثٕير  WBC +3سب  0," ٔٛاٍى اُ 0یبىآٍٚی ٔی ٙٛى وٝ ٌبٜ ىٍ ٔٛاٍى سٚٙغ $ ىٍ 

meningitis $WBC   ُثب اٍػلیز دّی َٔف# ، ٭فٛ٘ز اىٍاٍی ىٍ ٕٗ وٕشَ اُ یىٖبَ، ٭فٛ٘ز  +++,ٌبٜ ثی٘ ا

،  ْٔٙٙیز mumps  ٚLCMVَٔاكُ اَٚ  ٖ٘فبِیز ٔبیىٛدلإٕب ٚ َٞدٔ،آ، یٔیجآدبٍا ْٔٙٙیبَ، ْٔٙٙیز 

mollaret  ١بیٮبر  ٚ# -$ْٔٙٙیز ٭ٛى وٙٙيٜ ثب ٚیَٚٓ َٞدٔ سیخcerebrovascular ٜ٘یِ دّئٕٛیشُٛ ىیي 

 (ٔی ٙٛى
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 :ٔبیغ ٔغعی ٘ربػی   Agزض نٛضت ٔثجت قسٖ اؾٕیط ٚ یب وكت  ٔبیغ ٔغعی ٘ربػی ٚ یب ذٖٛ، یب ؾطِٚٛغی ٚ-ا

 اطجبر ْٔٙٙیز  ثبوشَیبَ ٚ ٫َٚٙ ٚ یب اىأٝ ىٍٔبٖ ْٔٙٙیز 

زض نٛضت اؾٕیط ٔٙفی )یب وكت  ٔبیغ ٔغعی ٘ربػی(، الساْ ثط اؾبؼ حبَ ػٕٛٔی، تؼساز ٚ آ٘بِیع  ِىٛؾیت  ٚ  -2

 ذٛاٞس ثٛز:CSFلٙس  

 زض ٔٛاضز حبَ ػٕٛٔی ثس: -اِف

 ٕیىّٛٚیَآ ثب یب ثيٖٕٚفشَیبوٖٖٛ*ٕفٛسبوٖیٓ  ٚ ٖ٘فبِیز ٚ ْٔٙٙیز ٦َٔف إز(  ٫َٚٙ ٚا٘ىٛٔبیٖیٗآاكشٕبَ  

 5حبَ ػٕٛٔی ذٛةزض ٔٛاضز  -ة

 ٫َٚٙ5 ٚ یب اىأٝ ىٍٔبٖ ْٔٙٙیز ثبوشَیبَ   WBC>1000/µlىٍ ٍٝٛر  (,

5 اكشٕبَ %، اوظَیز دّی ٍٔٛف ٘ٛوّئَ، لٙي دبییٗ  ++.≥  WBC≤ 1000/ µlىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ىٚ ٍٔٛى اُ ٔٛاٍى ُی5َ  (-

ٕب٭ز ثٮي ٚ سٕٞیٓ ٌیَی ثَ إبٓ  /-)-,ٔؼيى  LPْٔٙٙیز ثبوشَیبَ ٚػٛى ىاٍى، ٫َٚٙ آ٘شی ثیٛسیه ٚ اىأٝ ىٍٔبٖ ْٔٙٙیز، 

 آٖ

 " لٙي هٖٛ ِٕٞٔبٖ ٥جیٮی سّمی ٔی ٙٛى#+1ٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ ٚ یب ثی٘ اُ +/ثیٚشَ یب ٖٔبٚی  CSF%$لٙي 

، لٙي دبییٗ، اوظَیز دّی ٍٔٛف ٘ٛوّئَ 5 ثیٕبٍ سلز    ++.WBC≤ 1000/ µl ≥ ٚػٛى فم٤ یه ٍٔٛى اُ ٔٛاٍى ُیَ 5 (.

ىٍ ٍٝٛر َٔٞف لجّی ا٘شی ثیٛسیه ٔٛطَ ٚ ٔمش٢ی ٍٝٛر ثٍیَى( $سٕٞیٓ ٌیَی  ٚ ٕب٭ز ثٮي سىَاٍ ٙٛى 1)-, LP٘٪َ ثبٙي ٚ 

اٌَ ٕٞـٙبٖ ٙه ثَ ْٔٙٙیز ثبوشَیبَ ٘بلٜ ىٍٔبٖ ٙيٜ ثبٙي آ٘شی ثیٛسیه اىأٝ یبثي ٚ دیٍیَی لاُْ ٍٝٛر یب ٕٗ ُیَ یىٖبَ 

 ثٍیَى#

َ٘ٔب5َ ٭يْ ٫َٚٙ آ٘شی ثیٛسیه ٚ سلز  CSF، غّجٝ ثب ِٙفٕٛیز ٚ لٙي  WBC< 300/µl كبَ ٭ٕٛٔی هٛة،  (/

 ٘٪ٌََفشٗ ثیٕبٍ

 تصوطات ٟٔٓ: 

ٚ یب ىٍ فِٞٛی وٝ اكشٕبَ ْٔٙٙیز إٓذشیه ثبلإز ثبیي ایٗ سٚویٜ ٔي  MMRٍُٚ اهیَ ا٘ؼبْ ٚاوٖیٙبٕیٖٛ  +.ىٍ فبّٝٝ (,

 ٘٪َ ثبٙي(

 ٘بِیِ ىٍ ٭َٟ یىٖب٭زآ# ُٔب٘ی اٍُٗ ىاٍى وٝ WBCٔغِی ٘وب٭ی $ثوٞٛٛ  ٘بِیِ ٔبی٬آىٍ وّیٝ ٔٛاٍى ا٭ياى ًوَ ٙيٜ ثَای ( -

 (اُ دٛ٘ىٖیٖٛ ا٘ؼبْ ٙٛى ثٮي

ٔیِی ٌَْ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ آٔیِی إٕیَ كيالُ اُ ػٟز ًٍ٘ آ، ًٍ٘ CSFسٛٝیٝ ٔٛوي ایٖٙز وٝ ىٍ سٕبٔی ٔٛاٍى دٛ٘ىٖیٖٛ ( .

 (٘شیؼٝ دیٍیَی ٙٛى
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 ١ٚٮیز اىْ ٔغِی دبیْ٘ٔٙٙیز، ثَای  5Flow sheet ,ٙىُ 

ظؼخَ  غیؽٍ

 زؽاؼت

فهبؼ 

 ضْى

تؼعاظ ّ فؽم 

 ًجٍ

ْؽذ تٌفف 

)ْجیؼی، 

ًبهٌظن، 

پؽیْظیک، 

 اقتْک -نیي

...ّ) 

 پبقص ثَ هسؽکبت
) گؽیَ، 

withdrawal ،

ؼژیعیتَ، 
ظکْؼتیکَ، 

 (flaccidظقؽثؽٍ، 

هؽظهک ُب 

)اًعاؾٍ، 

پبقص ثَ 

 ًْؼ(

 قٓر ُهیبؼی
، ) ُهیبؼ

تسؽیک پػیؽ، 
لتبؼژیک، 

 اقتْپْؼ، کْهب(

فبيلَ ؾهبًی 

 10ُؽ پبیم)

ّ ظلیمَ 

ثتعؼیح فبيلَ 

ؾهبًی افؿایم 

 (یبثع
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 Brudzinskyتنت 

 

 پبپی اػم

 Kernigتنت 
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 هَلتیپل ترٍهب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

سفبٚسٟبیی ىٍ ٫ٛ٘ إٓیت ، س٪بَٞار  فیِیِّٛٛیه ٚ ىٍٔبٖ ثیٗ وٛىوبٖ ٚ ثبِغیٗ ىٍ ثَهٍٛى ثب  سَٚٔب 

ٕبَ ثبٍُسَ  إز( ىٍوٛىوبٖ اِٚیٗ اٚع َٔي ىٍ ٥ی -ٚػٛى ىاٍى وٝ ایٗ اهشلالار ىٍ ٕٙیٗ وٕشَ اُ 

طب٘یٝ ٞبیب ىلبیمی ثٮي اُ سَٚٔب ٘بٙی اُ إٓیت ٕیٖشٓ ٭ٞجی ٕٙشَاَ یب دَیفَاَ ٚ ٭َٚق َٔوِی ٔی 

٘بٙی اُ ١بیٮبر سٛىٜ ٔب٘ٙي ىٍ ٕیٖشٓ ٭ٞجی  ثٝ ، اٚع ىْٚ َٔي ىٍ ىلبیك سب ٕب٭بسی ثٮيثبٙي (

ٍٝٛر ٕٞبسْٛ ٞبی ٕبة ىٍٚاَ یب ادیيٍٚاَ إز ( ٕٛٔیٗ اٚع َٔي ٍُٚٞب یبٞفشٝ ٞبی ثٮي ٘بٙی اُ 

 ٕٙيٍْ دبٕن اِشٟبثی ٕیٖشٕیه ٔی ثبٙي ( ٚ ٭ٛاٍٟ إٓیت ٞبی ٚاٍىٜ ثٍٞٛر ٕذٖیٔ

ٚلشی وٝ سیٓ اٍّٚا٘ٔ ثَای اِٚیٗ ثبٍ ثب وٛىن سَٚٔبیی  (ٔلُ إٓیت ٫َٚٙ ٔی ٙٛىدَٕٚٝ اكیبء اُ 

        ، ىٍ فبُ اكیبء هبٍع ثیٕبٍٕشب٘ی ىٚثَاثَ ٔیِاٖ َٔي وٛىوبٖ ٖ٘جز ثٝ ثبِغیٗٔٛاػٝ ٔی ٙٛى( 

 ٔی ثبٙي( 

 



300 
 

 ازاضٜ ثیٕبض ِٔٛتیپُ تطٚٔب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 # Primary Survey5 ٔغبیَ كیبر$ثٍَٕی اِٚیٝ ٚ ىٍٔبٖ ٝئبر 

َٔكّٝ ثٝ ٍٝٛر 0ٙٙبٕبیی ٝئبر ٔغبیَ كیبر ىٍ وٛىن ٔجشلا ثٝ سَٚٔب ٟٔٓ سَیٗ َٔاكُ اٍُیبثی إز  وٝ ٙبُٔ 

ABCDE ) ٔی ثبٙي 

 ّهبی هكتمین ؼاٍّ یب تؽ نْک،کْهب اگؽ 

 ( ثْظ2)کبظؼُْایی

 (3اًتْثبقیْى اًعّتؽاکئبل )کبظؼ 

ّ یب  اگؽ تؽّهب هبگؿیلْفبقیبل  یب ظُبًی 

 ثْظ ظُبًی فکی آًْهبلی هبظؼؾاظیُوؽاٍ 

اًعیکبقیْى ثؽلؽاؼی ؼاٍ ُْایی ثَ 

 نیٍْ خؽازی

.ظیكتؽـ 1: نبهل ػؿ ٍْؿت ٝلائن تٌيي پٌْهْتْؿاکل

.اًسؽاف تؽانَ 3بل  ٌهعیبقتی( BMI).نیفت 2تٌفكی 

 .خبثدبیی ًجٍ للجی هبکؿیوْم9

 (0)کبظؼ Chest Tubeگػانتي  

:C :هـصلَ مْم(ثؽلؽاؼی خؽیبى ضْىcirculation)  ثب کؽیكتبلْئیع نؽّع نعٍ ّ ًوًَْ ضْى گؽفتَ نْظ.  ظؼهبًیؼگ گؽفتَ نْظ، هبیغ  (6)کبظؼ 
D:ػولکؽظ هغؿیاؼؾیبثی :هـصلَ چِبؿمDisability) .)  یک ؼّل قؽیغ خِت اؼؾیبثی فبًکهي قؽثؽال    

   ( Alert , Verbal   Responsive, Pain , unresponsive )AVPU                                  

Alert, responsive to Verbal commands, responsive to Painful stimuli, or Unresponsive. 
 ٌگی آى هِن اقت .یقی ؼفلکف هؽظهک ّ لؽاقت ّ ثؽؼ

.E:هـصلَ پٌزن( یؽؼقی ّ ظیعى کبهل کْظکExposure) 
نکن ّلفكَ قیٌَ اًدبم نْظ ّظؼ هْاؼظ  تؽّهبی ثلاًت گؽافی اؾ هِؽٍ گؽظًی ، لفكَ قیٌَ ّلگي  FASTُوؿهبى ظؼ يْؼت اهکبى قًْْگؽافی 

 گؽفتَ نْظ.

A َاّل:. هـصلairway 

 (1)کبظؼ 

B هـصلَ ػّم: اؿفیبثی .

 (9)کبظؼتٌفل 

 

ثٌفغ آیب اؼؾیبثی پبقص ازیب اّلیَ 

پبیعاؼی ُوْظیٌبهیک پیهگْیی 

 (6کٌٌعٍ هْفمیت ازیبء اقت؟)کبظؼ 

 ازأٝ نفحٝ ثؼس
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 . وطزٜ ٚ ٘ٛع قٛن ضا ٔكرم ٕ٘بئیسثیٕبض ضا ٔدسزا اضظیبثی 

قٛن 

 ٘ٛضٚغ٘یه

قٛن 

 ٞیپِٕٛٚیه

قٛن 

 وبضزیٛغ٘یه

 (7ضا ا٘دبْ زٞیس)وبزض  ؾیؿتٓ وبضزیٛ ٚاؾىٛلاضاضظیبثی ثب٘ٛیٝ:اضظیبثی 

 

وٕذَٓ قىؿتٍی ٍِٗ:

 ٕ٘بییي( هٖٛ سؼٛیِ ٕ٘بییي(

 

اٌطقٛن ازأٝ 

 ٌَٕٛ٘ٛافی یبا٘ؼبْیبثس:

DPL )ٙٛى 

 

اٌط ػلائٓ ثیٕبض پبیساض 

ٔٚبٍٜٚ اٍسٛديی ػٟز فیىٔ قس:

 ٍِٗ ىاىٜ ٙٛىوَىٖ 

اٌط ؾٌٛ٘ٛطافی ثٝ ٘فغ ٔبیغ 

زاذُ قىٓ ثبقس وب٘سیس 

 خطاحی اؾت

اٌط ؾٌٛ٘ٛطافی ٔٙفی اؾت 

آ٘ػیٛ ٌطافی ٚ آٔجِٛیعاؾیٖٛ 

 CTپطوٛتب٘تٛؼ ا٘دبْ قٛز. 

اؾىٗ احكبء قىٓ ٍِٚٗ 

 ا٘دبْ قٛز.

 

 تطٚٔبی قىٕی

 اضظیبثی ثب٘ٛیٝ

 (8)وبزض 

 تٙكٗ پٙٛٔٛتٛضاوؽ

 

 تبٔپٛ٘بزپطیىبضز ِٝ قسٌی ٔیٛوبضز 

آیب ا٘تظبض ایؿت لّجی 

 ثطای ثیٕبض ٚخٛز زاضز؟

 پبیساض 

 ٛزقٔی 

 ب٘سی ٔ٘بپبیساض ٔ

    Chestٌصاقتٗ  

Tube   (5)وبزض 

 

 پبیساض ٔی قٛز

٘بپبیساض 

 ٔیٕب٘س

 عیـ

ضٕٗ ثجبت ثیٕبض خٟت 

 ػُٕ خطاحی آٔبزٜ ٌطزز

ٔٛ٘یتٛضیًٙ لّجی قٛز. اظ  ثیٕبض ثجبت

خٌّٛیطی قٛز. ٞیپٛوؿی 

زاضٚٞبی ؾبپٛضت لّجی زازٜ 

 قٛز.

 (9تٛضاوٛتٛٔی اٚضغا٘ؽ)وبزض 

پطیىبضزیٛ

 ؾٙتع

 ضیؽ

 ثلی

 ثطضؾی ٚ ٔطالجت

 ثلی
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 :اضظیبثی ضاٜ ٞٛایی 1وبزض قٕبضٜ 

  
A. Airway and Cervical Spinal Control : 

اٍُیبثی ٍاٜ ٞٛایی ٙبُٔ ٔٚبٞيٜ  كفَٜ ىٞبٖ ، هَٚع ٔلشٛیبر ىاهُ ىٞبٖ ، ى٘ياٖ ُٙ یب ٙىٖشٝ  ثب ىٕز  ٚإٓذیَإیٖٛ هٖٛ ٚ 

سَٙلبر یب ٕبوٚٗ ٔىب٘یىی إز (اٌَ وٛىن اُ ٘٪َ ٕیٖشٓ ٭ٞجی ٕبِٓ ثٛىٜ إز ٝيای َ٘ٔبِی ىاٍى ٚ سٙفٔ ثيٖٚ إشَیيٍٚ یب 

ٍاٜ ٞٛایی ٕ٘ی ثبٙي( ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ  ىٍ ثیٕبٍ سَٚٔبیی اكشٕبَ إٓیت َٟٜٔ ٞبی ٌَى٘ی ٚػٛى  سٟبػٕیىیٖشَٓ إز، ٘یبُ ثٝ ىٍٔبٖ 

إشفبىٜ  Chin – Lift یب  Jaw – Thrustىاٍى ٌِا ػٟز ٌٌاٙشٗ ٍاٜ ٞٛایی ىٍ وٛىوی وٝ سٙفٔ هٛىثوٛىی ىاٍى ٔی سٛاٖ اُ ٔبٍ٘ٛ 

 ٕ٘ٛى (

 تطٚٔبیی :  ا٘سیىبؾیٖٛ ٞبی ا٘تٛثبؾیٖٛ ا٘سٚتطاوئبَ زض ثیٕبض

 وٛٔب (,

 ٙٛن (-

 سَٚٔبی ٖٔشمیٓ ٍاٜ ٞٛایی (.

اُ ٥َیك ٘بُٚفبٍْ٘یبَ یب اٍٚٚفبٍْ٘یبَ ثیٕبٍ ٍا   airwayسب ٍٞٙبٔیىٝ َٙای٤ وٙشََ ل٦ٮی ٍاٜ ٞٛایی ایؼبى ٔی ٙٛى  ٔی سٛاٖ ثب ٔبٕه ٚ 

ٚ٘شیّٝ ٕ٘ٛى ِٚی ٔٛلشی ٔی ثبٙي ( ٌِا ىٍ اوظَ ٔٛاٍى ا٘شٛثبٕیٖٛ اٍٚٚسَاوئبَ ىٍ كبِیىٝ َٟٜٔ ٞبی ٌَى٘ی ىٍیه ٍإشب كف٨ ٙٛى ٍٚٗ 

ٕیت َٟٜٔ ٞبی ٌَى٘ی ٍٚٗ اٍػق إز ا٘شوبثی وٙشََ ٍاٜ ٞٛایی إز( اٌَؿٝ ىٍ ثبِغیٗ ا٘شٛثبٕیٖٛ ٘بُٚسَاوئبَ ثيٖٚ آدٙٝ  ثبٙه ثٝ آ

ليأی سَ إز ٚ ػٟز  ،ِٚی ایٗ ٙیٜٛ ىٍ ثـٝ ٞب ثٝ ٕوشی سلُٕ ٔی ٙٛى ( لاٍ٘ىٔ ثـٝ ٞب ٖ٘جز ثٝ ثبِغیٗ اُ ٘٪َ آ٘بسٛٔیىی ثبلاسَ

اٙشٗ ٘یٓ ليأی وٛلاٍ ٌٌاٙشٗ ِِٛٝ سَاٙٝ ٘یبُٔٙي ُاٚیٝ ىاٍ وَىٖ  ثبلاسَ ٚ لإٍٍ٘ٛىٛح إز ( ىٍ ٔٛاٍىیىٝ وٛلاٍ ٌَى٘ی ٌٌاٙشٝ ٙيٜ ثَى

اػبُٜ فٚبٍ ٔلایٓ ٚ ثب اكشیب٣ وَیىٛئیي ٔی ىٞي ( ادی ٌّٛر ىٍ ثـٝ ٞب وٛسبٜ سَ ، اٍسؼب٭ی سَ ٚ ٍٚٚىی ٌّٛسیه ثٝ ٕٕز هّف ٔٙلَف 

 ٙيٜ إز ( 

بًار ٍیًٙ ىٍ ثـٝ ٞب ٥ٙبثٟبی ٝٛسی ٙىٙٙيٜ ٚ ثٝ ٙير إٓیت دٌیَ إز ٚ  ثبٍیه سَیٗ لٖٕز ٍاٜ ٞٛایی سَاٙٝ ٕبة ٌّٛسیه ىٍ ٔل

 وَیىٛئیي إز(

 ِِٛٝ تطاقٝ ٔٙبؾت زض وٛزوبٖ :  ا٘ساظٜ 

إز ( ثٮي اُ ىٕٚبٍِی ىیبٔشَ ىاهّی اُ فََٔٛ ُیَ /*mm 0ٚىٍ ثـٝ ٞبی یه سب ىٕٚبَ كيٚى  .).*mm0ىیبٔشَ ىاهّی سَاٙٝ ىٍ ُ٘ٛاى 

 ثيٕز ٔی آیي 5

 ٕٗ( ٕبَ)

 
 #mm$6  ىیبٔشَ ىاهّی      

 ثٝ ىِیُ سَاٙٝ ٕبة ٌّٛسیه ثبٍیه ثبیي اُ ِِٛٝ ا٘يٚسَا وشبَ ثيٖٚ وبف إشفبىٜ ٙٛىٕبَ 3ىٍ ثـٝ ٞبی وٛؿه سَ اُ 
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 ثطلطاضی ضاٜ ٞٛایی زض قطایظ اغٕبء،  قٛن ٚ یب تطٚٔبی ٔؿتمیٓ ضاٜ ٞٛایی :2وبزض قٕبضٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ضٚقٟبی خطاحی خٟت ِِٛٝ ٌصاضی :3وبزض 

  

ىاٍى ( ىٍ ثـٝ ای ثٝ ٙير ٞیذٛسٖٙیٛ ، ٞیذٛوٖیه  ٚىٍ ١ٚٮیز وٛٔب ثيٖٚ سىٙیه ا٘شٛثبٕیٖٛ ثٖشٍی ثٝ ٔیِاٖ فٍٛیز ثَلَاٍی ٍاٜ ٞٛایی 

ثٝ َٕٞاٜ ىاٍٚ ىاىٜ ٔی  ٪++,ٞیؾ سبهیَی ثبیي الياْ ثٝ ِِٛٝ ٌٌاٙشٗ اٍٚٚسَاوئبَ  ٙٛى ( ىٍ َٙای٤ ا٘شوبثی سَ  اثشيا ثً ٚ ٔبٕه اوٖیْٖ 

 ٙٛى (

 ىاٍٚٞب ٙبُٔ 5

 َثبٖ لّت ىٍ ٥ی ِِٛٝ ٌٌاٍی ثبلا ثبلی ٔی ٔب٘ي (آسَٚدیٗ ِٕٛفبر 5سب ٦ٕٔئٗ ٙٛیٓ وٝ سٮياى ١# ,

# اٌَ ١ٚٮیز ٔبی٬ ىٍٔب٘ی وٛىن لبثُ +*mg/kg 0(اطَ ٔظُ سیٛدٙشبَ ٕيیٓ  –# ٙبُٔ ثبٍثیشٍٛاسٟبی وٛسبٜ Sedative# ٖٔىٗ سٍِیمی $-

 (# ىٍ ٔٛاٍىیىٝ ٞیذِٕٛٚی ٚػٛى ىاٍى  +*, mg / kg  لجَٛ إز ٚ یب ثِٙٚىیبُدیٗ ٞب ٔظُ ٔیياُٚلاْ $

 / mg  ثٝ ٔیِاٖ $ Vecuronium Bromideٍیِاٖ وٛسبٜ اطَ ٔظُ # 5 ٭ٛأُ ٘بٖ ىدٛلاMuscle  Relaxant# ُٙ وٙٙيٜ ٭٢لا٘ی $ . 

kg ,*+ ِاٖ وٛسبٜ اطَسَ ٔظُ # یب ٭ٛأُ ىدٛلاٍیSuccinylcholine  Chloride$  mg / kg ,*+ # 

ٕبَ إز ( اٖ٘یِیٖٛ ٭١َی ٍٚی وَیىٛسیَٚئیي ىاىٜ ٔی ٙٛى ٚ یه ِِٛٝ  +,# وَیىٛسیَٚسٛٔی 5 ٍٚٗ اٍػق ىٍ ثـٝ ٞبی ثٌٍِشَ اُ اِف 

سَاٙٝ ثيٖٚ وبف ٚ وٛؿه اُ ٥َیك ٕٔجَاٖ وَیىٛسیَٚئیي ٌٌاٙشٝ ٔی ٙٛى ِٚی ثٝ ٔل٠ دبیياٍ ٙيٖ وٛىن ثبیي ثٝ سَاوئٕٛشٛٔی ػٟز 

 سجيیُ ٙٛى (ػٌّٛیَی اُ سٍٙی ٕبة ٌّٛسیه 

5 ىٍ ثـٝ ٞبی وٛؿه  غ٢َٚف وَیىٛئیي یه ٕبهشٕبٖ ٩َیف ثٛىٜ ٚ ٔلبف٨ ثٖیبٍ هٛثی  ػٟز  Needle cricothyrotomyة # 

( ػٟز ػٌّٛیَی اُ ایٗ ٚ لاٍٍ٘ٛٔبلإی ٥ٛلا٘ی ٔير ٔی ٙٛىسَاٙٝ إز ( ٝئٝ ثٝ ٕٔجَاٖ وَیىٛسیَٚئیي ثب٭ض ٍٔٛثیيیشی لبثُ سٛػٝ 

 ٔی  ٙٛ٘ي ( ٕبَ ثبیي ٘یيَ وَیىٛسیَٚئیيسٛ+,ٕشَ اُ ٝئبر ثـٝ ٞبی ثب ٕٗ و

ُٚٝ ٔی وٙیٓ (ٔیِاٖ  ٪++,اُ ٕٔجَاٖ وَیىٛسیَٚئیي ٌٌاٍىٜ ٚ ثٝ اوٖیْٖ  3,سب1,ػٟز ُٕٖٛ وَیىٛسیَٚسٛٔی وبسشَ ىاهُ ٍٚیيی 

      # وبٍآیی آٖ ٔليٚى PCO2$ ىلیمٝ ثٮي ثٝ ى٘جبَ ٞبیذَوَثیب +.ِیشَ ىٍ ىلیمٝ ٍٕب٘ي ( اِجشٝ ىٍ كيٚى  +,)-,ػَیبٖ ٍا ٔی سٛاٖ ثٝ 

 ٔی ٙٛى ٌِا ایٗ ٍٚٗ فم٤ ىٍ وٛسبٜ ٔير ٔٛطَ إز (ثٮي اُ دبیياٍ ٙيٖ ثـٝ ا٘شٛثبٕیٖٛ ا٘يٚسَاوئبَ یب سَاوئٕٛشٛٔی ٘یبُ إز(
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 :اضظیبثی تٙفؿی:4وبزض 

 

 

 

 

 

 

 

 :   Chest Tube: ٕـف گؾاىتي  5کبػؿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٘كب٘ٝ ٞبی  پبیساض قسٖ ٕٞٛزیٙبٔیه ٚ پیكٍٛیی وٙٙسٜ ٔٛفمیت احیبء:: 6وبزض 

 

 

 

 

 

 

 

فٖی هٛىثوٛىی# یب إٓیت سٍٛإیه إز (ٙٙبٕبیی اٙىبلار ٚ٘شیلإیٖٛ سٙاٙىبَ سٙفٖی ىٍ یه ثـٝ ٔٞيْٚ ٘بٙی اُ سَٚٔب ثٝ َٕ$ إٓیت ٍاٜ 

اغّت ٔٚىُ ٘یٖز ( ٝيای ٭جٍٛ ٞٛا ىٍ ٍٕٛاهٟبی ثیٙی ٚ ىٞبٖ اٍُیبثی ٔی ٙٛى سب سٮياى ٭ٕك ٚ ٙير سٙفٔ ٔٚوٜ ٙٛى (ىٍ ٍ٘بٜ غیَ 

یب ٞبیذَ ٍُٚ٘ب٘ٔ ٔٛیي ٚػٛى ٔبی٬ یب ٞٛا ىٍ  dullnessلَیٍٙی ٚ فٍَٚفشٍی لفٖٝ ٕیٙٝ ٦َٔف وٙٙيٜ اٙىبلار ٚ٘شیلاسٍٛی إز ( ىٍ ىق ٚػٛى 

 لفٖٝ ٕیٙٝ إز ( ٚ ىٍ ٍٝٛسیىٝ أىبٖ ٌٛٗ ىاىٖ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي ، ٝيای سٙفٖی وبٞ٘ ٔی یبثي (

فَاٞٓ ٙٛى( ىٍ ٔٛاٍىی وٝ سٙٚٗ ٚػٛى  Chest Tubeٕٞٛسٍٛاؤ ٕبىٜ ٍا ٔیشٛاٖ ثب اوٖیْٖ وٕىی ٍ٘ٝ ىاٙز سب ٕٚبیُ ػٟز ٌٌاٙشٗ 

 ثبٙي ٔی سٛاٖ ٔٛلشب ُٕٖٛ ىٍ ف٢بی ثیٗ ى٘يٜ ای ىْٚ ىٍ ه٤ ٔیيولاٚیىَِٛ ٚاٍى ٕ٘ٛى سب أىبٖ ِِٛٝ ٌٌاٍی ىٍ لفٖٝ ٕیٙٝ فَاٞٓ ٙٛى (ىاٙشٝ 

Chest Tube ثیٗ ى٘يٜ ای # ٔی ٌٌاٍیٓ ( 0یب  /ٍی ىٍ ٔلبًار ٘ٛن دٖشبٖ  یب یه ف٢ب دبییٗ سَ $ ف٢بی لااٌِی ٍا ىٍ ه٤ ٔیي 

 Chest Tubeا٘ساظٜ  

 ُٖٚ ثیٕبٍ$ویٌَّْٛ# ا٘ياُٜ$ فَ٘ؾ # 

,+ ( 3 . > 

,- – ,+ 2– . 

,1 – ,- ,0 – 3 

-+ – ,1 .4– ,1 

-/ ( -+ /+ < 

 

 

 یب ثیٕبٍ اُ ٘٪َ ٕٞٛىیٙبٔیه دبیياٍ إزآ (,

 # < ++,وبٞ٘ سٮياى ١َثبٖ $ىلیمٝ * ١َثٝ  (-

 # > +- Hg  mmافِای٘ فٚبٍ دبِٔ $  (.

 ثٌَٚز ًٍ٘ ٥جیٮی دٕٛز ٚ دَفیّٖٛ دَیفَاَ (/

 افِای٘ ٌَٔبی ا٘ياْ ٞب (0

 #GCSثٟجٛىی ٔٮیبٍٞبی ٌلإىٛ $ (1

 # +mmHg3افِای٘ فٚبٍ هٖٛ ٕیٖشِٛیه $ثٝ ثی٘ اُ  (2

 ٕی ٕی ثٝ اُای َٞ ویٌَّْٛ ىٍ ٕب٭ز ىٍ ٙیَ هٛاٍ  , – -(هَٚػی اىٍاٍی ثٝ ٔیِاٖ  (3
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 اضظیبثی ؾیؿتٓ وبضزیٛ ٚاؾىٛلاض: : 7وبزض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٖ ثـٝ ٞب ثب إٓیت ػيی اغّت ٭ّیَغٓ اُ ىٕز ىاىٖ كؼٓ لبثُ سٛػٟی اُ ػَیبٖ هٖٛ ، ٭لائٓ كیبسی َ٘ٔبِی ىاٍ٘ي ( ٘ٚب٘ٝ لبثُ سٛػٝ اُ دَفیّٛ

بسشَ فب٘ىٚٙبَ ىاٙشٝ ثبٙیٓ ( ثٟشَ إز ٍاٜ ٭َٚلی ىٍ ثبلا ٚ دبییٗ ىیبفَآٌ ٌَفشٝ و -وبفی ١ٚٮیز ٞٛٙیبٍی وبفی إز ( ىٍ َٞ ثیٕبٍ ثبیي ثشٛاٖ 

ثبٍ ٕٮی ىٍ ٌَفشٗ ٍي ىٍ ا٘ياْ فٛلب٘ی ثب آْ٘یٛوز ثب ل٦َ لبثُ لجَٛ ٔی ٙٛى (ِٚی اٌَ ٘بٔٛفك ثبٙیٓ ثبیي ٕٮی ىٍ ثَلَاٍی ٍاٜ -ٙٛى ( اثشيا 

ٕبَ وبر ىاٖ ٍٚیيی ىٍ ٔؾ دب ا٘شوبثی إز ( وبسشَیِإیٖٛ ٍٚیي َٔوِی ٔی 1ثبلای  ٕبَ ٙٛى ٚ ىٍ ثـٝ ٞبی1ایٙشَإٚئٛٓ ىٍ ثـٝ ٞبی ُیَ 

اٌَ ٘یبُ ثٝ وبسشَیِإیٖٛ ٍٚیي َٔوِی ٙيیٓ ٍٚیي فٍٕٛاَ  #ٔظُ دبٌٍی ٕبة ولاٚیٗ یب َٙیبٖ فٍٕٛاَ$سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ٭ٛاٍٟ لبثُ سٛػٟی ٙٛى  

 اٍػق إز (

 ٔحُ ٞبی ٔٙبؾت خٟت وبتتطایٙتطاٚؾئٛؼ :

ىٍػٝ افمی ثٝ ٕٕز دب ٚاٍى ٔی ٙٛى ( وٍٛسىٔ ٍٕٛام ٙيٜ ثب  +4ُیَ دلاسٛسیجیبَ ُٕٖٛ  ثب ُاٚیٝ  - – . ٦ٕcmق آ٘شَٚٔيیبَ سیجیب5 كيٚى  (,

 إٓذیَإیٖٛ هٖٛ ٔغِ إشوٛاٖ ٙٙبٕبیی ٔی ٙٛى (

 ٕب٘شی ٔشَ ثبلای وٛ٘يیُ .ٔیيلایٗ ىیٖشبَ فٍٕٛ  (-

 ىیٖشبَ سیجیب ثبلای ٔبِئٛٓ ٔيیبَ (.

 َٞٛٔٚٓ ىٍ ثبِغیٗدٌَِٚیٕبَ  (/

 ٔبیغ زضٔب٘ی زض ثیٕبض تطٚٔبیی :

ىاىٜ ٔی ٙٛى ( اٌَ ٙٛاٞي +-cc/kgٚلشی وٝ ٍاٜ ٭َٚلی ثَلَاٍ ثبٙي ، اثشيا ٔبی٬ وَیٖشبِٛئیي ایِٚسٛ٘یه ٔظُ ٍیٍَٙ لاوشبر ثٝ ٔیِاٖ     (,

٫َٚٙ ٙٛى (  +, cc/Kgٜ ثٝ ٔیِاٖ ٕٞـٙبٖ ثبلی ثٕب٘ي ثبیي سَاٖ٘فُٛیٖٛ هٖٛ وَآ ٔبؽ ٙي +/ cc / Kgٞیذِٕٛٚی ثٮي اُ سؼٛیِ 

اٌَ ٕٞـٙبٖ ثیٕبٍ ثٮي اُ سَاٖ٘فُٛیٖٛ ٔبی٬ ٚ هٖٛ ٘بدبیياٍ ثبلی ثٕب٘ي اكشٕبَ هَٛ٘یِی اُ ىاهُ ٙىٓ ، ٍِٗ  ٚیب ٘بٍٕبیی لّجی ىٍ 

ذٛسَٔی ٭ٕمی ٚػٛى اطَسبٔذٛ٘بى یب وٛ٘یشّٖٛ  ، دٙٛٔٛسٍٛاؤ فٚبٍی ، ٝئبر َٕثَٚ إذب٘یبَ ٔظُ ػبثؼبیی ا٥ّٔ اُاوٖیذیشبَ ٚ یب ٞی

 .ىاٍى
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 تىٕیّی:اضظیبثی 8وبزض 

 

 

 

 

 

 

 

 :ا٘سیىبؾیٖٛ ٞبی تٛضاوٛتٛٔی اٚضغا٘ؽ : 9وبزض

 ُهٓ ٘بفٌ ثٝ لّت یب ٭َٚق ثٍِي (,  

 اُ دٍّٛ , – - kg/houre  *ccٍٕٞٛاّی ٔبٕیٛ یب اىأٝ ىاٍ ثٝ ٔیِاٖ  (-

 ػياٍ لفٖٝ ٕیٙٝ  ٘مٜ ٔبٍّٚدٙٛٔٛسٍٛاؤ ثب  (.

 (دبٌٍی آئٍٛر وٝ ىٍ آئٍٛسٌَٛاْ ٔٚوٜ ٙٛى (/

 (ٞٛایی دٍّٛاَ ٔبٕیٛ وٝ ٦َٔف وٙٙيٜ دبٌٍی ثَٚ٘ٚیبَ یب سَاٙٝ إز ٘ٚز (0

 دَیىبٍىیٕٛٙشَ یب ثبُ وَىٖ دٙؼَٜ ٕبة ٌِیفٛئیي( (1

 دبٌٍی َٔی (2

 دبٌٍی ىیبفَآٌ (3

 ٚلشیىٝ ٭ّیَغٓ ٔبٕبّ لّجی ٞیؾ ٘ج٢ی ِٕٔ ٘ٚٛى (4

اٍُیبثی هَٛ٘یِی اىأٝ ىاٍ ثب ٌَٕٛ٘ٛافی ٙىٓ،  ) .ٔٮبیٙٝ َٕی٬ ٕیٖشٕیه ا٘ؼبْ ٙٛى  ) -َٙف كبَ اُ َٕٞاٞبٖ ٌَفشٝ ٙٛى(  ), 

ىٍػٝ كَاٍر ٔٛ٘شیٍٛیًٙ   ) 1اُ ٚ٘شیلإیٖٛ وبفی ٦ٕٔئٗ ٙٛیي( )0سیٛة ٚوبسشَفِٛی ٌٌاٙشٝ ٙٛى( NG  )/ٌَى٘ی، لفٖٝ ٕیٙٝ ٍِٚٗ 

  )+,  ECG, U/A, CBC )4هبٛ  ٔٛاٍى سٟٙب ىٍ  آ٘شی ثیٛسیه دَٚفیلاوشیه )3ثّٙي إشوٛاٟ٘بی  ٌؾ ٌیَی ٙىٖشٍی )2ٙٛى(   

٦ٔبِٮبر  )-,ىٍ ٝئبر ٙيیي لفٖٝ ٕیٙٝ ٚٙٛاٞيی اُ ٙٛن  ABG(arterial blood gas) ),,سبیخ ٚوَآ ٔبؽ هٖٛ 

 ICUا٘شمبَ ثٝ  )., )إىٗ ػٟز ثٍَٕی ٝئبر اكشٕبِی ٚ٘یبُ ثٝ ػَاكی CTٍاىیِّٛٛیه سىٕیّی ٔظُ 
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 لگي ىکنتگی

 

Chset tube (ای میٌَ لْلَ گؾاىتي ) 

 

 تـاکئْمتْهی

 

 پـیکبؿػ تبهپًْبػ

 

 (پـیکبؿػیْم پٌْهْ تبهپًْبػ) پـیکبؿػ کینَ ػؿ ُْا
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 حبد کلیِ ًبرسبیی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Acute kidney injury(AKI)َٞ ؿٙي سٮَیف ٚاكيی ثَای ٘بٍٕبیی كبى وّیٝ وٝ اهیَا ٝئٝ كبى وّیٛی

ٚػٛى ٘ياٍى أب ٔٙ٪ٍٛ اُ ٘بٍٕبیی كبى وّیٝ وبٞ٘ ٘بٌٟب٘ی ٚ لبثُ ٔلاك٪ٝ ىٍ وبٍوَى  ٔی ٙٛى ٘بٔیيٜ 

ٕٕٞٛشبُ ٔبیٮبر ٚ  ثبٙي وٝ ٔٙؼَ ثٝ اهشلاَ ىٍ ىف٬ ٔٛاى ُایي ٚ وّیٛی $ا٭ٓ اُ ٌَّٛٔٚلاٍ یب سٛثٛلاٍ# ٔی

طبِظیٝ وٛىوبٖ  وٛىوبٖ ثٖشَی ٙيٜ ىٍ َٔاوِ َٔالجز ٪-).اِىشَِٚیز ٞب ٔی ٙٛى(  ٘بٍٕبیی كبى وّیٝ ىٍ 

$pediatric tertiary care center  ٍُ٘ٛاىاٖ ٚ ٙیَهٛاٍاٖ ثٖشَی ىٍ ٚاكي َٔالجز ٚیْٜ ٍم  ٪3# ٚ ى

 (ٔیيٞي

ىٍ ٥ی ٕبِیبٖ اهیَ افِای٘ یبفشٝ إز ٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ فبوشٍٛ ه٦َ ٟٔٓ  ىٍ ایؼبى ٘بٍٕبیی ِٔٔٗ  AKIثَُٚ 

ٚ ثٟجٛىی آٖ ثٝ ٔیِاٖ ُیبىی ثٖشٍی ثٝ ٭بُٔ ُٔیٙٝ ای آٖ ىاٍى( ثٝ ٥ٍٛ ٔظبَ  AKIوّیٝ إز(دی٘ آٌٟی 

ٍٔٛسبِیشی ثٝ ى٘جبَ ٘بٍٕبیی كبى وّیٝ ىٍ ٔٛاٍىی ٔظُ ٌَِّٛٔٚٛ٘فَیز ٔشٮبلت ٭فٛ٘ز إشَدشٛوٛوی 

$PSGN ىٍ ٔٛاٍىی وٝ ٘بٍٕبیی كبى وّیٝ َٕٞاٜ ثب ٘بٍٕبیی ؿٙي اٌٍبٖ$ ٪,# كيٚى ٚmulti -organ 

failure#  ُإز( ٪+4ثبٙي ثیٚشَ ا 

ىٍ اٍُیبثی وٛىن ٔجشلا ثٝ ٘بٍٕبیی كبى وّیٝ ٚسٮییٗ ٭ُّ آٖ سبٍیوـٝ ، ٔٮبیٙٝ فیِیىی ٚ یبفشٝ ٞبی 

 ىٍٔب٘ی ىٍ سٖٟیُ ایٗ أَ وٕه وٙٙيٜ إز( )آُٔبیٍٚبٞی إٞیز ىاٍ٘ي ٚ إشفبىٜ اُ اٍٍِٛیشٓ سٚویٞی
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 1 صبػ کلیْی ًبؿمبیی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ین فیـ ػؿ ثـؿمی اّلیَ :ّرْػ ٝلا

ظُیعؼاتبقیْى نعیع، اضتلال قٓر ُْنیبؼی ّ 

ػؽّلی، -تهٌح، ظیكتؽـ تٌفكی، ػعم پبیعاؼی للجی

 آًْؼی، ُوبچْؼی گؽّـ ّفهبؼ ضْى ػلاهت ظاؼ

 اًزبم الؼاهبت اّؿژاًل ىبهل :

ثب ًؽهبل قبلیي ( 2) هبیغ ظؼهبًی

20ml/kg  ظؼ يْؼت ظُیعؼاتبقیْى

، ظؼهبى فهبؼضْى ػلاهتعاؼ، چک 

 BUN  .Crقعین، پتبقین، کلكین، لٌع، 

ّ ايلاذ اضتلالات الکتؽّلیتی، اًدبم 

EKG  ثؽؼقی اقیعّؾ نعیع ّ ظؼهبى ،

 آى ّههبّؼٍ ًفؽّلْژی

 ّ آفهبیيبت : (3)ىـس صبل ، هٞبیٌَ فیقیکی

CBC,BUN,Cr,Electrolytes,Uric acid,VBG 

,U/A ،قعین ّ کؽاتیٌیي ؼاًعم اظؼاؼEKG 

ّCXray ظؼ يْؼت لؿّم 

کبُم زدن ّالؼی
5

 

کبُم زدن هْثؽ 

ظاضل ػؽّلی
6

 

قبیؽ ػلل
7

 

اًدبم قًْْگؽافی ّ ظؼ 

يْؼت تبییع اًكعاظ 

العاهبت لاؾم ثب تْخَ ثَ 

یبفتَ ُبی قًْْ ّ هؼبیٌَ 
7(post renal) 

 

( (renalآیب ػلل کلیْی
9

 ُبی نؽذ زبل، هؼبیٌَ فیؿیکی ّ آؾهبیهبت هٓؽذ اقتثب تْخَ ثَ یبفتَ 

 ثلَ

 ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ

 ضیؽ

 ضیؽ

، آیب ػلاین ، نؽذ زبل

هؼبیٌَ ّ آؾهبیهبت ثَ ًفغ 

 پؽفْؾیْى کلیْیکبُم 

(prerenal)
4
 اقت 

 

َ اًكعاظ ظؼ يْؼت لوف نک ث

کبُم زدن تْظٍ نکوی ّ یب 

 ْىیاظؼاؼ ثعّى نْاُع ظُیعؼاتبق

 

 ٍفضَ ثٞؼاػاهَ 



360 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12گلْهؽّلًْفؽیت 11ایٌتؽقتیهیبلًفؽیت  12ػلل ػؽّلی 13ATN 14قٌعؼم لیؿ تْهْؼ اًفیلتؽاقیْى تْهْؼال

late workup : ىبهل 

CBC,Retic,BUN,Cr,electrolytes, uric acid, VBG,ANA, AntidsDNA,ANCA, C3,C4, 
 Anti GBM Ab,ASOT,CXray,  قبػتَ اؾ ًظؽ پؽّتییي ّ  29قًْْگؽافی کلیَ ّ کهت زلك، اظؼاؼ

 EKG،قًْْگؽافی کلیَ ّ LFTکؽاتیٌیي ، آلجْهیي، تْتبل پؽّتییي ، کلكتؽّل ، 

 ٍفضَ لجل اػاهَ 

ثؽ اقبـ یبفتَ ُبی نؽذ زبل ، هؼبیٌَ فیؿیکی ّ پبؼا کلیٌیک 

 هوکي اقت یکی اؾ ػلل ؾیؽ هٓؽذ ثبنع
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وَاسیٙیٗ ٚ یب وبٞ٘ ثَٖٚ ىٜ اىٍاٍی ثٝ ٔمياٍ  mg/dl 0/3ثَاثَ ٔمياٍ دبیٝ یب افِای٘  ,*0ثٝ افِای٘ وَاسیٙیٗ ثیٚشَ اُ  ),

 ٔی ٙٛى( ا٥لاق  AKI,ٕب٭ز  ٥1ی كيالُ  ml/kg/hr 0/5وٕشَ اُ

ثب وبٞ٘ دَفُٛیٖٛ  prerenalوٝ ٌَٜٚ  ٔی ٙٛى سمٖیٓ  prerenal,renal,postrenalٌَٜٚ  .٘بٍٕبیی كبى وّیٝ ثٝ 

وّیٛی ثٝ ٍٝٛر وبٞ٘ ٚالٮی كؼٓ ثٝ ى٘جبَ ىٞیيٍاسبٕیٖٛ ٚ یب وبٞ٘ كؼٓ ٔٛطَ ىٍ ٌَىٗ هٖٛ ٘بٙی اُ ٘بٍٕبیی لّجی 

ٙبُٔ اهشلالاسی إز وٝ ٔٙؼَ ثٝ ٝئٝ دبٍا٘ٚیٓ وّیٛی ثٝ ىِیُ ایٖىٕی، اِشٟبة ٚ یب  renalٌَٜٚ  ٔی ٙٛى( ٔٚوٜ 

ٙبُٔ آٖ ىٕشٝ اُ اهشلالاسی إز وٝ ثب اٖ٘ياى ىٍ ٔؼبٍی اىٍاٍی  postrenalٌَٜٚ  ٔی ٙٛى( ٝئبر ٭َٚلی ٚ یب سٛثَِٛ 

         ٌَٜٚ اِٚیٍٍٛیه $كؼٓ اىٍاٍ وٕشَ اُ -ٜ اىٍاٍ ثٝ ثٮ٢ی ٔٙبث٬ ٘بٍٕبیی كبى وّیٝ ٍا ثَ إبٓ ثَٖٚ ى ٌَىى( ٔٚوٜ ٔی

 ٕی ٕی ثٝ اُای َٞ ویّٛ ٌَْ ىٍ ٕب٭ز# ٚ غیَ اِٚیٍٍٛیه سمٖیٓ وَىٜ ا٘ي(  ,سب  +* 0

 ٦َٔف إز( AKIثَای ثٍَٕی ثیٕبٍاٖ  RIFLEیه ٕیٖشٓ سمٖیٓ ثٙيی ٖ٘جشب ػيیي سلز ٭ٙٛاٖ ٔٮیبٍ ٞبی 

PEDIATRIC-MODIFIED RIFLE (PRIFLE) CRITERIA 

CRITERIA ESTIMATED CCl URINE OUTPUT 

Risk eCCl decrease by %25 <0/5 mL/kg/hr for 8 hr 

Injury eCCl decrease by %50 <0/5 mL/kg/hr for 16 hr 

Failure 
eCCl decrease by %75 or eCCl 

<35 ml/min/1/73 m
2
 

<0/3 mL/kg/hr for 24 hr or anuric 

for 12 hr 

Loss Persistent failure >4 wk   

End-stage 
End-stage renal disease (persistent failure 

>3 mo) 
  

 

وٝ ىٍ  ٔی ٙٛى ىلیمٝ إشفبىٜ  +.٥ی  20cc/kgٖٛ ٙيیي اُ َ٘ٔبَ ٕبِیٗ یىٍ اٍُیبثی اِٚیٝ ىٍ ٍٝٛر ٙٛاٞي ىٞیيٍاسبٕ )-

ىاٍ ىٍٔبٖ ٥جك اٍٍِٛیشٓ فٚبٍ هٖٛ، ىٍ ٍٝٛر إیيُٚ ٙيیي سىَاٍ ٙٛى( ىٍ ٍٝٛر فٚبٍ هٖٛ ٭لأز ٔی سٛا٘ي ٍٝٛر ِِْٚ 

$PH<7/15  ٚHCo3<8 ا٘ؼبْ ٔٚبٍٜٚ ٘فَِّٚٛی ِٕٞٔبٖ ثب اليأبر سٚویٞی -,# ىٍٔبٖ إیيُٚ ٚ اٝلاف ثیىَثٙبر سب ،

 ىٍٔب٘ی اِٚیٝ ٍٝٛر ثٍیَى(

ییَ ىٍ ٩بَٞ آٖ ، ٕبثمٝ ٭فٛ٘ز سٙفٖی، ىٍ ٌَفشٗ َٙف كبَ ثٝ ٕبثمٝ إٟبَ، إشفَاٯ ، هَٛ٘یِی ، وبٞ٘ كؼٓ اىٍاٍ ٚ سغ ).

ىٍٔٮبیٙٝ ثٝ ٚػٛى اىْ ، ثظٍٛار ػّيی ، ٭لایٓ ٔفّٞی، ىیٖشَٓ  (سٛػٝ ٙٛى ٞب  ٖٕٔٛٔیز ٚ فبٍْ٘یز ، دیٛىٍٔب، َٔٞف ىاٍٚ

ىٍ ٍٝٛر ٙه ثٝ ٞیذَوبِٕی ٚ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى  EKGسٙفٖی، ٔٚىلار لّت ٚ ٭َٚق ٚ ثٍَٕی فٚبٍ هٖٛ ىلز ٙٛى(ا٘ؼبْ 

 ٚ اىْ ٍیٛی ٌَفشٗ ٭ىٔ ٕیٙٝ لاُْ إز( overload٭لایٓ 

ٚػٛى ٙٛاٞي وبٞ٘ دَفُٛیٖٛ وّیٛی ىٍ َٙف كبَ ٚ ٔٮبیٙٝ ٔب٘ٙي ٕبثمٝ ٌبٕشَٚآ٘شَیز ، هَٛ٘یِی ، دّی اٍٚی ، وبٞ٘  )/

ٍاٍ ،ٕيیٓ اى BUN/Cr>20كؼٓ اىٍاٍ ، ٭لایٓ ىٞیيٍاسبٕیٖٛ ، ٘بٍٕبیی لّجی ، ٕٙيٍْ ٘فَٚسیه ٚ اىْ ٚ ٘شبیغ آُٔبیٚبر ٔب٘ٙي 

ثٝ ٘ف٬  +0.وبُٔ اىٍاٍ َ٘ٔبَ ٚ إٕٛلاٍیشٝ اىٍاٍ ثیٚشَ اُ   10meq/l ٚ 1 " FE Na<  $(fractional excretionوٕشَ اُ

 ٘بٍٕبیی دَٜ ٍ٘بَ إز(
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ثٮي اُ اٝلاف  ٚ 20cc/kgىٍ ٍٝٛر وبٞ٘ كؼٓ ٚالٮی ثٝ ى٘جبَ إٟبَ، إشفَاٯ، هَٛ٘یِی، ىاىٖ َْٕ َ٘ٔبَ ٕبِیٗ  )0

 400cc/m2 &ongoingىاىٖ ٔبیٮبر ثٮيی ثَ إبٓ $ثَٖٚ ىٜ اىٍاٍی&ىف٬ ٘بٔلٖٛٓ ثٝ ٔمياٍ  ىٞیيٍاسبٕیٖٛ ٔٛػٛى

loss ٍ2# ٚ ىاىٖ فٍُٛٔبیي ثٝ ٔمياmg/kg  ٖٕب٭ز ثٮي اُ اٝلاف ىٞیيٍاسبٕیٖٛ سٛٝیٝ ٔی ٙٛى( -ىٍ ٍٝٛر ٭يْ اىٍاٍ وَى 

، إشفبىٜ اُ ، دَیىبٍىیز اٝلاف ٔٚىُ ُٔیٙٝ ایٔب٘ٙي ٘بٍٕبیی لّجی ، سبٔذٛ٘بىىٍ ٍٝٛر وبٞ٘ كؼٓ ٔٛطَ ىاهُ ٭َٚلی )1

 ىیٍٛسیه ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ٚ ٔٚبٍٜٚ لّت سٛٝیٝ ٔی ٙٛى(

     ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٭ُّ ىیٍَ ٔب٘ٙي ٕذٖیٔ ، ٞبیذٛآِجٛٔیٕٙی، ثیٕبٍی وّیٛی ٚ آىٍ٘بَ َٕٞاٜ اُ ىٕز ىاىٖ ٕ٘ه، ىیبثز  )2

 سٛػٝ ثٝ ٭بُٔ ُٔیٙٝ ای ا٘ؼبْ ٌَىى( ِٜٔ اليأبر ٔشٙب٩َ ثب ثی

ٖٛ ، ِٕٔ سٛىٜ ٙىٕی،ٙٛاٞي ثٝ ٘ف٬ ٔظب٘ٝ ٍّ٘ٛٚ٘یه، یٚػٛى اِٚیٍٍٛی یب آٍ٘ٛی ثيٖٚ ٙٛاٞي ىٞیيٍاسبٕ )3

PUV$posterior urethral valve#$ اٖ٘ياى ىٍ وّیٝ ٔٙفَى یب اٖ٘ياى ٘بٙی اُ ًٕٙ ثٝ ٘ف٬ ٔٚىُ اٖ٘ياىی ،post 

renalیبفشٝ ٞبی ٔٮبیٙٝ ٚ ٌَٕٛ٘ٛافی ا٘ؼبْ ٕٛ٘ياّ اىٍاٍی ىٍ ٔٛاٍى اٖ٘ياى فب٘ىٚٙبَ ٚ اكشجبٓ ثبٙي ٚ ثب سٛػٝ ث # ٔی ٝ

، اطَ فٚبٍی سٛىٜ هبٍػی ٚ یب اٖ٘ياى ىٍ ٔلُ اسٞبَ كبِت یٝ ٔٛاٍى اٖ٘ياى ٘بٙی اُ ًٕٙ اىٍاٍیاىٍاٍی ٚ ٔٚبٍٜٚ ػَاكی ىٍ 

 ٔی ٙٛى( ٍِٙـٝ وّیٝ ٚ یب ٔظب٘ٝ ٚ اٖ٘ياى ىٍ وّیٝ ٔٙفَى سٛٝیٝ 

، ٕبثمٝ  URIىٍ ٍٝٛر ٕٞبؿٍٛی، وبٞ٘ كؼٓ اىٍاٍ، اىْ، ٞیذَسبٖ٘یٖٛ، ثظٍٛار ػّيی ٚ آٍسَیز، ٕبثمٝ فبٍْ٘یز،  )4

، وٖز ٚ دَٚسیٍٙٛی ىٍ اىٍاٍ ، ٕيیٓ اىٍاٍ ٛوٖیهىیٖب٘شَی، ىٞیيٍاسبٕیٖٛ یب هَٛ٘یِی ٙيیي ، َٔٞف ىاٍٚٞب ٚ ْٕٕٛ ٘فَٚس

ٖٛ یٔٚىُ ٍ٘بَ ٦َٔف إز( ىٍ ٭ُّ ٍ٘بَ ثيٖٚ ٙٛاٞي ىٞیيٍاسبٕ meq/lit  ،FENa> %2 ،BUN/cr<20 40-30ثیٚشَ اُ 

# & ثَٖٚ IWLٔبیٮبر ىٍ كي ىف٬ ٘ب ٔلٖٛٓ $ ثبلا ٔظُ سبوی وبٍىی یب فٚبٍ هٖٛ overloadٚ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى اىْ ٚ ٭لایٓ 

 ٚ ٔٚبٍٜٚ ٘فَِّٚٛی لاُْ إز(ٔی ٙٛى ىٜ اىٍاٍی ٔليٚى 

وبٞ٘ وبٍوَى ٖٛ، اىْ ٚ ی، ٞیذَسبٖ٘ب ٚ ٙٛاٞي ٕٙيٍْ ٘فَیشیه$ٕٞبؿٍٛیدیٛىٍٔ ٕبثمٝ ٭فٛ٘ز سٙفٖی فٛلب٘ی، فبٍْ٘یز ، )+,

وّیٛی# ٚ ٌَٕٛ٘ٛافی ثب افِای٘ ا٘ياُٜ وّیٝ ٚ اُ ثیٗ ٍفشٗ افشَاق وٍٛسیىٛٔيٚلاٍی ٚ سغییَار ٕيیٓ ٚ إٕٛلاٍیشی اىٍاٍ ٔٚبثٝ 

prerenal )ثٝ ٘ف٬ سٚویٜ ٌَِّٛٔٚٛ٘فَیز إز 

 اهیَ ، ست ٚ ٍاٗ ، ائُٛیٙٛفیّی ٚ ائُٛیٙٛفیٍّٛی، كؼٓ اىٍاٍ َ٘ٔبَ ٚ ٕيیٓ اىٍاٍ ثیٚشَ اُ  ٭فٛ٘ز، ٕبثمٝ َٔٞف ىاٍٚ  ),,

30-40 meq/lit  ،FE Na> %2،BUN/cr<20 )ثٝ ٘ف٬ ٘فَیز ایٙشَٕشیٚیبَ إز 

یي وّیٛی ٚ سَٚٔجُٛ ٍٚ ،٭لایٓ إٓ٘ی ٔیىَٚآْ٘یٛدبسی، سَٚٔجٕٛیشٛدٙی، اِٚیٍٍٛی ثٝ ٘ف٬ ٭ُّ ٭َٚلی ٔظُ ٘ىَُٚ وٍٛسیىبَ )-,

HUS )إز 

،  meq/lit 40-30ٔیِاٖ ٕيیٓ اىٍاٍ ثیٚشَ اُ  ،ٚػٛى ىٞیيٍیٚٗ ٚ هَٛ٘یِی ٙيیي ، ایٖىٕی ٚ اِٚیٍٍٛی ىٍ َٙف كبَ ).,

FE Na> %2 ،BUN/cr<20  ُافِای٘ اوٛ وّیٛی ٚ اُ ىٕز ٍفشٗ افشَاق وٍٛسیىٛٔيٚلاٍی +0.ٚ إٕٚٛلاٍیشٝ اىٍاٍ وٕشَ ا ٚ

 إز( ATNىٍ ٕٛ٘ٛوَافی ثٝ ٘ف٬ 

ٚػٛى ثيهیٕی $لجُ ٚ ثٮي اُ ىٍٔبٖ # َٕٞاٜ ثب اِٚیٍٍٛی ٚ افِای٘ إیياٍٚیه، فٖفَ ٚ دشبٕیٓ ثٝ ٘ف٬ ٕٙيٍْ ِیِ سٍٛٔٛ  )/,

 إز( 
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 سییثیوبر هطکَک ثِ ّوَپت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثَُٚ ه٤ّ هٛ٘ی $ٕٞٛدشِی# ىٍ وٛىوبٖ ٙبی٬ ٘یٖز (ىٍ ثبِغیٗ ٙی٫ٛ  ایٗ ٙىبیز ىٍ وّیٙیه ٞبی 

ٔیَٕي( ٕٞٛدشیِی ىٍ وٛىوی وٝ لجلا ٕبِٓ ثٛىٜ ثیٚشَ ثٝ ٭ّز ٭فٛ٘ز ٞبی سٙفٖی ٚ  " 0,سب 2ٍیٝ ثٝ 

إٓذیَإیٖٛ ػٖٓ  هبٍػی ٔیجبٙي أب ىٍ ٭یٗ كبَ ٕٞٛدشیِی ٔی سٛا٘ي ثٝ ىِیُ ثیٕبٍی ٞبی ه٦یَ 

ٔب٘ٙي ُٕ،  ٕیٖشیه فیجَُٚیٔ یب ٘ئٛدلإٓ ٞب ایؼبى ٙٛى(ىٍ ثیٚشَ ٔٛاٍى ایٗ ٭لأز ثٍٞٛر هفیف 

ٛى ثوٛى ثٟجٛى ٔی یبثي أب ىٍ ا٘ٛا٫ ٙيیي یه اٍّٚا٘ٔ سّمی ٔی ٙٛى  ٚ ثَ إبٓ كؼٓ إز ٚ ه

    ثبسٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ىٍ ثیٚشَ ٔٛاٍى، ثـٝ ٞب ه٤ّ ٍا لٍٛر  ثبٙي( ٔی 2 )" +.هَٛ٘یِی ٍٔٛسبِیشی ثیٗ 

ٔی ىٞٙي ٚ اُ ٥َفی ٌَفشٗ َٙف كبَ ىلیك ىٍ ایٗ ٌَٜٚ ٕٙی ٔٚىُ ٔی ثبٙي، ثٙبثَایٗ ٌبٞی ایٗ 

ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای سياْٚ یبثي( اُ آ٘ؼب وٝ وٖت ثوب٥َ ٭لأز ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٕ٘ی ٌیَى ٍَٔ ایٙىٝ 

ُْ دیٍٚیَی اُ ثَُٚ ٭ٛاٍٟ َٔث٥ٛٝ ٚ َٔي ٚ ٔیَ لاٚ  ىٍٔبٖ  ،ىا٘٘ ٚ ٟٔبٍر وبفی ثَای سٚویٜ

 إز ( ٌِا اٍٍِٛیشٓ كب١َ ثٮٙٛاٖ ٍإٞٙبی ٭ّٕىَى اٍایٝ ٔی ٌَىى(
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 ظقتگبٍ گْاؼل هٌهبء 

 فبؼًکف ّ ًبؾّفبؼًکف

 ثیٌی ّزفؽٍ ظُبى

 1ثیوبؿ هيکْک ثَ ُوْپتیقی 

آیب ىْاُؼی ثٌفٜ یکی اف صبلات 
 ػاؿػ؟فیـ ّرْػ 

 ظیكتؽـ تٌفكی -
 قیبًْؾ - 
 نْک -
ثیوبؼی هثل ثیوبؼیِبی ؾهیٌَ ای  -

 ّاقکْلیت ُبّ کْاگْلْپبتی ، کجعی
 هًؽف ظاؼُّبی َع اًؼمبظ -

ضًْؽیؿی زدین -
2 

  

 

 ثلَ

ضْى هٌهبء ؼیْی 

ظاؼظ؟
6

 

 ضیؽ

 ثلَ

العاهبت تهطیًی ّ 

 ظؼهبًی هتٌبظؽ

 ضیؽ ضیؽ

 ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ

 زكت هْؼظ:  -
ههبّؼٍ گْل ّزلك 
 ّ ثیٌی ّ یب گْاؼل

پیگیؽی ّ 

ّیؿیت هدعظ 

 ُفتَ ثؼع9-2

 ضیؽ

یبفتَ ُبثَ ًفغ ثیوبؼی 

ضبيی اقت
8

 

 

CXR   غیؽ

 ْجیؼی اقت

 

ُوْپتیؿی ثیم 

اؾ یک ُفتَ 

ْْل کهیعٍ  ّیب 

 اقت؟ػْظ کٌٌعٍ 

CONTRAST+/_ اؾ ؼیَ HRCTظؼضْاقت قی تی اقکي 
9

 

 ّاگؽ ػلت ههطى ًهع ثؽًّکْقکْپی ّاًدبم 

10               Late laboratory work up 

 

 ثلَ

 ثكتؽی ظؼ ثیوبؼقتبى:-
 ثبؾ کؽظى ؼاٍ ُْایی  -
 ؼگ گیؽی             .                 ّ تدْیؿ اکكیژى  -
فبکتْؼُبی  ّ پلاقوب ،هًؽف )ّیتبهیي  کب -

 اًؼمبظی( ظؼ يْؼت ّخْظ کْاگْلْپبتی

ثبؾ ًگِعانتي ؼاٍ ظؼيْؼت ضًْؽیؿی نعیع  -

 ICUُْایی ثكتؽی ظؼ

 3پْؾیهي هٌبقتظاظى  -
 خبیگؿیٌی هبیؼبت ّضْى  -
 9CXRّ  آؾهبیهبت اّلیَظؼضْاقت  -

ههبّؼٍ ؼیَ ّخؽازی تْؼاکف -
5

 

 
 
 
 

 

 

تکویلی ّ  -نؽذ زبل، هؼبیٌَ فیؿیکی 

گؽافی لفكَ يعؼی
7 

 ضیؽ
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 ٔی ٙٛى( ٥جك سٮَیف  ٕٞٛدشیِی ٭جبٍر إز اُ ٚػٛى هٖٛ ىٍ ه٤ّ ٚیب هٛ٘ی وٝ ٍٞٙبْ َٕفٝ هبٍع   ),

       massive ثَای  ٕی ٕی سٮَیف ٙيٜ إز أب ىٍ وٛىوبٖ+++,سب ++,ىٍ ثبِغیٗ هَٚع هٖٛ ثب ٔمبىیَ ٔشفبٚسی ثیٗ  )-

 hemorrhage ىٍ ٔؼبٍی سٙفٖی ثَای ایؼبى إفىیٖی  ٕی ٕی هٖٛ +0,ؿٙیٗ سمٖیٓ ثٙيی ٚػٛى ٘ياٍى ُیَا كيٚى

ٕٞٛدیشِی ٔی ٕی ٕی ىٍ ٍُٚ ٍا  ++0ٕی ٕی ىٍ ٕب٭ز یب ثی٘ اُ  ++,كؼٓ ثی٘ اُ ثٮ٢ی  وبفی إز ٌِا ىٍ وٛىوبٖ

 ىا٘ٙي(

ىٍ ٍٝٛسیىٝ ثَ إبٓ ٔٮبیٙٝ ٚ ٌَافی ٕیٙٝ، ٔلُ هَٛ٘یِی ٔٚوٜ ٙٛى  ثٟشَ إز دُٛیٚٗ ثیٕبٍ هٛاثیيٜ ثٝ یى٦َف ٚ  ).

 هَٛ٘یِی ىٍ لٖٕز سلشب٘ی لَاٍ ٌیَى ( ءٚبٍیٝ ثب ٔٙ

 ُٔبیٚبر اِٚیٝ  ثَ كٖت ٔٮبیٙٝ ٚ َٙف كبَ ٭جبٍسٙي ا5ُآ )/

CBC.diff,ESR ,PT PTT INR,LFT,BUN,Cr,U/A.ABG.Blood group,cross match, sputum smear 

(gram stain ,acid fast, KOH),sputum culture, cytology,PH sputum   )  

هَٛ٘یِی ٙيیي ثَ إبٓ َٙای٤ ثیٕبٍ سٕٞیٓ ٌیَی ٔی ٙٛى( ىٍ ٍٝٛسیىٝ ثٮي اُ ثٖشَی ٚ اليأبر اِٚیٝ ىٍ ٔٛاٍى  )0

هَٛ٘یِی وٙشََ ٙي ٚ ٭لائٓ كیبسی ثیٕبٍ طبثز ٙي ٔیشٛاٖ ىاٍٚٞبی ١ي َٕفٝ سؼٛیِ ٚ ثمیٝ ثٍَٕی ٞب ٔب٘ٙي ثیٕبٍاٖ ىٍ ٌَٜٚ 

 بٙي(ثٝ ا٘ؼبْ ٙٛى( ىٍ ٍٝٛسیىٝ هَٛ٘یِی اىأٝ ىاٙش  ٕی ٕی ىٍ ٕب٭ز# ++,هَٛ٘یِی غیَ ػلیٓ $كؼٓ هٖٛ وٕشَ اُ 

ثَٚ٘ىٕٛىٛدی ٍّیي یب فیجَٚادشیه ثَای ا٘لبْ اليأبر سٚویٞی یب ىٍٔب٘ی ىٍهٛإز ٙٛى( ثَٚ٘ىٕٛىٛدی ٍّیي ىیي ثٟشَی ثٝ 

وٛسَ ٔٙبٕت سَ إز  دِٙه ٔی ىٞي ٚ ثَای سؼٛیِ ٕبِیٗ َٕى یب آىٍ٘بِیٗ یب ا٘ؼبْ ٕبیَ اليأبر ىٍٔب٘ی ٔب٘ٙي وَایٛ ِٚیٍِ یب

ِٚی ىیي ٔليٚى سَی ٖ٘جز ثٝ فیجَٚادشیه ىاٍى ٚثٮ٢ی ٔٙبث٬ ٔٮشمي٘ي ثَٚ٘ىٕٛىٛدی فیجَٚادشیه ٚ آْ٘یٌَٛافی اهشٞبٝی ثَای 

ِٛوبِیِٜ وَىٖ ٔلُ هَٛ٘یِی إز( ىٍ ٔٛاٍى هَٛ٘یِی ٙيیي ٚ كؼیٓ ثَ هلاف ا٘ٛا٫ هفیف ثبیي ثَٚ٘ىٕٛىٛدی اٍّٚا٘ٔ ا٘ؼبْ 

فٛق ٔلُ هَٛ٘یِی ٙٙبٕبیی ٙٛى ٚ اٌَ هَٛ٘یِی وٙشََ ٘ٚي ٙبیي ٘یبُ ثٝ اْ٘یٌَٛافی ٚ آٔجِٛیِإیٖٛ ٚ  ٙٛى ٚ ثب اليأبر

 كشی ػَاكی ٚ ِٛثىشٛٔی ثبٙي(

 یىی اُ ٔٛاٍى ٟٕٔی وٝ ٕٞٛدشیِی ٍا سمّیي ٔی وٙي، ٕٞبسِٕ ٔی ثبٙي(ثَای افشَاق آٖ  ٔٛاٍى ُیَ وٕه وٙٙيٜ إز5 )1

5 ٚػٛى ىیٔ دذٖی، إشفَاٯ، ىٍى ادیٍبٕشَ، ٚػٛى ٔلشٛیبر غٌا َٕٞاٜ  ثب هٖٛ، ًٍ٘ ٔيف٫ٛ  هٖٛ ثب ٔٙٚبء ٌٛاٍٙی $ٕٞبسِٕ #

 إیيی،  ه٤ّ ثب ًٍ٘ لٟٜٛ ای سیَٜ،ٕبثمٝ ثیٕبٍیٟبی وجيی ٚ إذٍّٙٛٔبِی(PHٕیبٜ، 

َٕفٝ، اىْ  هٖٛ ثب ٔٙٚبء ٍیٛی$ٕٞٛدشیِی#5 ٕبثمٝ ثیٕبٍی لّجی ٭َٚلی، هَٚع هٖٛ ٍٚٙٗ، ًٍ٘ ٥جیٮی ٔيف٫ٛ، هَٚع هٖٛ ثب

 لّیبیی( PHا٘ياْ،  اٍسٛدٙٝ ٚ 

ىٍ َٙف كبَ ثٝ ٔٛاٍى ًیُ ىلز ٙٛى5ٚػٛى ست ،َٕفٝ،ٕبثمٝ إٓذیَإیٖٛ ،ٚػٛى اٍسٛدٙٝ، وبٞ٘ ُٖٚ،سَٚٔب،َٔٞف  )2

 ٕبثمٝ فبٔیّی ٔظجز(ی،ثیٕبٍی لّجی ٍیٛی،ىٍى دٍّٛسیه ٚ ٚاٍفبٍیٗ ٚ((#، ٕبثمٝ ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ا  ،ىاٍٚ$أیٛىاٍٖٚ دٙیٖیلأیٗ

١َثٝ ٚ ثیٕبٍی $ٌَٚٙ#، ٕٛفُ ، ىٍ ٔٮبی5ٝٙ٭لائٓ كیبسی، اٍسٛإشبسیه ٞیذٛ سبٖ٘یٖٛ، ثٍَٕی ثیٙی ٚ ٚػٛى  ُهٓ ىٍ ٕذشْٛ ثیٙی 

سلاْ٘وشبُی، دشٚی،  اویُٕٛ، اى٘ٛدبسی، ٚیِ ٚ ٍاَ، ولاثیًٙ، ٙبهٜ ٞبی ، لّجی، ٚػٛى آفز ٞبی ىٞب٘ی ٚ ّ٘یشبَ $ثٟؼز# 

 ٙفٔ ٚ ٚػٛى ٕیبُ٘ٛ(ٍٙيی، كَوز لَیٙٝ  لفٖٝ ٕیٙٝ ىٍ س

ىٍ وٛىوی وٝ ٕبِٓ ثٛىٜ ٚ ٘بٌٟبٖ ىؿبٍ ٕٞٛدشیِی ٙيٜ إز ٙبیٮشَیٗ ٭ّز ٭فٛ٘ز ٞبی  ىٕشٍبٜ سٙفٖی ٔب٘ٙي  دٙٛٔٛ٘ی،   )3

 آثٖٝ ٍیٝ ٚ ػٖٓ هبٍػی إز( ٕبیَ ٭ُّ وٝ ٔٮٕٛلا ثب ٭لائٓ َٕٞاٜ ثَُٚ ٔی وٙٙي وٛاٌِٛٛدبسی ٞب یب ٕبیَ ثیٕبٍیٟب ٔظُ

،  ِٛدٛٓ ٍیٛی $١بیٮبر ٔٙشَٚ دٕٛشی#،  ٌَٚٙ $ىٌٍیَی ٕذشْٛ ثیٙی ٚ فٍَٚفشٍی ٍیٚٝ ثیٙی#،  ٌٛى ٕبٍوٛئیيُٚ ٕٕٞٛیيٍُٚ، 

دبٕـَ$َٕٞاٜ ثب ٕٞبؿٍٛی# ٚ ثٟؼز $ُهٓ ىٞب٘ی ّٚ٘یشبِیب، ٘يَٚ دٕٛشی ٚ یٛٚئیز # ٍا ثبیي ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب ىٌٍیَی ٔٙشٍَٚیٛی 
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ی ا٘ؼبْ ٙيٜ ٭ّشی یبفز ٕ٘ی ٙٛى اٌَؿٝ ىٍ ایٗ ٔٛاٍى ثبیي  وٛىن آُاٍی ٚ " ثیٕبٍاٖ ٭ّیَغٓ ثٍَٕی ٞب+.ىٍ ٘٪َ ٌَفز( ىٍ

ٕٙئٍی وٝ فَىی ٭لائٓ ثیٕبٍی ٍا ىٍ هٛى ایؼبى ٔی وٙي سب ثشٛا٘ي ىٍ ٘٪َ ىاٙز، ٍا Munchahsen by proxy  ٕٙيٍْ 

 ٕٞيٍىی ىیٍَاٖ ٍا ثٝ هٛى ػّت ٕ٘بیي( 

ُّ ٕٞٛدشیِی ٔلٖٛة ٔی ٙٛى ىٍ وٛىوبٖ ٘بىٍ إز( ىٍ  وٍٚٛ ٔب ثب ثَٚ٘ٚىشبُی ٚ وبٍٕیْٙٛ ٞبی ٍیٝ وٝ ىٍ ثبِغیٗ ػِٚ ٭

آثٖٝ ٞبی سٛػٝ ثٝ ٚػٛى ثیٕبٍی ُٕ،  ىٍ َٞ ثیٕبٍ ثب ٕٞٛدشیِی ىٍَٕٞٙی ثبیي ثٝ فىَ ثیٕبٍی ُٕ ثٛى(ٕبیَ ٭فٛ٘ز ٞب ٔظُ 

ٖٝ ٕیٙٝ، سَٚٔجٕٛیشٛدٙی ثٝ لف ي( ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب ثیٕبٍی ُٔیٙٝ ای ىٍ ٘٪َ ٌَفز(اُ٭ّز ٞبی ٘بىٍسَٚٔبیبلبٍؿی ٍا ٘یِ ث

 ٍٚیيی، آٔجِٛی ٚ ا٘فبٍوز ٍیٝ إز( یٛدبسیه، ٔبِفٍٛٔبٕیٟٛ٘بی َٙیبٖادي

ث٦ٍٛ وّی ثَٚ٘ىٕٛىٛدی ثَای سٮییٗ ٔلُ هَٛ٘یِی ٚسٚویٜ هَٛ٘یِی فٮبَ ٚثَای وٙشََ ٖٔیَ ٞٛایی ىٍ ثیٕبٍ ثب  )4

ٚ اٌَ هَٛ٘یِی ٙيیي ثٛىٜ  ٚ ٍاٜ ٞٛایی دَ اُ هَٛ٘یِی   ٔفیي إز(أب ىٍ سٮییٗ ٭ّز هَٛ٘یِی هیّی وٕه وٙٙيٜ ٘یٖز 

ىٍ ٔی ٙٛى( هٖٛ ثبٙي ىٍ ثٍَٕی  لٖٕز ٞبی سلشب٘ی ٍاٜ ٞٛایی ؿٙياٖ وٕه وٙٙيٜ ٘یٖز ٚایٗ یه ٔليٚىیز سّمی 

َ٘ا ىٍ دبٍا٘ٚیٓ ٍیٝ ٔٚوٜ وٙي( إشفبىٜ اُ وٙشَإز ىٍ ٔٛاٍىی وٝ ٕٚٮز ٕٚبیِ آ، ٔی سٛا٘ي ٫ٛ٘ ١بیٮٝ HRCTٍٝٛسیىٝ 

يهیٕی ٔیَٚى یب ػٟز ثٍَٕی َٙیبٖ ٕیٖشٕیه ٔٙبٕت إز(ىٍ ثیٕبٍا٘ی وٝ هَٛ٘یِی ثيٖٚ َٙف كبَ سَٚٔب ىاٍ٘ي اكشٕبَ ث

 ٖ وٙشَإز ٕٔىٗ إز وٕه وٙٙيٜ ثبٙي(ٚإىٗ ثب یب ثي

ٕذَّیّٛٔب ٚثَٚ٘ٚىشبُی # ٍا وٝ ىٍ ثَٚ٘ىٕٛىٛدی فیجَٚادشیه ىیيٜ ٕ٘ی ٙٛى ٔٚوٜ ب٘ٙي إٓٞـٙیٗ إىٗ ١بیٮبر سٍٛٔٛی $ٔ

ٔیىٙي أب ١بیٮبر ٔوب٥ی ٔب٘ٙي ثَٚ٘ٚیز ثیٚشَ ىٍ ثَٚ٘ىٕٛىٛدی فیجَٚادشیه ىیيٜ ٔی ٙٛى( اٌَ سٛىٜ ىٍ ٭ىٔ ىیيٜ ٙي ثٟشَ 

ا٘ؼبْ   HRCTی یب ثَٚ٘ٚىشبُی ثبٙي( اثشيا إز ٕی سی إىٗ ٚ ثَٚ٘ىٕٛىٛدی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثَىاٍی ا٘ؼبْ ٙٛى (ىٍ ٍٝٛسیىٝ وبٚیش

َٙیب٘ی  ٔٚىٛن ثبٙیٓ اْ٘یٌَٛافی دیٟٚٙبى ٔی ٙٛى ٚ اٌَثوٛاٞیٓ اُ ٘٪َ ٔيیبٕشٗ یب   )ٙٛى ٚ اٌَثٝ ٔبِفٍٛٔبٕیٖٛ ٍٚیيی 

hilar structure یبAVM    اٍُیبثی  وٙیٓ ثٟشَ إزMRI  )ا٘ؼبْ ٙٛى 

 ٔی ثبٙي(    PPD,ANA,CANCA, sputum cytology     ٚSweat testٔٛاٍىی ٔظُ أُبیٚبر سىٕیّی )+,
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 ؿیَ عًْـیقی

 

 صبرت هبػٍ ثب ثـًّيکتبفی ؿاػیْلْژیک تَْیـ

 

 فیجـّفیل مینتیک
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 ّیپَگلیسوی

  

ٞیذٌّٛیٖٕی اُ اٍّٚاٖٟ٘بی ٥ت ا٥فبَ إز ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ىٍٔبٖ ٔٙبٕت، ٔٛػت اهشلالار ػيی 

وٛسبٜ ٚ ثّٙي ٔير ٔی ٙٛى( ٔشبٕفب٘ٝ ثٟشَیٗ ُٔبٖ ثَای سٚویٜ ل٦ٮی ثیٕبٍی ىٍ ُٔبٖ 

 ٞیذٌّٛیٖٕی ثٛىٜ ٚ آُٔبیٚبر لاُْ ثبیي ىٍ ٕٞیٗ ُٔبٖ إٍبَ ٌَى٘ي( 

٭ٛاٍٟ ٔی ٙٛى ٚ اُ ٥َف ىیٍَ ىٍٔبٖ ثيٖٚ سٚویٜ ٘یِ ثب٭ض سبهیَ ىٍ سٚویٜ ثیٕبٍی ثب٭ض ثَُٚ 

سبهیَ ىٍ سٚویٜ ل٦ٮی ثیٕبٍی ٔی ٌَىى ٚ ػٟز سٚویٜ ل٦ٮی لاُْ إز وٝ ثٍَٕی ىٍ ُٔبٖ 

٘بٙشب ٍٝٛر ثٍیَى( ٞیذٌّٛیٖٕی ثب٭ض وبٞ٘ سبٔیٗ ٌّٛوِ ثٝ اٌٍبٟ٘بی كیبسی ثوٞٛٛ آٟ٘بیی وٝ 

ی ٙٛى( ٞیذٌّٛیٖٕی ٞبی ٔىٍَ ٚ دبیياٍ ثب٭ض ایؼبى لبثّیز ًهیَٜ ٌّیىّٖٛ ٘ياٍ٘ي، ٔب٘ٙي ٔغِ ٔ

ٍٔٛثیيیشٝ ٚ َٔي ٘بٌٟب٘ی ثٝ ىِیُ ٝئٝ ثٝ ثبفز ٔغِ ٔی ٙٛ٘ي( اٍائٝ ٍإٞٙبی ثَهٍٛى ثب ایٗ كبِز 

 ٔی سٛا٘ي ىٍ دیٍٚیَی اُ ایؼبى إٓیت ٞبی ػجَاٖ ٘بدٌیَ ٔٛطَ ثبٙي(
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 ػعم تهطیى

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 1ثَ ُیپْگلینوی  ثیوبؿ هيکْک 

 

 کٌتؽل ػلائن زیبتی  -

 ظؼهبى ثب  اکكیژى   -

 ظلیمَ  6-4ظؼ ػؽٌ  4cc/kg-2% ثَ هیؿاى 10عی قؽم لٌ -

 ظلیمَ  ّظؼ يْؼت لؿّم تکؽاؼ ظّؾ 0ثؼع اؾ    BSچک  -

 15mg/kg/min-8ّ قپف قؽم لٌعی ثب هیؿاى 

 1mg/IM-0/5ظؼ يْؼت ػعم تْاًبیی ظؼ ؼگ گیؽی گلْکبگْى  -

 ظؼهبى ثب آًتی ثیْتیک ّ العاهبت زوبیتی   sepsisظؼ يْؼت  -

ثـ امبك ىـس صبل ّ آیب 

کی تکویلی هٞبیٌَ فیقی

هٖـس تيغیٌ عبٍی 

 (3ّ  2)امت؟

 اؿفیبثی ّ ػؿهبى هتٌبمت ثب ثیوبؿی هْؿػ ىک ثَ ىـس فیـ:

 (Congenital Adrenal Hyperplasiaاثِبم خٌكی ) -

 )ًبؼقبیی آظؼًبل(ُیپؽ پیگوبًتبقیْى  -

 هبکؽّؾّهی )ُیپؽاًكْلیٌیكن( -

 ظیبثت )تؿؼیك اًكْلیي( -

Midline  defect -  کوجْظ ُْؼهْى ؼنع(-panhypopituitarism ) 

 (GSDُپبتْهگبلی) -

 (Beckwith-Wiedemannُوی ُیپؽتؽّفی )قٌعؼم  -اؼگبًْهگبلی -

 ػبهل ظاؼّیی  -

 

Late workup( 0نبهل: ) 

Metabolic screening (12 اؼگبًیک اقیع )  9( تكت گلْکبگْى   3ُبی اظؼاؼ )GTT 

 

 

 

 Early workup(   9ثؽ اقبـ )

 ظؼ ؾهبى ُیپْگلیكوی

تهطیى ضبيی هٓؽذ 

 اقت؟

 ىٍٔبٖ ٔشٙبٕت ثب سٚویٜ

 آیب یکی اف صبلات فیـ ّرْػ ػاؿػ؟

 کبُو مٖش ُْىیبؿی (1

 تيٌذ(2 

 sepsis( ىک ثَ 3

 

 

 

 

 ثلَ

 ضیؽ

 ثلَ

 ضیؽ

 ثلَ

 ضیؽ
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 ػلایٓ ٞیپٌّٛیؿٕی  -1

 5ٔی ٙٛى وبٞ٘ یبثي ٭لایٓ ٞیذٌّٛیٖٕی ثٝ َٙف ُیَ ٩بَٞ  50mg/dlٚلشی لٙي هٖٛ ثٝ وٕشَ اُ 

 اِف# افِای٘ فٮبِیز ٕیٖشٓ اسْٛ٘ٛ $سَٙق ادی ٘فَیٗ# ٙبُٔ سٮَیك ، َُِ، سبویىبٍىی ،ا٦١َاة ، ١ٮف ، ٌٍَٕٙی ، س٫ٟٛ  ٚ

 إشفَاٯ

، ثیمَاٍی، اهشلاَ ىٍ ٝلجز وَىٖ ، ٭يْ سَٕوِ،  ثَُٚ٭لایٓ وبٞ٘ ٌّٛوِ ٔغِی ٔب٘ٙي َٕىٍى، اهشلاَ ثیٙبیی، ثیلبِی # ة

 هٛاة آِٛىٌی، وبٞ٘ ٦ٕق ٞٛٙیبٍی، وٛٔب، وبٞ٘ ىٍػٝ كَاٍر ثيٖ ،سٚٙغ ٚ ٕبیىُٛ

ٞیذٌّٛیٖٕی ىٍ ٙیَهٛاٍی ثب كٕلار ٕیبُ٘ٛ، آدٙٝ، ٭يْ سٕبیُ ثٝ ٙیَهٍٛىٖ، هٛاة آِٛىٌی، سٮَیك، وبٞ٘ ىٍػٝ  # ع

 س٪بَٞ ٔیىٙي( myoclonic jerkكَاٍر ٚ  

 قطح حبَ  -2

سٮياى كٕلار ٞیذٌّٛیٖٕی ، فبّٝٝ ُٔب٘ی ثیٗ ایؼبى ٞیذٌّٛیٖٕی ٚ ُٔبٖ آهَیٗ سغٌیٝ ثیٕبٍ، ٚػٛى فبوشٍٛٞبی ٖٔب٭ي 

ثٛىٖ# ، ٕبثمٝ ىیبثز  pretermیب  (term، ٕٗ كبٍّٔی   idiopathic epilepsyٕٗ ٫َٚٙ، ٕبثمٝ سٚٙغ ثوٞٛٛ  وٙٙيٜ،

، اٍسجب٣ ثب غٌاٞبی هبٛ $ٔب٘ٙي ٍی ٞبی هبٛ ٔب٘ٙي ٘بٍٕبیی آىٍ٘بَ، ٕبثمٝ فبٔیّی ثیٕبٔبىٍ، ُٖٚ سِٛي، ُایٕبٖ  سَٚٔبسیه

ٚ  SIDS، ثشب ثّٛوَٚ اِٖ٘ٛیٗ ، ٕبثمٝ oral hypoglycemic agentٕذَیٗ، فَٚوشُٛ# ، ىاٍٚٞبیی ٔب٘ٙي اِىُ، آ )دَٚسئیٗ ثبلا

 ىٍ هب٘ٛاىٜ ، ٕبثمٝ ٍُىی ٥ٛلا٘ی ىٍ ُ٘ٛاىی  ٚ  اُىٚاع فبٔیّی   Reyeٕٙيٍْٚ یب ٕبثمٝ

 ٔؼبیٙٝ فیعیىی -3

، ب٘ی،ى٘ياٖ دی٘ ٔی BMI  ،Dysmorphic features  ،Cleft palate, cleft lip ,midline defectsلي،  ُٖٚ، 

$ٙه ثٝ إیيُٚ  Hyperventilation،  (Beck widemann syndrome)، اٌٍبٍ٘ٛٔبِی،أفبُِٕٛ ذَسٍّٛیٖٓٞیذٛٚٞی

ٚ یب ٕٞی  )، سىبُٔ $سبهیَ سىبّٔی  ambiguous  genitalia (Congenital Adrenal Hyperplasia)ٔشبثِٛیه# ، 

$وٝ ثٝ ٘ف٬ ٘ٚبٍَ٘ ادی ُٚىٞبی ٔىٍَ ٞیذٌّٛیٖٕی ٚ یب ٔٚىلار ٔشبثِٛیىی إز# ، ثٛی هبٛ  دّْی ٚ اهشلالار ٍفشبٍی وٝ 

ٚ ٔٚىلار لّجی $ٕٛفُ لّجی یب   Microphalus، وبسبٍاوز، (GSD)ٞذبسٍٛٔبِی  ثیٕبٍیٟبی ٔشبثِٛیىی إز#(

 وبٍىیٛٔیٛدبسی#

 

 سبهیَی إز5آُٔبیٚبر لاُْ ثَای ثٍَٕی ٞیذٌّٛیٖٕی ٙبُٔ ثٍَٕی اِٚیٝ ٚ  )/

Early work up 

 )سَی ٌّیٖیَیي )وّٖشََٚ AST- ALT –(HCO3- PH) VBG - )اِىشَِٚیشٟب  –BUN- BSوشٖٛ اىٍاٍ،هٖٛ 

Ammonia( وَٚٔبسٌَٛافی إیيٞبی آٔیٙٝ  )لاوشبر(HPLC)( ٗاِٖ٘ٛی( C  Peptide( َِٚوٍٛسی ACTH- ٚGH 

 

0   Late work up - 

 +.)+-)+,)+ؿه لٙي ىٍ ىلبیك   # mg/kg/IVٚ 0/03سٖز ٌّٛوبٌٖٛ $

GTT $#ِ1/75$سٖز سلُٕ ٌّٛوgr/kg –Max 75grاٍُیبثی دبٕن اِٖ٘ٛیٗ ٚ لاوشبر ٚ # 
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 ّیت ثک مٌؼؿم
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 ّیدرًٍفرٍز هبدرزادی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إشفبىٜ ٍُٚافِٖٚ اُ ٌَٕٛ٘ٛافی لجُ اُ سِٛي ثٖیبٍی اُ ٘بٞٙؼبٍی ٞبی ٕبهشٕب٘ی ثيٖ ٍا ٔٚوٜ ٔیىٙي( 

ػٙیٗ ٞب ٌِاٍٗ ٔی ٙٛى( ٞیيٍٚ٘فَُٚ ٔبىٍُاىی  ٪,سٙبّٕی ىٍ كيٚى  )ٕبهشٕب٘ی ٕیٖشٓ اىٍاٍیاهشلالار 

ىٍٝي ٔٛاٍى آ٘ٛٔبِی ٞبی ٕیٖشٓ اٍّٚٚ٘یشبَ ٍا سٚىیُ  +0ٙبی٬ سَیٗ آ٘ٛٔبِی ٔؼبٍی اىٍاٍی إز وٝ كيٚى 

وٝ ایٗ ٫ٛ٘ ٞیيٍٚ٘فَُٚ ٔیيٞي( ٞیيٍٚ٘فَُٚ ٌٌٍا یب فیِیِّٛٛیه ٙبی٬ سَیٗ ٭ّز ٞیيٍٚ٘فَُٚ لجُ اُ سِٛي إز 

(ثمیٝ ٔٛاٍى ىٍٝي ٔٛاٍى ٍا ٙبُٔ ٔی ٙٛى +0ٚى ٔٮٕٛلا َٕٞاٜ ثب ٝئٝ ثٝ وّیٝ ٚ ٕیٖشٓ اىٍاٍی ٘یٖز ٚ كي

 ٍٛسَاَ إز(ی٭ٕيسب ٙبُٔ ٔٛاٍى َٕٞاٜ ثب اٖ٘ياى ىٍ ٕیٖشٓ  اىٍاٍی یب ٍیفلاؤ ُٚیىٛ

ىٍُاىی سٚویٜ ثیٕبٍاٖ ىٍ ٔٮَٟ ٝئٝ ؿبِ٘ اّٝی ىٍ٘لٜٛ ثَهٍٛى ٚ اٍُیبثی ثٮي اُ سِٛي ٞیيٍٚ٘فَُٚ ٔب

اُ اٍٍِٛیشٓ ٞیيٍٚ٘فَُٚ  ثبٙي( إشفبىٜ وّیٛی اُ ثیٕبٍاٖ ثب ٔٚىلار آ٘بسٛٔیه ثيٖٚ سبطیَ ثَ ٭ّٕىَى وّیٝ ٔی

ٔبىٍُاىی ىٍ وٕه ثٝ سٚویٜ ٚ ا٘ؼبْ اليأبر ىٍٔب٘ی ثٝ ٔٛل٬ ٚ ػٌّٛیَی اُ ٝئبر ِٔٔٗ وّیٛی وٕه 

ي اُ سِٛي ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سٮییٗ دبسِّٛٛی ُٔیٙٝ ای وّیٝ ثَای كف٨ ٭ّٕىَى اٍُیبثی ثٮ وٙي( ٙبیبٖ سٛػٟی ٔی

 وّیٛی ٚ دیٍٚیَی اُ ٔٚىلار ثبِمٜٛ ٔب٘ٙي ٭فٛ٘ز اىٍاٍی، سٚىیُ ًٕٙ ٚ ىٍى ٔی ثبٙي(
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 1ُیؼؿًّفـّف هبػؿفاػی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هثل ُیعؼًّفؽّؾ ظّ  PUVنْاُع  ّخْظ

ْؽفَ نعیع ّ هثبًَ هتكغ ّ تؽاثکْلَ ظؼ 

خٌف هػکؽ 
2 

 ّخْظ الیگُْیعؼآهٌیْـ -
 ثلی-قٌعؼم پؽّى -
 ُیعؼًّفؽّؾ ظّْؽفَ نعیع  -
 ُیعؼّ ًفؽّؾ ظؼ کلیَ هٌفؽظ -
 
 

 ثؼع اؾ تْلع2-1قًْْگؽافی ؼّؾ  -

، الکتؽّلیت ُب ، کهت  BUN ّ Crآؾهبیهبت  -

 ّکبهل اظؼاؼ

 PUVتؼجیَ کبتتؽ غیؽ فْلی ظؼ نک ثَ  -

 هٌبقت  ثب آًتی ثیْتیکپؽّفیلاکكی  -

- VCUG (3)ظؼ ُفتَ اّل 

 ههبّؼٍ ًفؽّلْژی -

 ههبّؼٍ اؼّلْژی یب خؽازی اْفبل -

 

 

ثؼع اؾ تْلع ّ هؼبیٌَ فیؿیکی 7-3قًْْگؽافی ؼّؾ 
4

 

VCUG  ّ ثؼع اؾ ُفتَ اّل

 5نؽّع پؽّفیلاکكی 

Isolated unilateral  hydronephrosis6 

 ُیعؼًّفؽّؾ ضفیف

APD 5-10 mm 

 ((APD 10-15 mmُیعؾًّفؽّؾ هتْقّ 

 APD > 15 mmّ نعیع 

 

 

 

تکؽاؼ قًْْگؽافی ظؼ یک هبُگی 
7

 ّ

 پیگیؽی هتٌبقت ثب خْاة قًْْگؽافی

پؽّفیلاکكی آًتی ثیْتیک ّ اًدبم 

VCUG تب یک هبُگی 

VCUG
8

 ْجیؼی VCUG غیؽ ْجیؼی 

DTPAاقکي 
9

ّ العام هتٌبظؽ ثب 

 تْخَ ثَ خْاة اقکي

 ثلَ

 ضیؽ

 ثلَ

 ضیؽ

DMSA  ثؼع اؾ یک هبُگی 

ثب یب ثعّى  ُیعؼًّفؽّؾ ظّ ْؽفَ

اتكبع ّ  ,ُیعؼّیْؼتؽ

 تؽاثکْلاقیْى هثبًَ

 



304 
 

 اسٖب٫ ىٍ ٍِٙـٝ وّیٝ ثب یب ثيٖٚ اسٖب٫ ىٍ وبِیٔ ٞبی وّیٝ ٔیجبٙي( )ٞیيٍٚ٘فَُٚ ٔبىٍُاىی ),

ٙبُٔ ا٘ياُٜ ٌیَی ىیبٔشَ ليأی هّفی ٍِٙـٝ وّیٝ ثٝ ٕٚیّٝ  ٔٮیبٍٞبی ٍٔٛى إشفبىٜ ثَای سٚویٜ ٞیيٍٚ٘فَُٚ

ٔیّی   15-10ٔیّی ٔشَ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٞیيٍٚ٘فَُٚ هفیف، ىیبٔشَ 10-5ثبٙي ىٍ ایٗ ٍٚٗ ىیبٔشَ ٍِٙـٝ  ٌَٕٛ٘ٛافی ٔی

( سمٖیٓ  ٔی ٙٛى ٔیّی ٔشَ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٞیيٍٚ٘فَُٚ ٙيیي ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ  0,ٔشَ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔش٤ٕٛ ٚ ىیبٔشَ ثیٚشَ اُ 

 society for fetalثٙيی ىیٍَ ثَ إبٓ اسٖب٫ ٕیٖشٓ ػ٬ٕ وٙٙيٜ ٚ ١وبٔز وٍٛسىٔ إز وٝ س٤ٕٛ 

urology (SFU) ٙ 5 ٫ٛ٘ سمٖیٓ ٔی ٙٛى  /يٜ إز ٚ ثٝ دیٟٚٙبى 

 دّٛیٔ وّیٝ لبثُ ٔٚبٞيٜ إز( ىٍ 5فم٤ , ىٍػٝ

 ٘ٝ ٕٞٝ آٖ ٞب لبثُ ٔٚبٞيٜ ٖٞز(5 دّٛیٔ وّیٝ ٚ سٮياىی اُ وبِیٔ ٞب ٚ -ىٍػٝ 

 5 ٕٞٝ وبِیٔ ٞب لبثُ ٔٚبٞيٜ إز (.ىٍػٝ 

 إز أب ٘بُن ٙيٌی دبٍا٘ٚیٕبَ ٞٓ ٚػٛى ىاٍى ( .5 ٔٚبثٝ ىٍػٝ /ىٍػٝ 

-( PUV ٍدَٖ ٍا ٔجشلا ٔی +++3وٛىوبٖ إز وٝ ىٍ كيٚى یه ىٍ  ٙبیٮشَیٗ ٭ّز اٍٚٚدبسی اٖ٘ياىی ٙيیي ى  )وٙي

    ىٍیـٝ ىٍ ٔلُ دیٚبثَاٜ هّفی ثب٭ض ایؼبى اٖ٘ياى ٚ اسٖب٫ ٔؼَای دَٕٚشبسیه ٚ ٞیذَسَٚفی ٔبٞیـٝ ػياٍی ٔظب٘ٝ

 ٔٛاٍى ٔٙؼَ ثٝ ٘بٍٕبیی ِٔٔٗ وّیٛی ٔی ٙٛى(  ٪+.ىٍ كيٚى   ٚ ٔی ٙٛى

.( VCUG  ْىٍ ٍٝٛر ٥جیٮی ثٛىٖ  ) ٔی ٙٛى ىٍ ٕٞٝ ٔٛاٍى ىٍ ٍٝٛر وٚز اىٍاٍ ٔٙفی ا٘ؼبVCUG  ٍٜٚٔٚب

ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ,ثٝ َٕٞاٜ سٍِیك فٍُٛٔبیي وٝ اُ إىٗ ٞبی ىیٙبٔیه وّیٛی إز  DTPA٘فَِّٚٛی ٚ ػَاف ا٥فبَ ٚ إىٗ 

ثٍَٕی ٙير اٖ٘ياى ىٍ ٕیٖشٓ اىٍاٍی ٚ سبطیَ آٖ ثَ ٔیِاٖ ثَىاٙز دبٍا٘ٚیٓ وّیٛی ٚ ٭ّٕىَى افشَالی وّیٝ ٞب ثٮي اُ 

 ٔی ٙٛى( ٞفشٍی سٛٝیٝ  4-6

ٔٮبیٙٝ فیِیىی اُ ٘٪َ ِٕٔ سٛىٜ ٙىٕی ، ٔظب٘ٝ لبثُ  ِٕٔ ٚ ثٍَٕی ٙٛاٞي ٔظب٘ٝ ٍّ٘ٛٚ٘یه ٔب٘ٙي ٔٮبیٙٝ ٕشٖٛ  )/

ییَ ًٍ٘ ٚ ولافٝ ٔٛ ىٍ ٕشٖٛ فمَار سلشب٘ی ٚ ٚػٛى ویٖز یب ٙٛاٞي ىیٔ ٍافیٖٓ ٘وب٭ی ١ٍَٚی فمَار ، ٚػٛى سغ

 إز(

ٍٛسَ ٚ ٔظب٘ٝ ٔش٬ٖ ٚ سَاثىِٛٝ اكشٕبَ ٚػٛى ٍیفلاؤ یٚػٛى ٞیيٍٚ٘فَُٚ ىٚ ٥َفٝ یب ٔشٙبٚة ثب ٙير ٔشغیَ ، ٞیيٍٚ )0

 ، UPJOاٖ٘ياى ىٍ ٕیٖشٓ اىٍاٍی ٔظُ  اكشٕبَ ٚػٛى VCUGوٙي( ٥جیٮی ثٛىٖ  ٔظب٘ٝ ثٝ كبِت ٍا ثیٚشَ ٦َٔف ٔی

UVJO  ، ٔظب٘ٝ ٍّ٘ٛٚ٘یه ،PUV ٔٮبیٙٝ یب ٍٔبیٍٛسَ ٍا ٦َٔف ٔیىٙي وٝ ىٍ ایٗ ٔٛاٍى ٚ ثب سٛػٝ ثٝ یبفشٝ ٞبی 

 ٔی ٙٛى( ا٘ؼبْ ٔٚبٍٜٚ ٘فَِّٚٛی ٚ ػَاكی ا٥فبَ سٛٝیٝ  DTPA ، IVP  ٚMRUٌَٕٛ٘ٛافی ٚ ا٘ؼبْ إىٗ 

 ٔی ٙٛى( ٞیيٍٚ٘فَُٚ ىٍ وّیٝ ثيٖٚ ىٌٍیَی كبِت ا٥لاق # ثٝ (Isolatedٞیيٍٚ٘فَُٚ ٔؼِا  )1
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ٔبٍٞی ٚ یىٖبٍِی ٚ ىٍ ٍٝٛر َ٘ٔبَ ثٛىٖ  1ىٍ ٍٝٛر َ٘ٔبَ ثٛىٖ ٌَٕٛ٘ٛافی یه ٔبٍٞی سىَاٍ ٕٛ٘ٛ ىٍ ىٚ ٘ٛثز  )2

ٔبٞٝ ٚ ىٍ ٍٝٛر سياْٚ ٞیيٍٚ٘فَُٚ سب  /ىٍ ٍٝٛر سياْٚ ٞیيٍٚ٘فَُٚ دیٍیَی  ٔی ٙٛى( ایٟٙب ل٬٦ دیٍیَی سٛٝیٝ 

٥جیٮی ٚ سٚيیي  VCUGٚ ىٍ ٍٝٛر  ٔی ٙٛى سٛٝیٝ  VCUGا٘ؼبْ  UTIٍِی ٚ یب سٚيیي آٖ ٚ ٙٛاٞي یىٖب

 ٔی ٙٛى( سٛٝیٝ  DTPAٞیيٍٚ٘فَُٚ ىٍ ٌَٕٛ٘ٛافی ،ا٘ؼبْ إىٗ 

ٔبٞٝ ثب ٕیٖشٌَٛافی ایِٚسٛح  18-12آ٘شی ثیٛسیه دَٚفیلاوٖی ٚ دیٍیَی ,ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٍیفلاؤ ُٚیىٛیٍٛسَاَ  )3

 ا٘ؼبْ ٙٛى(

ىٍٝي ىٍ ٭ّٕىَى افشَالی  40-35وٕشَ اُ uptakeٚ ٔیِاٖ  DTPAىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٙٛاٞي اٖ٘ياى ٟٔٓ ىٍ إىٗ  )4

  ٔبٞٝ ٚ إىٗ .ىٍ غیَ ایٍٙٞٛر دیٍیَی یب ٌَٕٛ٘ٛافی َٞ  ،ٔٚبٍٜٚ ٘فَِّٚٛی ٚ ػَاف ا٥فبَ ا٘ؼبْ ٙٛى، وّیٝ ٞب 

DTPA )ٔؼيى ثب سٛػٝ ثٝ ػٛاة ٌَٕٛ٘ٛافی ٍٝٛر ثٍیَى 
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UPJO   کلیَ چپ ػؿ امکيDTPA 

 

 

 مینتْگـافی ؿاػیًْْکلئبیؼ

 

 

 پٌذ تب یک ػؿرَ اف ؿیفلاکل

 

 صبلت ثَ لگٌچَ اتَبل هضل اًنؼاػ

 

DTPA  ًـهبل 
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 ٍیس در کَدکبى

 

ً َٔكّٝ ٚیِ ٝيای ٕٛر ٔب٘ٙيی إز وٝ ىٍ  یرب ٘یٕرٝ    ثبُىْ ٙٙیيٜ ٔی ٙٛى ٚ ثٝ ىِیُ ٭جٍٛ ٞٛا اُ ٔؼبٍی سٙر

ثٖشٝ ، هٞٛٝب ثَٚ٘ٚیَٛ ٞب  ایؼبى ٔی ٙٛى، ٌَؿٝ ٔی سٛا٘ي ٘بٙی اُ سٍٙی ٍاٟٞبی ٞٛایی ثٌٍِشَ ٘یِ ثبٙي( ٚیرِ  

ىٔی ٔٮٕٛلا ىٍ ٔٛالٮی وٝ ٔؼبٍی ٞٛایی هبٍع لفٖٝ ٕیٙٝ ىؿبٍ سٍٙی ٔی ٙٛ٘ي ٚ ٚیِ ثبُىٔی ىٍ ٔٛال٬ اٖ٘رياى  

 ٔؼبٍی ٞٛایی ىاهُ لفٖٝ ٕیٙٝ ٙٙیيٜ ٔی ٙٛى(

ٕربَ   0ىٍٝي وٛىوبٖ ُیَ  0-بِ٘ىٜ ىٍٝي وٛىوبٖ ىٍ ػٟبٖ ىٍ ٕبَ اَٚ ُ٘يٌی ثٝ ٚیِ ٔجشلا ٔی ٙٛ٘ي ٚ ىٜ سب د

 ثٝ ىِیُ ثیٕبٍیٟبی سٙفٖی  ِٔٛي ٚیِ ثٝ دِٙىبٖ َٔاػٮٝ ٔی ٕ٘بیٙي(

ٌٌٍا ٚ َٕٞاٜ ثب ٭فٛ٘ز ٞبی ، ٕبٍِی # .ٕٝ $هٞٛٝب ىٍ ٕٙیٗ ُیَ اغّت ٔٛاٍى ٚیِ ىٍ وٛىوبٖ لجُ اُ ٕٙیٗ ٔيٍ

إز( اِجشٝ ىٍ ایٗ ٌَٜٚ اُ وٛىوبٖ،  ٔٮٕٛلا ىٍ فبّٝٝ ثیٗ ٭فٛ٘ز ٞبی سٙفٖی وٛىن  ٞب ٘بٙی اُ ٚیَٚٓی سٙفٖ

 ،ثی ٭لأز إز( كيٚى ىٚ ْٕٛ اُ ٔٛاٍى ٚیِ  ىٍ  وٛىوبٖ ٍا  ایٗ ٫ٛ٘ ٚیِٞبی ٌٌٍا ٚ ٕٞرَاٜ ثرب ٭فٛ٘رز سٙفٖری    

ٙيٜ یب وبٔلا ٍف٬ ٔی ٌَىى( ثب ایرٗ كربَ   سٚىیُ ٔی ىٞٙي( ایٗ ١ٚٮیز ٭ٕٛٔب ٔلایٓ ثٛىٜ ٚ ثب افِای٘ ٕٗ ثٟشَ 

ٍیٟربی لّجری ،   ٔرَی، ػٖرٓ هربٍػی، ثیٕب    )ىٍ سٚویٜ افشَالی ٚیِ ،  ٔٛاٍىی ٕٞـٖٛ إٓٓ، ٍیفلاؤ ٔٮريٜ  

 ىٍ ٘٪َ ثبٙي( ثبیٖشی٘یِ ٛایی ٚ ثیٕبٍی ٕیٖشیه فیجَُٚیٔ  ٍاٜ ٞبی ٞ اٙىبلار آ٘بسٛٔیه

ٕبثمٝ ٚػرٛى إٓرٓ ىٍ   ، ٕٗ ثیٕبٍٚیِ ٙبیٮشَیٗ ٭ّز ٚیِ ىٍ ٕٗ ُیَ یه ٕبٍِی ثَٚ٘ٚیِٛیز إز( ىٍ ثَهٍٛى ثب 

( ثب سٛػٝ ثٝ ٙی٫ٛ ٖ٘جشب ثبلای ٚیِ ىٍ وٕه ٔی وٙيثٝ ٙٙبهز ٭بُٔ ُیَثٙبیی  ،ٚ دبٍٜ ای ٭لایٓ ىیٍَ ٚیهب٘ٛاىٜ 

هرٍٛى ٔٙبٕرت ثرب آٖ كربئِ     ٍٝٛر ٚػٛى ٚیِ، ثَ وٛىوبٖ، ٭ُّ ٔشٮيى ایؼبى وٙٙيٜ ٚیِ ٚ ٍَ٘ا٘ی هبٛ ٚاِيیٗ ىٍ

اٍائٝ اٍِٛی ٔٙبٕت ثَای اليأبر سٚویٞی ٘رٝ سٟٙرب اُ ٕرَىٌٍٕی ٚاِريیٗ ػّرٌٛیَی ٔری وٙري ٚ        (إٞیز إز

ا٦١َاة آٟ٘ب ٍا وبٞ٘ ٔی ىٞري ثّىرٝ ثب٭رض وربٞ٘ ِٞیٙرٝ ٞربی سٚویٞری ٚ ىٍٔرب٘ی ٙريٜ ٚ ٟٕٔشرَ ایٙىرٝ            

 كيالُ ٕٔىٗ ٔی ٍٕب٘ي( ٍٔٛثیيیشی ٚ ٘یِ َٔي ٚ ٔیَ اكشٕبِی ٍا ثٝ
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 ٚخٛز ٚیع زض وٛزن

ّ ثـؿمی اف ًٚـ ّرْػ  ىـس صبل مـیٜ ّ هٞبیٌَ ثبلیٌی
 هْاؿػ ّ ٝلاین فیـ:

 کبُم قٓر ُْنیبؼی یب ثی لؽاؼی -
 ظیكتؽـ تٌفكی نعیع ، آپٌَ -
-grunting  ؼتؽاکهي ، 

 قیبًْؾ ، ُیپْکكوی -
 تهٌح -
 نْک ، پؽٍ نْک -
 ّؼم لت ُب یب يْؼت -
 ّیؿ یک ْؽفَ -
 ّخْظ ثیوبؼیِبی للجی -
 هبٍ 6قي ؾیؽ   -
 

 

 قبثمَ ّیؿ لجلی

ک  ثَ تبؼیطچَ ههکْ

choking 

 ثكتؽی فْؼی -
گؽفتي ؼگ ّ تدْیؿ اکكیژى                -
ثجت ػلاین زیبتی ّ پبلف  -

 اکكی هتؽی
گؽفتي ػکف قیٌَ ّ ظؼ  -

 يْؼت لؿّم اًتْثبقیْى
ثؽؼقی ّ ظؼهبى اضتًبيی  -

 ثؽ زكت نؽایّ ثیوبؼ

هٓبثك ثب ؼاٌُوبی 
 آقن ظؼهبى نْظ

 

ثؽؼقی قبثمَ آتْپی یب آلؽژی  -
 ظؼ فؽظ

 ّخْظ قبثمَ آقن ظؼ ضبًْاظٍ -
ّیؿ ُوؽاٍ ثب یب ثعّى  -

 تِبی تٌفكیًػفْ

اگًْیكت ُبی  β2ثَ  پبقص  -

 اقتٌهبلی 
 

 ػکف لفكَ يعؼی-
ظؼ يْؼت لؿّم  -

 Virtualثؽًّکْقکْپی 
 

ثؼلاٍّ  URIّخْظ ػلاین 

ظیكتؽـ تٌفكی هلاین تب 

 هتْقّ

 ػکف لفكَ يعؼی-
 تدْیؿ اکكیژى-

اگًْیكت β2تدْیؿ 

 اقتٌهبلی

 پبقص ثبلیٌی

پیگیؽی تب ثجبت 
 ثیوبؼ

ّ   1هؽاخؼَ ثَ کبظؼ 
 پیگیؽی ثیوبؼ

 ثلَ

 ضیؽ

 ضیؽ

 ضیؽ

 ثلَ

 ثلَ

 ثلَ

 ضیؽ

اؾ هْاؼظ آیب یکی 

 ثبلا ّخْظ ظاؼظ؟

 ضیؽ

 ثلَ
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 تٛضیحبت ٔطثٛط ثٝ اٍِٛضیتٓ ٚیع زض وٛزوبٖ   -1وبزض قٕبضٜ 

 

  ٕٝبثمchoking  ٍا ثَ ٔی اٍ٘یِى( یب ٘جٛى سمبٍٖ ىٍ ٭ىٔ لفٖٝ ٕیٙٝ یب ٚیِ یى٦َف5ٝ ٙه ثٝ ػٖٓ هبٍػی 

  ِىٍ ٍٝٛر ٚیpositional #یب  ٚ $١ٚٮیشی# 5 ثٝ سَاوئٛٔبلإی $ثب ٌَیٝ سٚيیي ٔی ٌَىى                              

vascular ring ٔی وٙیٓ(  ٙه 

  ، ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٕبثمٝ إٟبَ ؿَةFTT ٍَثٝ  ،، َٕفٝ ِٔٔٗ ، ٭فٛ٘شٟبی سٙفٖی ٔى

 ٔی وٙیٓ( #ٙهC.Fفیجَُٚویٖشیه$

  ،ٕبثمٝ إشفَاٯFTT ٚ5اكشٕبَ ثیمَاٍیGERD )ٍا ٌِٛٙى ٔی وٙي 

  ٍٚػٛى ٕیبُ٘ٛ، سٮَیك ٍٞٙبْ ٙیَهٍٛىٖ یب فٮبِیز، ثٌٍِی لّت ىCXRإز(ثیٕبٍی لّجی ٔبىٍُاىی  ثٝ ٘ف٬ 

  ٍغيى ِٙفی ثٍِي ٙيٜ ىCXR$ٖٚإز(٭ُّ ٭فٛ٘ی ٚ غیَ ٭فٛ٘ی  ٦َٔف وٙٙيٜ #ا٘فیّشَإیٖٛ ٍیٛی ثب یب ثي 

 ٝٔب ٍا ثٝ فىَ دَ ٞٛایی ٦ٙٔمٝ ای ىٍ ٍیvascular ring آٔفیِْ ِٛثبٍ ، ٭َٚق ٘بثؼب، ویٖز ثَٚ٘ىّٛ٘یه ، 

 ٔی ا٘ياُى(

  ٚ ٕٓٚػٛى ائُٛیٙٛفیّی ىٍ هٖٛ ٔلی٦ی5 ٕٙيٍْ ِٛفَّ، آABPA )ٍا ٦َٔف ٔی ٕ٘بیي 

  ىیيٜ ٔی ٙٛى( آْ٘یٛاىٔب ىٍ#سٙفٔ ٕوز ثب یب ثيٖٚ$ٍْٚ ِت یب ىٞبٖ یب دٕٛز 

  ٕٗ ٍ٭فٛ٘ز سٙفٖی فٛلب٘ی وٝ ثشيٍیغ ثٝ  ٕبثمٕٝبَ ٚ هٞٛٝب ىٍ ٕٗ ُیَ یىٖبَ ثب  -ٔبٜ سب  1وٛىن ى

سبوی دٙٝ، ٚ ٚیِ ىٍ ٔٮبیٙٝ ثبِیٙی ٚ دَٞٛایی ىٍ ٭ىٔ لفٖٝ  ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٕٕز ثيسَ ٙيٖ دی٘ ٔی ٍٚى(

 ٝيٍی ثَٚ٘ٚیِٛیز ثیٚشَ ٦َٔف إز(

 ٍٛٔبِی، اطجبر دَ ٞٛایی ٍیٝ ٚ اٙىبلار آ٘بسٛٔیه ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ثَای ٍى ٚ یب اطجبر ٚػٛى دٙٛٔٛ٘ی، وبٍىی

 ٭ىٔ لفٖٝ ٝيٍی سٛٝیٝ ٔی ٌَىى(
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 هبػؿفاػی لْثبؿ آهفیقم

 

 ثـًّکْژًیک کینت
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ثدیٌَسیلِ از اسبتید زیر کِ ثب ارایِ ًظرات هطَرتی در تدٍیي ایي جلد هب را یبری 

 فرهَدًد، کوبل تطکر را دارین:

 هطبٍراى ثترتیت حرٍف الفجب:

 

 ظکتؽ فؽیع ایوبًؿاظٍ، فْق تطًى گْاؼل اْفبل  -1

 ظکتؽ زكي تٌکبثٌی، فْق تطًى اػًبة اْفبل -2

 ظکتؽ ثٌِبم ثجْتی، فْق تطًى ػفًْی اْفبل -3

 آلؽژی  –ظکتؽ ؾُؽا چبّل ؾاظٍ، فْق تطًى ایوًْْلْژی  -4

 ظکتؽ ازوع ضبلك ًژاظ، فْق تطًى خؽازی اْفبل -5

 ؼش، فْق تطًى خؽازی اْفبلظکتؽ هسكي ؼّؾ -6

 ظکتؽ ػلی اکجؽ قیبؼی، فْق تطًى گْاؼل اْفبل -7

 ظکتؽ هًٓفی نؽیفیبى، فْق تطًى کلیَ اْفبل  -8

 اْفبل ظکتؽ ؼَب نیبؼی، فْق تطسًى ؼّهبتْلْژی -9

 ظکتؽ هٌِبؾ يبظلیبى، فْق تطًى گْاؼل اْفبل  -12

 ظکتؽ ًبيؽ يبظلیبى، فْق تطًى خؽازی اْفبل  -11

 تطًى خؽازی اْفبلظکتؽ خْاظ غؽّثی، فْق   -12

 ، فْق تطًى اػًبة اْفبلظکتؽ پؽّاًَ کؽین ؾاظٍ  -13

 آلؽژی اْفبل –، فْق تطًى ایوًْْلْژی ظکتؽ هسجْثَ هًٌْؼی  -14

 ، هتطًى اؼتْپعی ظکتؽ نِؽام یؿظاًی  -10

 ظکتؽ اثْالفُل افدَ، فْق تطًى ًْؾاظاى  -16

 فْق تطًى للت کْظکبى ،ظکتؽ نِلا ؼّظ پیوب  -10
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Abbreviations: 
ABC Airway, Breathing, Circulation 
ABG 
ADHD                  

Arterial Blood Gas 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

AG Anion Gap 
AHS Anticonvulsive Hypersensitivity Syndrome 
ALKph Alkaline Phosphatase 
AMP Ampicillin 
ANC. Absolute Neutrophil Count 
AOM 
APD 

Acute Otitis Media 
Anteropostrior diameter  

ARF Acute Renal Failure 
ARI 
AVVA 

Acute Respiratory Infection 
Artery Vein Vein Artery 

AVPU 
ABPA   
ACEI     
ACTH       
ADA     
ADEM      
ADP      
AED        
ALPS    
ANA     
ANCA 
Anti-GBM   

ARDS      
ASD         
ASOT    
ATN         
AV  node  
AVM        

Alert, verbal, Posture, Unresponsiveness 
Allergic broncho-pulmonary aspergillosis 
Angiotensin Converting Enzyme Inhihitor 
Adrenocorticotropic hormone 
Adenosine deaminase 
Acute disseminated encephalomyelitis 
Adenosine diphosphate 
Automated External Defibrillator 
Autoimmune lymphoproliferative syndrome 
Antinuclear antibodies 
Anti-neutrophil cytoplasmic antibody 
Anti-glomerular basement membrane antibody 
Acute  respiratory distress syndrome 
Atrial septal defect 
Antistreptolysin-O titre 
Acute tubular necrosis 
Atrio Ventricular node 
Arterio – venous  vein malformation 

B/C Blood Culture 
BIL Bilirubin 
BS. Blood Sugar 
BUN 
BCG       
BMA     
BMI         
BP          

Blood Urea Nitrogen 
Bacillus Calmette Guerin 
Bone marrow aspiration 
Body mass index 
Blood pressure 

Cap Capillary 
CBC complete Blood Count 
CF Cystic Fibrosis 
CHD Congenital Heart Disease 
CHF Congenital Heart Failure 
CMV CytomegaloVirus 
CNS Central Nervous System 
CO Carbon Monooxide 
CO2 Carbon Dioxide 
Cr Creatinin 
CRF Chronic Renal Failure 
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CRP C Reactive Protein 
CSF Cerebno  Spinal Fluid 
CT Computed Tomography 
CVP 
CPR      
CTD       
CTD     

Central Venous Pressure 
Cardio Pulmonary  Ressucitation 
Carpal tunnel decompression 
Congenital thymic dysplasia 

DALYs 
DHR 

Disabled Adjusted Life Years 
Di Hydro Rodamin 

Diff Differential 
DKA 
DTPA 
DIC 
DMSA scan 
DNR 
DPI     
DPL          
DTR          

Diabetic Ketoacidosis 
Diethylene tetrapenta acetic acid 
Disseminated Intravascular Coagulation 
Dimercaptosuccinic acid 
Do not resuscitate 
Dry powdr inhaler 
Diagnostic peritoneal lavage 
Deep Tendon Reflex 

EBV Epstein Bar Virus 
ECG Electrocardiography 
EEG 
EPR 

Electroencephalography 
Expert panel report  

ERCP Endoscopic Retrograde Cholangiopancreatography 
ESR 
ECMO    
EMG      

Erythrocyte Sedimentation Rate 
Extracorporeal membrane oxygenation 
Electromyogram 

FDA 
FENa 

FEV1 

Food &  Drug Association 
Fractional excretion of sodium 
Forced expiratory volume in 1 sec  

FiO2 Fraction of Inspired Oxygen 
FMF Familial Mediterranean Fever 
FTT 
FDP      
FFP       
FTA –ABS 
FVC   

Failure To Thrive 
Fibrin degradation product 
Fresh-frozen plasma 
Fluorescent treponemal antibody absorption test 
Forced vital capacity 

FWLS Fever without Localizing Sign 
GER 
GCSF 

Gasteroesophageal Reflux 
Granulocyte-colony stimulating factor 

GI Gastrointestinal 
GTT Glucose Tolerance Test 
GVHD 
GBS       
GCS        
GERD   
GSD     
GU        

Graft versus Host Disease 
Group B streptococcus 
Glasgow coma scale 
Gastro Esophagial Reflux Disease 
Glycogen storage disease 
Gastric ulcer 

Hct 
HFA 

Hematocrit 
Hydrofluoroalkane 

Hgb Hemoglobulin 
HIV Human Immunodeficiency virus 
HLH 
HPLC 

Hemophagocytic lymphohistiocytosis 
High-performance liquid chromatography 

HRCT High Resolution Computed Tomography 
HUS Hemolytic Uremic Syndrome 
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HlDS 
HPF 
HPF 
HR 
HRCT 
HSV 
HUS 

Hyper-IgD syndrome 
Heparin-precipitable fraction 
High power field 
Heart Rate 
High-resolution computed tomography 
Herpes simplex virus 
Hemolytic-uremic syndrome 

IBD 
ICS 

Intestinal Bowel Disease 
Inhaled corticosteroids 

ICP Intra Cranial Pressure 
ICU Intesiue care Unit 
Ig Immunoglobulin 
IV 
IWL 
IBD          
ITP        
IVIG      
IWL          
LDH      
lFA       
lNR        
lO        
lUGR 
Lvp 
JIA 

Intravenous 
Insensible water loss 
lnflammatory  bowel  disease 
Idiopathic thrombocytopenic purpura 
Intravenous immunoglobulin 
lnsensible water loss 
Lactate dehydrogenase 
lndirect fluorescent antibody 
International Normalized Ratio 
Intrasseous 
Intrauterine growth retardation 
Intravenous pyelogram 
Juvenile idiopathic arthritis 

JRA 
LABA 

Juvenile rheumatoid arthritis 
Inhaled long-acting β2-agonist 

LCMV 
LDRIPA 

Lymphocytic choriomeningitidis Virus 
Low Dose Ristocetin-induced platelet aggregation 

LFT Liver Function Test 
LLQ Left Lower Quadrant 
LP 
LTRA 

Lumbar Puncture 

leukotriene receptor antagonist 
LUQ 
MAP 
MDI 

Left Upper Quadrant 
Mean Arterial Pressure 

Metered-dose inhaler 

MMR Measle, Mumps, Rubella 
MRCP 
MRU 
MR          
MRI     
MRSA    

Magnetic resonance cholangiopancreatography 
Magnetic resonance urography 
Mitral regurgitation 
Magnetic resonance imaging 
Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus 

MV 
NA 
NBT 
NCV   

Mechanical Ventilation 
Not approved 
Nitro Blue Tetrazolium 
Nerve conduction velocity 

NEC Necrotizing Enterocolitis 
NG Nasogastric Tube 
NPO Nil per Os 
NSAIDs Nonsteroidal Antiinflammatory Drugs 
O2SAT 
OPV       

Oxygen Saturation 
Oral poliovaccine 

ORT Oral Rehydration Therapy 
PANDA Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric Disorders Associated with 

Streptococcal  infections 
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PaO2 partial pressure of oxygen in arterial blood 
PAT 
PEP 

Pediatric Assessment Triangle 
Post-Exposure Prophylaxis 

PBS Pripheral Blood Smear 
PCO2 Pressure of Carbone Dioxide 
PCR polymerase chain reaction   
PEF Peak Expiratory Flow 
PFAPA Periodic fever, Aphthous-stomatitis, Pharyngitis, Adenitis Syndrome 
PID Pelvic inflammatory disease 
PND Post-nasal drip 
PNG Penicillin G 
PNV Penicllin V 
PO2 
PO 

Pressure of Oxygen 
Per os 

PPD Purified Protein Derivative 
PSRA Post-streptococcal Reactive Arthritis 
PT Prothrombin time 
PTLD Posttransplant lymphoproliferative disorder 
PTT 
PTLD 
PUV 
PCP      
PEA      
PEEP       
PET scan   
PMN 
Pro        
PS            

Partial thromboplastin time 
Post-transplant lymphoproliferative disorder 
Posterior urethral valve 
Pneumocystis carinii pneumonia 
Pulseless Electrical activity 
Positive end expiratory pressure 
Positron emission tomography 
Polymorphonuclear neutrophil 
Prothrombin 
Pulmonary stenosis 

RBC 
RIPA 

Red Blood Count 
Ristocetin-induced platelet aggregation 

RLQ Right Lower Quadrant 
RMSF 
RIFLE 

Rocky Mountain spotted fever 
Risk, injury, failure, loss and end-stage renal disease 

RSV 
REM       
RF 
RNC 
RTA      

Respiratory syncytial virus 
Rapid eye movement 
Rheumatoid factor 
Radionuclide Cystogram 
Renal tubular acidosis 

RUQ 
SABA 

Right Upper Quadrant 

Inhaled short-acting β2-agonist 

S/C Stool Culture 
S/E 
SVC 
SIRS 

Stool Exam 
Superior Vena Cava  
Systemic Inflammatory Response Syndrome 

SSSS Staphylococcal Scalded Skin Syndrome 
STD 
SBP       
SGA         
SlDS         
SlE       
SPF        
SQ           
SVT  
TB  
TCA   

Sexually Transmitted Diseases 
Spontaneous bacterial peritonitis 
Small for gestational age 
Sudden infant death syndrome 
Systemic lupus erythematosus 
Split products of fibrin 
Square 
Supra Ventricular Tacycardia 
Tuberculosis 
Tricyclic antidepressants 
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TEF     Tracheosophageal Fistula 
TEN Toxic Epidermal Necrolysis 
TPN 
TG         
TSB      
TSS          

Total Parenteral Nutrition 
Thyroglobulin 
Trypticase soy broth 
Toxic shock syndrome 

U/A Urine Analysis 
U/C Urine Culture 
URTI 
UPJO 
UTI          
UVJO       

Upper Respiratory Tract Infection 
Ureteropelvic  junction obstruction 
Urinary tract infection 
Ureterovesical junction obstruction 

V/Q Ventilation/Perfusion 
VATS Video-assisted Thoracic Surgery 
VBG 
VCA IgM 

Venous Blood Gas 
viral capsid antigen  IgM 

VDRL 
VCUG     
VF        
VSD         
VT        
VUR        
vWf Ag  

Venereal Disease Research Laboratory test 
Voiding cystourethrogram 
Ventricular Fibrilation 
Ventricular septal defect 
Ventricular Tacycardia 
Vesicoureteric reflux 
von Willebrand Factor Antigen 

WBC White Blood Count 
WHO World Health Organization 
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